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市制施行80周年シリーズ タイムトリップ塩竈⑨
　昭和16年11月23日に、 県内3番目の市として産声を上げた塩
竈市。 今月、 80回目の記念日を迎えます。 広報しおがまでは、 80
年間の出来事のごく一部を紹介しながら、 本市の歩みを振り返っ
てきました。 今月号の写真は、 令和元年の海岸通です。 90周年、
100周年に向けて、 新たな歴史が始まります。



令和 2年度　決算概要報告
　市の会計は、一般会計・特別会計・公営企業会計の3種類に分けられます。一般会計は市の基本的な行政サービ
スに関わる会計、特別会計は保険料や利用料などの収支で運営する事業の会計、公営企業会計は民間企業と同じ考
え方に基づき会計処理を行う会計です。令和2年度に、どのくらいの収入があり、どのように使われたのか、各会
計の決算概要をお知らせします。

1. 一般会計
―歳入　
　歳入決算額は、前年度より98億9,300万円増加
し、370億1,300万円でした。主に、新型コロナウ
イルス感染症へ対応する事業による国県支出金や基
金からの繰入金などによる増加です。

―歳出　
　歳出決算額は、前年度より97億1,500万円増加
し、352億5,500万円でした。主に、特別定額給付
金やしおがま事業継続支援金などの新型コロナウイ
ルス感染症対策にかかる経費や、復興交付金の返還
金、海岸通地区震災復興市街地再開発事業、海岸通
子育て支援施設整備事業などによる増加です。

[総務費] 市税の計算や行政改革など、行政の総合的な運営に使われ
た費用

[民生費] 高齢者福祉や子育て支援、生活保護などの福祉事業に使わ
れた費用

[土木費]   住宅施設や道路整備などに使われた費用
[公債費]   市で借りたお金や利子の返済などに使われた費用
[教育費]   学校教育や生涯学習の推進などに使われた費用
[農林水産業費]   農業や水産業振興などに使われた費用
[災害復旧費]   道路や漁港などの復旧に使われた費用
[そのほか]   防災、商工振興、保健などの事業に使われた費用

自主財源
[市　税]   市民の皆さんが市に納める税金。市民税や固定資産税など
[諸収入]   貸付金の返済など
[繰入金]   東日本大震災復興交付金基金からの繰り入れなど
[繰越金]   前年度からの繰越金
[そのほか]   使用料や手数料など

依存財源
[国県支出金]   国・県が必要と認めた事業に対し、配分されるお金
[地方交付税]   人口や税収などに応じて国から配分されるお金
[市　債]   施設を造るときなどに借りるお金
[そのほか]   国から交付される譲与税など

―語句の説明

１年間で市に入ったお金(歳入)
370億1,300万円

１年間で市が使ったお金(歳出)
352億5,500万円

歳入歳出差引額(形式収支)
17億5,800万円

歳入歳出差引額(形式収支)
17億5,800万円

翌年度繰越財源
6億8,500万円

実質収支
10億7,300万円

総務費
123億9,300万円

(35.1%)

民生費
88億100万円
(25.0%)

土木費
40億800万円
(11.4%)

公債費
24億3,000万円

(6.9%)

教育費
23億8,300万円

(6.8%)

そのほか
40億600万円
(11.3%)

災害復旧費
2億5,000万円
(0.7%)

農林水産業費
9億8,400万円
(2.8%)

国県支出金
116億2,600万円

(31.4%)

地方交付税
59億7,100万円
(16.1%)

市税
58億6,600万円
(15.9%)

繰入金
70億4,100万円
(19.0%)

諸収入
10億5,200万円

(2.9%)

繰越金
11億9,300万円

(3.2%)

そのほか
6億9,400万円
(1.9%)

市債　
21億4,400万円

(5.8%)

そのほか
14億2,600万円

(3.8%)

自
主
財
源
(4
2.
9%

) 依存
財
源
(57.1%)

歳入

370億
1,300万円

歳出

352億
5,500万円
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2. 特別会計

令和2年度の主な事業(抜粋)

市民1人あたりいくら使われた？

特別定額給付金給付事業
国勢調査費
海岸通子育て支援施設整備事業
子ども医療費助成事業
藤倉児童館及び放課後児童クラブ指定管理運営事業
ひとり親世帯臨時特別給付金給付事業
子育て世帯への臨時特別給付金支給事業
高齢者（独居）応援事業
桂島地区漁業集落防災機能強化事業
野々島地区漁業集落防災機能強化事業
海岸通地区震災復興市街地再開発事業
桂島地区防災集団移転促進事業費
西塩釜駅自由通路エレベーター整備事業
小中学校空調整備事業
小学校長寿命化改良事業
小中学校情報機器整備事業
小中学校情報通信ネットワーク環境施設整備事業
漁港施設災害復旧費
しおがま事業継続支援金支給事業
新型コロナウイルス感染症拡大防止協力金支給事業
割増商品券事業
子育て世代包括支援センター設置準備事業

54億2,000万円
2,300万円

3億8,000万円
1億4,300万円
1億3,000万円
7,300万円
6,500万円
1,200万円

1億4,100万円
1億1,400万円
10億8,300万円
1億8,700万円
8,100万円

2億8,000万円
1億7,000万円
1億6,700万円
1億5,600万円
2億3,800万円
1億9,300万円
1億2,700万円
1億1,100万円
2,100万円

総　務　費

民　生　費

農林水産業費

土　木　費

教　育　費

災害復旧費

そ の ほ か

総務費
232,279円

民生費
164,955円

土木費
75,121円

教育費
44,664円

消防費
14,132円

衛生費
33,193円

352億5,500万円
(一般会計歳出決算額)

人口53,354人
(R3.3.31現在)

人
口
と
歳
出
決
算
額

内
　訳

農林水産費
18,443円

そのほか
(公債費･災害
復旧費など)
77,988円

子育て世代包括支援センター
設置準備事業

事業費：2,100万円

小中学校情報機器整備事業
事業費：1億6,700万円

割増商品券事業
事業費：1億1,100万円

交通事業
国民健康保険事業
魚市場事業
公共用地先行取得事業
介護保険事業
後期高齢者医療事業
北浜・藤倉地区復興土地区画整理事業
　　　　合　　計

2億1,300万円
56億1,600万円
1億6,600万円
4,000万円

56億8,200万円
7億3,800万円
1億8,800万円

126億4,300万円

1億円
4億1,500万円
8,500万円
4,000万円

8億4,600万円
1億8,600万円
3,400万円

17億600万円

2億1,300万円
55億8,00万円
1億6,600万円
4,000万円

56億6,900万円
7億3,100万円
1億1,400万円

125億1,300万円

事　　業 歳入決算額 歳出決算額歳入のうち一般
会計からの繰入金

　昨年度に引き続き、令和2年度の決算
は、すべての事業で収支均衡以上とな
りました。一般会計からの繰入金は、
復興事業の進捗などにより、前年度よ
り9,600万円減少し、17億600万円にな
りました。今後も、安定的な財政運営
を図り、健全化に努めます。

市民1人あたり
660,775円

令和2年度決算概要報告

しんちょく
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3. 公営企業会計

収益的収支(税抜) ※1

資本的収支(税込) ※2

15億7,285万円

7億1,432万円

12億8,125万円

14億2,604万円

2億9,160万円

△7億1,172万円

水道事業会計 収　入 支　出 差　引

収益的収支(税抜) ※1

資本的収支(税込) ※2

45億4,895万円

29億5,820万円

40億5,680万円

47億743万円

4億9,215万円

△17億4,923万円

下水道事業会計 収　入 支　出 差　引

収益的収支(税抜) ※1

資本的収支(税込) ※2

28億1,081万円

1億8,669万円

28億924万円

2億2,756万円

157万円

△4,087万円

病院事業会計 収　入 支　出 差　引

　実質赤字比率 ※3

　連結実質赤字比率 ※4

　実質公債費比率 ※5

　将来負担比率 ※6

黒字

黒字

6.2%

－

黒字

黒字

5.3%

－

13.01%

18.01%

25%

350%

20%

30%

35%

なし

健全化判断比率 令和元年度 令和2年度 早期健全化基準 ※1 財政再生基準 ※2

水道事業会計
　災害に強い水道管路の構築を図ったほか、
浄水場と各施設を結ぶ通信装置、市内配水池
の操作盤、流量計、水位計などの整備を行い
ました。安定供給のため、水道施設の耐震化
や老朽化した施設の更新に努めます。

下水道事業会計
　令和2年度から、公営企業会計に移行しま
した。建設改良では、宅内貯留施設設置工事
のほか、市内一円で雨水・汚水管設置工事を
実施しました。災害復旧・復興工事では、越
の浦地区の水路整備工事、寒風沢・野々島地
区の管布設工事などを行いました。

病院事業会計
　新型コロナウイルス感染症対策を徹底しな
がら、夜間・休日を問わず外来発熱患者の受
け入れを積極的に行いました。また、地域の
ニーズに応え、白内障手術装置や骨密度測定
装置などを整備し、診療内容の拡充を図りま
した。

　財政の健全化に関する指標は、都道府県や市町村などの財政状況を客観的に表し、財政の早期健全化や再生の必
要性を判断するために定められた4つの財政指標のことです。
　本市は、4指標とも早期健全化基準以下でした。実質公債費比率は、地方債発行の抑制による公債費の減少など
により数値が改善しました。

令和2年度決算概要報告

※収益的収支は、2 億 9,160 万円の純利益となりました。
※資本的収支不足額は、消費税及び地方消費税資本的収支調整額、損益勘定留保
　資金などで補てんしました。

※収益的収支は、4 億 9,215 万円の純利益となりました。
※資本的収支不足額は、消費税及び地方消費税資本的収支調整額、損益勘定留保
　資金などで補てんしました。

※収益的収支は、157 万円の純利益となりました。
※資本的収支不足額は、消費税及び地方消費税資本的収支調整額、損益勘定留保
　資金で補てんしました。

※1 収益的収支…水道水の供給や汚水の適切な処理、病院を運営するのに必要な財源と経費
※2 資本的収支…水道施設・下水道施設の建設や更新、病院の設備投資に必要な財源と経費　　
　　

4. 財政の健全化に関する指標

※1 「早期健全化基準」　　　…財政健全化計画を立てて、自主的な改善努力が必要となる基準
※2 「財政再生基準」　　　　…財政再生計画を立てて、国の関与を受け確実な再生が必要となる基準
※3 「実質赤字比率」　　　　…一般会計などの赤字を示す指標
※4 「連結実質赤字比率」　　…全会計の赤字を示す指標
※5 「実質公債費比率」　　　…借入金の返済費用の割合を示す指標
※6 「将来負担比率」　　　　…一般会計などが将来負担すべき負債の割合を示す指標

問い合わせ先
　「一般会計」「特別会計」に関すること ■問 市民総務部財政課財政係　　 ☎022(355)5814
　「水道事業会計」に関すること ■問 水道部業務課経理係　　　　 ☎022(364)1415
　「下水道事業会計」に関すること ■問 建設部下水道課経理係　　　 ☎022(364)2193
　「病院事業会計」に関すること ■問 市立病院事務部業務課経理係 ☎022(364)5521
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市
の
職
員
給
与
と
職
員
数

　市
職
員
の
給
与
は
、
国
や
県
、
ほ
か
の
地
方
公
共
団
体
と
の
均
衡
を

考
え
な
が
ら
、
議
会
の
審
議
を
経
て
、
条
例
に
よ
り
決
定
さ
れ
ま
す
。

　職
員
給
与
や
職
員
数
に
つ
い
て
具
体
的
な
数
値
を
基
に
、
そ
の
概
要

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

職
員
給
与
の
状
況

　
普
通
会
計
、
企
業
会
計
、
特
別

会
計
の
令
和
3
年
度
の
給
与
費
総

額
は
39
億
6,
7
9
7
万
円
で
す
。

前
年
度
よ
り
も
、
予
算
ベ
ー
ス
で

5,
5
1
6
万
円
の
減
と
な
っ
て

い
ま
す
。

職
員
数
の
推
移

　
市
で
は
計
画
的
な
財
政
運
営
、

定
員
の
適
正
化
、
ア
ウ
ト
ソ
ー
シ

ン
グ
の
推
進
の
た
め「
第
４
次
塩

竈
市
行
財
政
改
革
推
進
計
画
」を

策
定
し
、
平
成
30
年
度
か
ら
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
当
計
画
で
は
依
然
と
し
て
厳
し

い
本
市
の
財
政
状
況
を
踏
ま
え
、

平
成
30
年
度
か
ら
５
カ
年
で
総
職

員
数（
市
立
病
院
会
計
部
門
を
除

く
）の
２・８
％ 

13
人
を
削
減
、
令

和
５
年
４
月
１
日
の
最
終
目
標
を

４
５
６
人
と
し
、
さ
ら
な
る
組
織

の
ス
リ
ム
化
を
図
る
こ
と
と
し
て

い
ま
す
。

　
令
和
3
年
4
月
1
日
現
在
の
職

員
数
は
4
5
6
人
で
す
。（
計
画

値
4
6
0
人
）

職員給与費の現状（令和3年度当初予算）

（注）1．企業会計は、水道会計・下水道会計・病院会計です。　2．市長･副市長･教育長･議員に支給される給与、報酬は含みません。
         3．職員数は予算編成上の人数624人を計上していますが、令和3年4月１日現在の実人数は615人(市立病院職員数を含む)です。

職員の初任給（令和3年4月1日現在）

ラスパイレス指数の状況（一般行政職）

定員管理の取り組み状況職員の平均給料月額・平均給与月額と平均年齢
                                            　　  （令和3年4月1日現在）

一般行政職…それぞれの地方公共団体の基幹的職種であり、全職
員の給与水準を代表するもので、国やほかの地方公共団体との
給与水準を比較する統計資料として用いられています。具体的
な職種は、事務職員、技術職員（土木･建築および電気技師など）
です。
技能労務職…運転･調理･作業･用務などの業務を行う技術員です。

ラスパイレス指数…国家公務員の給与水準を100とした
場合の地方公務員の給与水準を示す指数です。

平均給与月額…平均給料月額に扶養手当、通勤手当、住居手当、
管理職手当、時間外手当、特殊勤務手当などを加えたものをい
い、いわゆるボーナスや退職金は含んでいません。

普通会計
特別会計
企業会計
合　計

395
20

209
624

14億4,509万円
 7,912万円

8億4,046万円
23億6,467万円

5億7,059万円
　　3,244万円
3億4,544万円
9億4,847万円

3億3,940万円
　 　1,469万円

3億   74万円
6億5,483万円

23億5,508万円
 1億2,625万円
14億8,664万円
39億6,797万円

596万円
631万円
711万円
636万円

会計区分 職員数
（A） 給　料

職　員　手　当
期末勤勉 そのほか

計（B）
１人当たり

給与費
（B／A）

塩　竈　市

全国市平均

令和元年度

96.9

98.9

大卒
高卒
高卒

182,200円
150,600円
147,900円

193,900円
158,900円
156,300円

同じ
一般行政職

区　　分
塩竈市 国の制度

との異同決定初任給 採用3年経過日
給料月額

技能労務職

令和２年度

96.9

98.9

特別職の報酬など（令和3年4月1日現在）

市　長

副市長

教育長

議　長

副議長

議　員

給料月額など

989,000円

805,000円

682,000円

498,000円

437,000円

409,000円

期末手当区　 分

（支給月） 　（支給割合）
 　　   　市長など     議長など
  6月期　1.675月  　  1.675月
12月期　1.675月　    1.675月
 合　計　  3.35月         3.35月
※期末手当は給料・報酬月額に15％の役職
　加算を行って算定しています

給 

料

議
員
報
酬

（注）人数は、市立病院会計部門の職員を除いた人数です。

平均給料月額

309,130円

平均給与月額

413,189円

平均年齢

41歳5カ月

一般行政職

平均給料月額

316,226円

平均給与月額

344,761円

平均年齢

51歳7カ月

技能労務職

■問総務課人事給与係 ☎355-5056

　市職員の人事や給与、福
利厚生など詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。

人

か
き
た
ん

450

455

460

465

470

R5R4R3R2H31H30

計画値
実績値



※紙面に登場した方に写真を差し上げます。
　市政情報係(☎355-5728)までご連絡ください

広報紙に掲載できなかったイベ
ントや話題について、市公式フ
ェイスブックで紹介しています。

「すごいまん丸だ！」
子どもたちが大豆を収穫

全国醤油サミットの食育プロジェクトとして、うみまち保育所の16人の子どもたちが５月に植え、立派に実った大豆を楽しく収穫しました。収穫した大豆は乾燥させ、11月からいよいよ味噌・醤油の仕込みに入ります。
（10月13日 太田與八郎商店）

日本郵便と塩竈市がコラボ企画
　「郵政創業150年」×「市制施行80周
年」の記念企画として、共同制作したオリ
ジナルフレーム切手やオリジナルデザイ
ン記念品、ポストのラッピングが披露さ
れました。

（10月1日 市役所）

全国大会出場に向けての意気込みを報告
　「JKJO全日本ジュニア空手道選手権大会」に出場
する猪狩海惺（かいせい）さん（月見小4年生）と「全日
本中学女子軟式野球大会」に出場する宮城デイジー
ズ所属の小島あずささん（三中3年生）が市役所に表
敬訪問し、大会へ向けての意気込みを語りました。

（写真左 9月30日、写真右 10月7日 市役所）

みんなで制作した校舎の
　　　壁画アートが完成！
　市制施行80周年を記念し、第二
小学校の壁面にアーティストの
ASAKURA KOUHEIさんと小学生
がデザインし、塩釜高校の生徒の皆
さんが描いた作品が完成しました。

（10月16日 第二小学校）

練習の成果を発揮できるよう　　　　　　　頑張ります！

塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 

広報しおがま2021年11月号 ❻



問・申込 長寿社会課長寿支援係☎022-364-1204

ひとり暮らしの安心をサポート！
高齢者あんしん見守り支援事業を始めます
 10月1日から、ひとり暮らしの高齢者の日常生活の不安を軽減し、安心して
お過ごしいただくため、日々の安否確認や緊急事態の際の通報など、センサー
や通報機器による見守りサービスを利用する費用の助成を行っています。

「あんしん見守りサービス」とは？
　市に登録している事業者による見守りサービスが対象で、生活
導線に設置したセンサーや、緊急ボタン、携帯端末などにより、
異常があった場合に事業者や親族に通知するなどのサービスです。
事業者ごとに提供サービス内容は異なります。
詳細は各事業者に問い合わせください。市ホー
ムページにも情報を掲載しています。

対象となる方
〇市内に住民票の登録があり、お住まいの方で次のいずれかに該当する方
・65歳以上のひとり暮らしの方
・ひとり暮らしで身体障害者手帳1級または2級を所持する方（ただし、同居人が身体障害者、疾病もしくは高齢の
　ため身体が不自由である場合または就労もしくは修学のため不在になる場合は対象となります）

申請方法
　長寿社会課窓口（壱番館庁舎１階）で申請してください。　※市ホームページに詳細情報を
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　掲載しています

補助対象経費
〇見守りサービスを利用する際にかかる以下の経費の
　一部または全部　
・見守り機器の設置費用などの初期費用
・初期費用の負担が無い場合、月額利用料の1カ月分

助成額と限度額
〇対象費用の区分に応じて、助成対象経費または限度
　額のいずれか少ない方の額
①設置費等初期費用：限度額15,000円（税込）
②月額利用料1カ月分：限度額1,500円（税込）
※①の助成を受けた場合、②は対象外です

各事業者のサービス内容

登録事業者（10月１日時点）

㈱Roots ☎0120-960-324
ヤマト運輸㈱ ☎070-7042-5938
セコム㈱ ☎022-365-4161
綜合警備保障㈱ ☎022-352-8461
同和警備㈱ ☎022-364-9479

広報しおがま2021年11月号

塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 
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幼保連携型認定こども園
塩釜聖光幼稚園（認定こども園）

わだつみ保育園（小規模保育施設）

今月の乳幼児健診・健康相談と予防接種 会場：保健センター

■問子育て世代包括支援センター「にこサポ」☎022-354-1225

■問子育て支援課保育係 ☎022-353-7797

出会う 笑顔でつなげる 子育て応援
　市内の保育施設を3回シリーズで紹介します。
　市内には保育所10施設（公立5施設・私立5施設）・認定こども園1施設・小規模保育施設2施設、
計13施設があります。利用申込のための保育の必要事由や、運営の基準、利用者負担額は
いずれの施設も同一です。
　申し込み方法は子育て支援課保育係へ問い合わせください。

てでぃべあ～ちいさなひまわり～（小規模保育施設）
　開園して3年目の新しい施設です。子どもたちにいつも寄り添い、愛情あふれる保育を心掛け
ています。ホームページ内で施設の概要や園内で過ごす子どもたちの様子を紹介しています。
塩釜ひまわり幼稚園が連携施設となっており、幼稚園児との触れ合いや施設の共有により、当
園修了後、スムーズな幼稚園入園が可能です。

　異年齢保育の中で、森や野々島へ出かけ、自然の中での遊びを大
切にしています。オムツに頼りすぎない保育を行っており、お子さ
んのペースに合わせて自然な排泄を見守ります。また月に1回のク
ッキングで食に触れる機会を楽しみます。
　８月から一時預かり事業を開始しました。

　キリスト教の愛と奉仕の精神を基本に、子どもたちの
個性と人格をありのまま受けとめ、「自分で考える力」を
育てます。いきいきと遊ぶ時間を大事に考え、生きる力
や、沢山の恵みに感謝する心を育んでいます。

〔お詫びと訂正〕
広報しおがま、令和3年10月号の10
ページ「令和4年度市内認可保育所等
の新規入所手続きについて」の記事
の一部に誤りがありました。訂正し、
お詫び申し上げます。
玉川保育園の土曜日の開所時間
誤　7：30～17：30
正　7：30～18：30

□住 伊保石231-1
☎022-355-7170

□住 北浜1-13-8 
☎022-369-3462

□住 泉ケ岡4-1-5
☎022-366‐2964

 ③認定こども園・小規模保育施設 保育所一覧

❽

健診・健康相談 4カ月児健診 7カ月児健康相談 1歳6カ月児健診 2歳6カ月児歯科健診 3歳児健診
実施日

（対象）
11/24㈬

(R3.7月生)
11/17㈬

(R3.4月生)
11/25㈭

(R2.4月生)
11/17㈬

(H31.5月生)
11/18㈭

(H30.5月生)

集団予防接種 実施日 受付時間 対象児 標準月齢
BCG

（予約不要） 11/24㈬ 9:45～10:15 1歳未満 生後5～8カ月未満



※最新の情報については、「しおがま すくすくアプリ」
　または市HPでご確認ください

広報しおがま2021年11月号❾

産前・産後の事業や相談など 対象者 日程 時間
母子健康手帳交付 妊娠届をお持ちの方 11/1㈪、15㈪、22㈪ 13:15から1時間程度

パパ&ママクラスⅠ･Ⅱ（要予約） おすすめ時期
Ⅰ:妊娠中期、Ⅱ:妊娠後期

Ⅰ:11/9㈫、12/4㈯
Ⅱ:11/10㈬

Ⅰ:10:00～12:00
Ⅱ:14:00～16:00

助産師Happy相談（電話・来所） 妊婦さんと産後1年未満のママなど 11/1㈪、15㈪、22㈪ 10:00～12:00
産後ケア事業（要予約） 1歳未満のお子さんとママ 11/22㈪、12/20㈪ 時間指定

育児相談・離乳食教室 対象者 日程 実施時間
ピチピチしおがまっ子大集合！（要予約） 生後４カ月までの赤ちゃんとママ 11/12㈮、12/2㈭ 10:00～12:00
もぐもぐ離乳食教室（要予約） おおむね生後6～8カ月までの赤ちゃん（第１子）とママ 11/5㈮ 10:30～12:00

※妊娠中の方やお子さんの発達・遊び方・食事など随時相談を受け付けています

にこサポ　子育て世代包括支援センター

ここるん　子育て支援センター

藤倉児童館

あゆみ保育園子育て支援センター  たんぽぽ

つどいの広場　市営梅の宮住宅集会所

イベント 対象/定員 日時 内容 申込

あそびの広場 未就学児親子/8組 11/11㈭
10：00～11：00 「人形劇団ごきげん座」による公演 11/1㈪

13:30～

はじめてのここるん 初めて来館する
未就学児親子/3組

11/18㈭・25㈭
14：00～15：30 施設利用の仕方や自由あそび 事前申込

(当日も可)

お外で遊ぼう会 未就学児親子/未設定 11/2㈫
10:00～11:00 屋上でシャボン玉あそび -

出張ここるん
(大日向地域集会所) 未就学児親子/未設定 11/9㈫

10:30～12:00 ここるんスタッフが玩具をもって
「あそびの会」などを開催 -

出張ここるん
(千賀の台集会所) 未就学児親子/未設定 11/18㈭

10：30～12：00

イベント 対象/定員 日時 内容 申込

おひさまのたね お話会 1歳～就学前/未設定 11/11㈭
10:30～11:00 手遊びや絵本の読み聞かせ -

おひさまカフェ 乳幼児親子および子
育て中の方/未設定

11/25㈭
10：30～11：00 お茶を飲みながら自由に歓談 -

まゆ‘s クラフト 小学生/8人 11/20㈯
14:00～15:30 身近な材料を使用した簡単な工作 11/8㈪～12㈮

イベント 対象/定員 日時 内容 申込
親子で遊ぼう会
(あゆみ保育園) 未就学児親子/2～3組 11/9㈫・30㈫

10:00～11:00
外遊びや工作などお子さんの年齢に
合わせて実施 開催前日まで

※11月のあゆみ保育園の園庭・たんぽぽ開放は、午前午後の予約制です
※体調のすぐれない方や周囲で感染症にり患した方がいる場合は、参加をご遠慮ください

イベント 対象/定員 日時 内容 申込

あそびの広場 未就学児親子/7組 11/12㈮
10:30～11:30 秋の制作と運動遊び 11/1㈪

13:30～

開 ㈪・㈬・㈮  住 庚塚1-1 
お問い合わせは「ここるん」へ ㈪～㈮13:30～

開 8:30～17:15　住 本町1-1（壱番館1階）
休 ㈯、㈰、祝日 ☎022-354-1225 

開 9:30～11:45／13:30～16:00  住 海岸通1-15
休 ㈭、祝日 ☎022-363-3630 

開 10：00～16：00  住 花立町1-16
休 ㈯、㈰  ☎022-365-4572

開 ㈪～㈮ 9:00～18:00　㈯ 9:00～17:00  住 藤倉2-2-12
休 ㈰、祝日　☎022-366-3003



11 月は児童虐待防止推進月間

■問子育て支援課家庭支援係☎022-353-7797 

■問市民安全課協働推進室☎022-361-1773

１８９（いちはやく）　
「だれか」じゃなくて「あなた」から

全国の児童虐待は過去最多を更新！ 
20万5,029件（令和２年度速報値）

　コロナ禍による不安定な雇用や収入、長引く自粛生活で、子育て家庭のストレス
が高まりやすい状況にあります。
　児童虐待は、さまざまな問題が関わりあって起こります。どのご家庭や親子にも
起こりうることです。子育てに悩んだときはひとりで抱え込まず、周囲に相談して
ください。

「虐待かも…」と思ったら…
　虐待の早期発見は、子どもだけでなく、その保護者を救うことにもつながります。
虐待かどうか迷う場合でも、ためらわずにご連絡ください。
※「児童相談所全国共通ダイヤル」にかけると、お近くの児童相談所につながります。
　通告・相談は匿名も可能で、通告・相談した人、その内容に関する秘密は守られます。

体罰が許されないものであることが、法定化されました
　体罰や暴言が、子どもの成長・発達に悪影響を与えることは、科学的にも明らか
になっています。「しつけ」と称した暴力や暴言が繰り返されると、心身にさまざ
まな悪影響が生じる可能性があると報告されています。
　しつけ　子どもの人格や才能などを伸ばし、自立した社会生活を送れるようにサ
　　　　　ポートしていくこと。
　体　罰　苦痛や意図的な不快感をもたらす行為（罰）。
　　　　　例…何度も言葉で注意したが、言うことを聞かないので叩いた。夕食を
　　　　　　　与えなかった。など

安心感や信頼感、温かな関係で心地よい親子関係を！
　毎日、子育てを担うということは、大変なことです。分かって
いても、子どもに対しイライラしたり、怒ったり…。これは誰に
でもあることです。ひとりで抱え込まず、周囲の力も借りながら
子育てしていきましょう。

11月12日～25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間です
性犯罪・性暴力で悩んでいる方へ、ひとりで悩まず、相談してください。

SNSで相談　　電話で相談

児童虐待防止月間HP

児童相談所
全国共通ダイヤル（無料）

子ども虐待防止
オレンジリボン運動

～令和3年度「児童虐待防止推進月間」標語 最優秀作品～
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１８９
いち はや く

内閣府　性犯罪・性暴力
被害者のためのワンスト
ップ支援センター
はやくワンストップ
　＃８８９１

内閣府　性暴力に関する
SNS相談サイト
キュアタイム
「Cure time」　　パープルリボンは

女性に対する暴力
戦略のシンボルマ
ークです。

Cure time

広報しおがま2021年11月号 ❿
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■問新型コロナワクチン接種推進室（保健センター内）☎022-355-4123 FAX022-364-4787 

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

新型コロナワクチンに関するお知らせ

　国の方針に基づき、11月末までに対象者の８割以上の方が２回の
接種を完了できるようワクチン接種を進めており、達成の見込みが
立ちましたので、集団接種は11月7日㈰をもって終了します。

■12月１日以降の接種について
　12月1日以降、未接種の方で接種を希望される方は、医療機関での接種を継続予定ですが、1日の接種
者数は限られます。詳細は決まり次第、市ホームページや公式SNSでお知らせします。

■予約不要の集団接種日を設けます
　お仕事などの都合で接種機会を得られなかった方のために事前予約不要の集団接種を行います。

　対象：一度も予約・接種していない12歳以上の塩竈市民および、市外在住者で市内に通勤・通学
　　　　している方（12～15歳は保護者同伴）

　日時：①11月6日㈯　13:15～15:45
　　　　②11月7日㈰　  9:15～11:45

　会場：塩竈市津波防災センター（港町1-4-1 マリンゲート東隣り）

　※受け付けは会場で行います。接種券と身分証明書、予診票を忘れずにお持ちください
　※事前予約の方を優先して接種するため、お待ちいただく場合があります。なお、接種を確約するもの
　　ではありませんのでご了承ください

■新型コロナワクチン３回目接種について
　厚生労働省より、新型コロナワクチン追加接種(３回目接種)について、現段階では、２回接種完了から
おおむね８カ月以上後とすることが妥当であるとの見解が示されました。本市におきましても、国から示
される方針に基づき準備を進めてまいります。決まり次第随時、広報しおがまや市ホームページ、市LINE
公式アカウントなどで皆さんにお知らせしますので、こまめな確認をお願いします。

ワクチンなどの最新情報を発信

市ホームページ 市公式 LINE
アカウント

（10月20日時点)

　左図を見ると、感染者が増えても、ほかの
人へ感染させる人数の平均値が減っているこ
とが分かります。ワクチン接種が進んでいる
ことと、1人１人の感染予防の取り組みの効
果が出ていると思われます。
　引き続き、「３つの密」の回避、マスク着
用、石けんによる手洗いや手指のアルコール
消毒の励行など感染対策をお願いします。

直近3カ月の宮城県の陽性者数と実効再生産数※
※実効再生産数…ある時点において一人の感染者が全感染期間に感染させる
　人数の平均値です。１以上で増加傾向、1未満で減少傾向を表します
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0.8

0.85

0.9

0.95

1.05

1

1.1

1.15

7月 8月

陽性者数

参考：宮城県新型コロナウイルス感染症対策サイト

実効再生産数

9月

1.102

1.035

0.928

定員：各日
最大約 100人

(定員に達し次第終了)
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　令
和
4
年
塩
竈
市
成
人
式

日
程
　
令
和
4
年
1
月
9
日
㈰

場
所
　
塩
釜
ガ
ス
体
育
館

対
象
　
平
成
13
年
4
月
2
日
〜
平
成
14

年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
市
内

在
住
、
ま
た
は
本
市
成
人
式
に
出
席

希
望
す
る
方
。

第
一
部
　
対
象
:
第
一
中
、
第
二
中
、

浦
戸
中
の
卒
業
生
　

　
受
付
:

12
時
半
　
開
式
:

13
時

第
二
部
　
対
象
:
第
三
中
、
玉
中
の
卒

業
生
お
よ
び
外
国
人
技
能
実
習
生
な
ど

　
受
付
:

14
時
半
　
開
式
:

15
時

※
市
内
在
住
の
方
に
は
12
月
中
に
案
内

状
を
送
付
し
ま
す
。
市
外
か
ら
出
席

を
希
望
す
る
方
は
連
絡
く
だ
さ
い

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

案
内
状
を
ご
覧
く
だ
さ
い

■問
生
涯
学
習
課
学
習
支
援
係

　
☎
0
2
2
（
3
6
2
）
2
5
5
6

　第
17
回
「
塩
竈
こ
ど
も
ゆ
め
議
会
」

 

こ
ど
も
ゆ
め
議
員
が
真
剣
に
考
え
議

論
し
ま
す

日
時
　
11
月
7
日
㈰
9
時
〜
11
時
半

主
催
　
J's塩
竈

■問
生
涯
学
習
課
学
習
支
援
係

　
☎
0
2
2
（
3
6
2
）
2
5
5
6

　
特
定
計
量
器
の
定
期
検
査
の

　お
知
ら
せ

　
延
期
し
た
特
定
計
量
器
の
定
期
検
査

を
実
施
し
ま
す
。
11
月
中
旬
ま
で
に
受

検
票
を
再
送
し
ま
す
の
で
、
再
送
さ
れ

た
受
検
票
を
持
参
く
だ
さ
い
。

日
時

　
①
11
月
29
日
㈪
、
30
日
㈫

　
　
8
時
半
〜
12
時

　
②
12
月
3
日
㈮

　
　
9
時
15
分
〜
12
時
15
分

　
③
12
月
6
日
㈪
、
7
日
㈫
、
8
日
㈬

　
　
10
時
半
〜
14
時
半

場
所

　
①
塩
釜
水
産
物
仲
卸
市
場
4
号
売
り

場
休
憩
所

　
②
マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
塩
釜

　
③
塩
釜
ガ
ス
体
育
館
南
側
駐
車
場

※
は
か
り
の
種
類
、
手
数
料
に
つ
い
て

は
、
宮
城
県
計
量
検
定
所
へ
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

■問
宮
城
県
計
量
検
定
所

　
☎
0
2
2
（
2
4
7
）
1
6
4
1

■問
商
工
港
湾
課
商
工
係

　
☎
0
2
2
（
3
6
4
）
1
1
2
4

　
塩
竈
市
小
規
模
事
業
者
サ
ポ
ー
ト

　補
助
金
を
活
用
し
ま
せ
ん
か

　
小
規
模
事
業
者
の
販
路
開
拓
や
、
そ

れ
に
伴
う
業
務
効
率
化
に
取
り
組
む
経

費
を
支
援
す
る
制
度
で
す
。

補
助
上
限
額
　
40
万
円

応
募
　
11
月
26
日
㈮
（
土
日
祝
除
く
）

ま
で
に
必
要
書
類
を
問
い
合
わ
せ
先

へ
提
出

※
対
象
条
件
、
補
助
内
容
、
選
考
方
法

な
ど
、
詳
細
は
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
窓
口
に
設
置
の
応
募
要
領
を

ご
覧
く
だ
さ
い

■問
商
工
港
湾
課
商
工
係

　
☎
0
2
2
（
3
6
4
）
1
１
２
４

 

「
し
お
が
ま
お
で
か
け
応
援
商
品
券
」

の
有
効
期
間
は
11
月
30
日
㈫
ま
で
で

す
!!

　
8
月
1
日
㈰
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た

「
し
お
が
ま
お
で
か
け
応
援
商
品
券
」

の
有
効
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す
。
期
日

を
過
ぎ
る
と
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

忘
れ
ず
に
使
用
く
だ
さ
い
。

※
す
べ
て
の
参
加
店
で
使
用
で
き
る

「
共
通
券
（
ピ
ン
ク
）
」
と
小
規
模

店
の
み
で
使
用
で
き
る
「
専
用
券

（
青
）
」
の
2
種
類
が
あ
り
ま
す
。

大
型
店
舗
で
「
専
用
券
」
は
使
用
で

き
ま
せ
ん
の
で
注
意
く
だ
さ
い

■問
長
寿
社
会
課
長
寿
支
援
係

　
☎
0
2
2
（
3
6
4
）
1
2
0
4

　
「
介
護
保
険
料
や
国
民
健
康
保
険
税
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
還
付
金

詐
欺
」
に
注
意
く
だ
さ
い

　
市
役
所
か
ら
還
付
金
の
手
続
き
を
依

頼
す
る
よ
う
な
電
話
を
か
け
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
「
市
役
所
に
確
認
す

る
」
と
伝
え
、
い
っ
た
ん
電
話
を
切
っ

て
く
だ
さ
い
。

くらしの情報

生
活
情
報

「新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金」の申請期限が迫っています
　新型コロナウイルス感染症の影響による生活困窮世帯で、緊急小口資金等の特例貸付（総合支援資金）が
受けられない方に支給できる支援金です。申請期限は11月30日㈫となっています。
　該当見込の方には別途通知していますが、該当になるか不明な方は、担当窓口まで確認をお願いします。
　なお、支給要件がありますので、窓口まで問い合わせください。
支給額（月額の支給額）
　単身世帯：月額6万円
　２人世帯：月額8万円　３人以上世帯：月額10万円
支給期間　3カ月
申請期間　11月30日㈫まで（9時～17時）

厚生労働省コールセンター
　☎0120（46）8030（平日9時～17時）
厚生労働省特設HP

問・受付 生活福祉課総務係☎022（364）1131

広報しおがま2021年11月号 ⓬



　
講
演
会
「
10
年
後
、
20
年
後
も
輝
き

続
け
る
た
め
に
〜
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
で
良
好
な
人
間
関
係
を
〜
」

日
時
　
12
月
4
日
㈯
10
時
半
〜
12
時

場
所
　
公
民
館
2
階
第
1
〜
3
会
議
室

講
師
　
浅
利
賀
名
衣
さ
ん

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
員
　
20
人
程
度

申
込
　
11
月
22
日
㈪
ま
で
に
協
働
推
進

　
室
へ
フ
ァ
ク
ス
か
メ
ー
ル
で

※
申
込
様
式
な
ど
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

■問
市
民
安
全
課
協
働
推
進
室

　
☎
0
2
2
（
3
6
１
）
1
７
７
３

　
FAX
0
2
2
（
3
6
1
）
1
7
8
2

　
　 

kyoudou@
city.shiogam
a.m
iyagi.jp

　
介
護
保
険
料
に
つ
い
て
は
長
寿
社
会

課
に
確
認
く
だ
さ
い
。
国
民
健
康
保
険

税
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
に
つ
い

て
は
、
保
険
年
金
課
に
確
認
く
だ
さ
い
。

■問
市
民
安
全
課
市
民
生
活
係

　
☎
0
2
2
（
3
5
5
）
6
4
8
6

■問
長
寿
社
会
課
介
護
保
険
係

　
☎
0
2
2
（
3
6
4
）
1
2
0
4

■問
保
険
年
金
課
保
険
総
務
係

　
☎
0
2
2
（
3
5
5
）
6
4
9
7

　
全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権

　ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

　
11
月
12
日
㈮
か
ら
11
月
18
日
㈭
ま
で

の
7
日
間
を
女
性
の
人
権
相
談
強
化
週

間
と
定
め
、
時
間
を
延
長
し
て
相
談
電

話
を
開
設
し
ま
す
。
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら

の
暴
力
や
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
、
職
場
で

の
セ
ク
ハ
ラ
、
家
族
間
で
の
問
題
な
ど

の
相
談
に
人
権
擁
護
委
員
が
応
じ
ま
す
。

募
集
・
案
内

祝  塩竈市市制施行80周年「Let’s Buy!しおがま商品券」事前申込期限間近！
　割増商品券の購入申込期限は11月8日㈪です。申し込みがまだの方は早めに応募ください。
※商品券購入応募はがき入り案内チラシは、10月中旬に全世帯に郵送しています。
商品券概要　販売額5,000円、券面金額10,000円(発行冊数20,000冊)
応 募 方 法　応募はがきに購入希望冊数(一世帯3冊まで)と購入希望販売所を明記のうえ、切手（63円分）

　　　　　を貼ってポストへ投函してください
応 募 期 限　11月8日㈪必着。※応募多数の場合は抽選となり、購入希望冊数より少なくなる可能性があります
応 募 結 果　11月23日㈫までに、応募者へ購入引き換えはがきを郵送します
　　　　　　購入応募はがき、購入引き換えはがきの再発行はいたしません。ご注意ください

抽選など割増商品券事業について　■問塩釜商工会議所 　☎022-367-5111
商品券購入応募はがきについて　　■問商工港湾課商工係 ☎022-364-1124

なぜ、いま見守り支援か...
　34.0%、この数値は塩竈市の高齢
化率（総人口の65歳以上の割合）で
す。2500名（75歳以上）、4200名
（65歳以上）がひとり高齢者世帯数
です。
　高齢化率（県内14市）
　　①栗原市40.５％
　　⑥塩竈市34.０％
　　⑭富谷市21.３％
　また、75歳以上のひとり高齢者世
帯へのアンケートの中で、外出頻度
を尋ねたところ、ほとんどなし・月
に１～２回･週に1回程度の方が実に
約53%とその実態に驚愕いたしまし
た。

　この数字を皆様は、どう感じられ
ますか。
　この現実を行政として、どのよう
に受け止めるべきか
　見守り支援を考えたきっかけです。

日
時
　
11
月
12
日
㈮
〜
11
月
18
日
㈭

　
8
時
半
〜
19
時
（
㈯
㈰
10
時
〜
17
時
）

相
談
電
話

　
☎
0
5
7
0
（
0
7
0
）
8
1
0

■問
仙
台
法
務
局
人
権
擁
護
部
会

　
☎
0
2
2
（
2
2
5
）
5
7
4
3

　
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
･
リ
ー
ダ
ー
募
集

　
学
校
内
外
で
の
児
童
生
徒
の
安
全
確

保
の
た
め
、
警
察
O
B
や
防
犯
の
知
識

を
有
す
る
方
で
地
域
ぐ
る
み
で
子
ど
も

の
安
全
を
守
る
体
制
作
り
に
協
力
く
だ

さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問
学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

　
☎
0
2
2
（
3
6
5
）
3
2
1
6

広報しおがま2021年11月号⓭



　
込
用
紙
を
持
参
の
う
え
、
お
子
さ
ん

と
一
緒
に
藤
倉
児
童
館
も
し
く
は
利

用
希
望
の
ク
ラ
ブ
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。
現
在
利
用
中
の
方
も
手
続
き
が

必
要
な
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■問
藤
倉
児
童
館

　
☎
0
2
2
（
3
6
6
）
3
0
0
3

 

「
親
子
で
楽
し
い
ク
ッ
キ
ン
グ
」

　参
加
者
募
集

　
塩
竈
市
の
食
改
さ
ん
（
食
生
活
改
善

員
）
と
一
緒
に
、
親
子
で
オ
リ
ジ
ナ
ル

ス
ー
プ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

日
時
　
12
月
11
日
㈯
10
時
〜
13
時

場
所
　
塩
竈
市
魚
市
場
（
管
理
事
務
所
）

対
象
　
小
学
生
と
保
護
者
（
祖
父
母

可
）

定
員
　
5
組
程
度
10
人
以
内
（
先
着
順
）

費
用
　
1
人
3
0
0
円

　
　
　
（
駐
車
場
代
別
途
）

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
ふ
き
ん
2
枚
、

三
角
巾

申
込
　
11
月
25
日
㈭
ま
で
に
申
し
込
み

先
か
食
生
活
改
善
推
進
員
へ

問
・
申
込 

保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
2
2
（
3
6
4
）
4
7
8
6

 

「
健
康
を
考
え
る
栄
養
教
室
（
塩
竈

市
食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講

座
）
」
受
講
生
募
集

日
時
　
12
月
7
日
㈫
、
21
日
㈫
、
1
月

25
日
㈫
、
2
月
8
日
㈫
、
22
日
㈫

（
全
5
回
）
　
10
時
〜
12
時

　
込
用
紙
を
持
参
の
う
え
、
お
子
さ
ん

と
一
緒
に
藤
倉
児
童
館
も
し
く
は
利

用
希
望
の
ク
ラ
ブ
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。
現
在
利
用
中
の
方
も
手
続
き
が

必
要
な
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■問
藤
倉
児
童
館

　
☎
0
2
2
（
3
6
6
）
3
0
0
3

 

「
親
子
で
楽
し
い
ク
ッ
キ
ン
グ
」

　参
加
者
募
集

　
塩
竈
市
の
食
改
さ
ん
（
食
生
活
改
善

員
）
と
一
緒
に
、
親
子
で
オ
リ
ジ
ナ
ル

ス
ー
プ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

日
時
　
12
月
11
日
㈯
10
時
〜
13
時

場
所
　
塩
竈
市
魚
市
場
（
管
理
事
務
所
）

対
象
　
小
学
生
と
保
護
者
（
祖
父
母

可
）

定
員
　
5
組
程
度
10
人
以
内
（
先
着
順
）

費
用
　
1
人
3
0
0
円

　
　
　
（
駐
車
場
代
別
途
）

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
ふ
き
ん
2
枚
、

三
角
巾

申
込
　
11
月
25
日
㈭
ま
で
に
申
し
込
み

先
か
食
生
活
改
善
推
進
員
へ

問
・
申
込 

保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
2
2
（
3
6
4
）
4
7
8
6

 

「
健
康
を
考
え
る
栄
養
教
室
（
塩
竈

市
食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講

座
）
」
受
講
生
募
集

日
時
　
12
月
7
日
㈫
、
21
日
㈫
、
1
月

25
日
㈫
、
2
月
8
日
㈫
、
22
日
㈫

（
全
5
回
）
　
10
時
〜
12
時

　介
護
予
防
健
康
講
話
の
お
知
ら
せ

　
ご
自
身
の
介
護
予
防
･
健
康
づ
く
り

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時
　
①
11
月
29
日
㈪
②
11
月
30
日
㈫

　
　
　
13
時
半
〜
14
時
半

場
所
　
公
民
館
図
書
室

内
容
　
①
な
が
ら
運
動
で
足
腰
を
鍛
え

よ
う
②
お
口
の
健
康
に
つ
い
て

対
象
　お
お
む
ね
65
歳
以
上

費
用
　
無
料
　
定
員
　
各
15
人
程
度

講
師
　
①
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門

職
等
②
歯
科
衛
生
士

申
込
　
電
話
ま
た
は
F
A
X
で

問
・
申
込 

長
寿
社
会
課
地
域
支
援
係

　
☎
0
2
2
（
3
6
4
）
1
2
0
4

　
FAX
0
2
2
（
3
6
6
）
7
1
6
7

　
令
和
4
年
度
放
課
後
児
童

 

（
仲
よ
し
）
ク
ラ
ブ
の
利
用
手
続
き

対
象
　
令
和
4
年
度
市
立
小
学
校
の
新

1
〜
6
年
生

受
付
　
11
月
28
日
㈰
〜
12
月
4
日
㈯

　
9
時
〜
17
時

申
込
用
紙
　
11
月
1
日
㈪
か
ら
藤
倉
児

童
館
、
小
学
校
、
仲
よ
し
ク
ラ
ブ
、

保
育
所
（
園
）
、
幼
稚
園
、
ふ
れ
あ

い
エ
ス
プ
塩
竈
、
子
育
て
支
援
課
、

市
役
所
案
内
コ
ー
ナ
ー
で
配
布

申
込
　
簡
単
な
面
接
を
行
い
ま
す
。
申

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
　
栄
養
の
基
礎
知
識
ほ
か

対
象
　
75
歳
未
満
で
全
5
回
参
加
で
き

る
市
民

定
員
　
10
人
　
　
費
用
　
無
料

申
込
　
12
月
3
日
㈮
ま
で

問
・
申
込 

保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
2
2
（
3
6
4
）
4
7
8
6

　
公
立
保
育
所
保
育
士
募
集

職
種
　
①
保
育
士
②
延
長
保
育
士

勤
務
時
間
　
①
1
日
7
時
間
45
分
（
7

時
半
〜
19
時
15
分
の
間
）
・
週
5
日

②
1
日
7
時
間
45
分
（
7
時
半
〜
17 

時
15
分
の
間
）
・
土
曜
日
の
み

資
格
　
保
育
士
資
格

雇
用
期
間 

11
月
1
日
〜
令
和
4
年
3

月
31
日

賃
金 

①
月
給
1
9
5
5
0
0
円
②
時

給
1
2
1
0
円

※
募
集
人
数
な
ど
の
詳
細
は
、
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

■問
子
育
て
支
援
課
保
育
係

　
☎
0
2
2
（
3
5
3
）
7
7
9
7

　
第
27
回
「
環
境
ご
み
問
題
」
作
文
・

絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
展
示
会

期
間
　
11
月
20
日
㈯
〜
12
月
５
日
㈰

　
　
　
９
時
〜
18
時

場
所
　
マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
塩
釜
１
階

■問
塩
釜
商
工
会
議
所
女
性
会

　☎
0
2
2
（
３
６
７
）
５
１
１
１

くらしの情報
 

「
家
族
介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　交
流
会
」
開
催

　
遊
覧
船
で
湾
内
の
景
色
を
鑑
賞
後
、

松
島
町
内
を
散
策
し
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

ま
せ
ん
か
。

日
時
　
11
月
19
日
㈮
10
時
〜
14
時

対
象
　
市
内
在
住
の
介
護
認
定
を
受
け

ら
れ
た
方
（
要
介
護
1
〜
5
）
お
よ

び
認
知
症
の
方
を
在
宅
で
介
護
さ
れ

て
い
る
方
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
済
み
、

ま
た
は
1
週
間
以
内
の
P
C
R
検
査

で
陰
性
が
証
明
さ
れ
た
方
。

定
員
　
15
人
（
先
着
順
。
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
介
護
年
数
等
考
慮
）

費
用
　
無
料

問
・
申
込 

塩
竈
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
0
2
2
（
3
6
4
）
1
2
1
3

　令
和
3
年
度
自
衛
官
等
募
集

募
集
種
目
　

　
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

　
（
推
薦
）
　
12
月
3
日
㈮
締
切

　
（
一
般
）
　
1
月
14
日
㈮
締
切

　
貸
費
学
生
（
技
術
）
　
1
月
14
日
㈮
締
切

■問
仙
台
募
集
案
内
所
（
仙
台
駅
東
口
桜

井
ビ
ル
4
階
）

　
☎
0
2
2
（
2
8
4
）
5
0
0
1

　
藻
塩
の
里
11
月
の
余
暇
活
動

　
市
内
在
住
の
障
が
い
者
の
方
な
ら
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
都
合
の
良

広報しおがま2021年11月号 ⓮



　
盲
ろ
う
者
向
け
生
活
訓
練
の
案
内

　
暮
ら
し
に
必
要
な
訓
練
や
、
よ
り
豊

か
に
暮
ら
す
た
め
の
情
報
を
伝
え
る
講

座
で
す
。

場
所
　
宮
城
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン

タ
ー
研
修
室

①
ス
ト
レ
ッ
チ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

日
時
　
11
月
30
日
㈫
13
時
〜
15
時

講
師
　
大
柄
亨
氏
（
ス
フ
ル
院
長
･
理

学
療
法
士
）

内
容
　家
庭
内
で
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ

を
教
え
て
も
ら
い
ま
す
。
動
き
や
す

い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
込
　
11
月
15
日
㈪
締
切

問
・
申
込 

宮
城
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー  

  
（
み
み
サ
ポ
み
や
ぎ
）

　
☎
0
2
2
（
3
9
3
）
5
5
0
1

　
FAX
0
2
2
（
3
9
3
）
5
5
0
2

　
　 
info@
m
im
isuppo-m
iyagi.org

　
視
覚
障
が
い
者
情
報
交
流
会

日
時
　
11
月
30
日
㈫
13
時
〜
15
時

場
所
　
利
府
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
大

ホ
ー
ル

対
象
　
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
と
そ

の
家
族
、
視
覚
障
が
い
に
関
心
の
あ

る
方
な
ど

内
容
　
講
話
や
懇
談
会
、
福
祉
用
具
な

ど
の
紹
介
・
体
験

■問
宮
城
県
視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
2
2
（
2
3
4
）
4
0
4
7

 

　
盲
ろ
う
者
向
け
生
活
訓
練
の
案
内

　
暮
ら
し
に
必
要
な
訓
練
や
、
よ
り
豊

か
に
暮
ら
す
た
め
の
情
報
を
伝
え
る
講

座
で
す
。

場
所
　
宮
城
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン

タ
ー
研
修
室

①
ス
ト
レ
ッ
チ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

日
時
　
11
月
30
日
㈫
13
時
〜
15
時

講
師
　
大
柄
亨
氏
（
ス
フ
ル
院
長
･
理

学
療
法
士
）

内
容
　家
庭
内
で
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ

を
教
え
て
も
ら
い
ま
す
。
動
き
や
す

い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
込
　
11
月
15
日
㈪
締
切

問
・
申
込 

宮
城
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー  

  
（
み
み
サ
ポ
み
や
ぎ
）

　
☎
0
2
2
（
3
9
3
）
5
5
0
1

　
FAX
0
2
2
（
3
9
3
）
5
5
0
2

　
　 
info@
m
im
isuppo-m
iyagi.org

　
視
覚
障
が
い
者
情
報
交
流
会

日
時
　
11
月
30
日
㈫
13
時
〜
15
時

場
所
　
利
府
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
大

ホ
ー
ル

対
象
　
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
と
そ

の
家
族
、
視
覚
障
が
い
に
関
心
の
あ

る
方
な
ど

内
容
　
講
話
や
懇
談
会
、
福
祉
用
具
な

ど
の
紹
介
・
体
験

■問
宮
城
県
視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
2
2
（
2
3
4
）
4
0
4
7

 

い
時
間
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

日
時
　
11
月
13
日
㈯
9
時
〜

内
容
　
サ
ロ
ン
活
動

※
各
活
動
は
1
時
間
程
度
で
す

※
コ
ー
ラ
ス
・
ス
ポ
ー
ツ
教
室
・
書
道

教
室
の
開
催
は
未
定
で
す

■問
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

 

　「
藻
塩
の
里
」

　
☎
0
2
2
（
3
6
1
）
0
6
3
1

　
FAX
0
2
2
（
3
6
1
）
0
6
3
2

 

「
障
が
い
者
の
た
め
の
交
流
サ
ロ
ン
」

開
催

　
聞
こ
え
な
い
方
、
聞
こ
え
に
く
い

方
、
手
話
を
勉
強
し
て
い
る
方
、
聞
こ

え
に
く
い
友
人
が
い
る
方
な
ど
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
る
サ
ロ
ン
で
す
。
楽
し

く
交
流
し
ま
せ
ん
か
。

　
手
話
通
訳
と
要
約
筆
記
（
文
字
通

訳
）
、
ヒ
ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ
や
コ
ミ
ュ

ー
ン
の
用
意
が
あ
り
ま
す
。
聞
こ
え
に

く
く
て
も
安
心
し
て
参
加
く
だ
さ
い
。

参
加
無
料
。

日
時
　
11
月
16
日
㈫
13
時
半
〜
15
時
半

場
所
　
壱
番
館
４
階
視
聴
覚
室

対
象
　
市
内
在
住
の
聴
覚
障
が
い
者
の

方
と
そ
の
家
族
・
関
係
者
な
ど

■問
宮
城
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

（
み
み
サ
ポ
み
や
ぎ
）

　
☎
0
2
2
（
3
9
3
）
5
5
0
1

　
FAX
0
2
2
（
3
9
3
）
5
5
0
2

歩いて貯めよう！「しおがま健幸ポイント」参加者募集中

①登録する
スマホアプリで参加：800人
　　→アプリを登録
自前の歩数計で参加：100人
　　→保健センターへ
　　　電話・FAX・メール
　　　いずれかで申し込み

しおがま健幸ポイント事業とは…
　塩竈在住・在勤者の健康づくりのきっかけや推進を目的としています。
　参加者には、歩数に応じたポイントが付与され、貯めたポイントで抽選
へ参加できます。さらに、今年は健康診断受診やコロナワクチン接種2回
完了でボーナスポイントを付与します。
　抽選でうれしい景品が合計100名様に当たります。

②11月1日㈪～12月31日㈮まで
　歩いてポイントを貯める

③貯めたポイントで
　抽選に参加する

参加方法

ボーナスポイント
あり！！

詳細は市ホームページをご覧ください。

昨年度の参加者の
平均歩数

〇男性:6,408歩
〇女性:4,884歩

これから運動習慣をつけたい
方も気軽に参加できます

■問塩竈市保健センター　☎022-364-4786/FAX022-364-4787
　　　　　　　　　　　       kenkou@city.shiogama.miyagi.jp

当たります
ように…

iphone Android ホームページ
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イ
ベ
ン
ト
・
お
知
ら
せ

■
第
58
回
観
光
の
し
お
が
ま

　写
真
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

募
集
期
間
　募
集
中
〜
12
月
24
日
㈮

部
門
　

　自
由
写
真
部
門
（
ど
な
た
で
も
）

　ジ
ュ
ニ
ア
部
門
（
高
校
生
以
下
）

　レ
デ
ィ
ー
ス
部
門
（
女
性
）

　ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
部
門
（
ど
な
た
で
も
）

※
応
募
方
法
な
ど
要
問
い
合
わ
せ

■問
塩
竈
市
観
光
案
内
所
（
し
お
ナ
ビ
プ
ラ
ザ
）

　☎
0
2
2
（
3
6
2
）
2
5
2
5

■
渡
辺
誠
一
郎
展
　俳
句
と
写
真

　|
句
集
『
赫
赫
』
+
紀
行
集
『
俳
句

旅
枕
　道
の
奥
へ
』
よ
り

期
間
　11
月
9
日
㈫
〜
21
日
㈰

　
　
　11
時
半
〜
17
時
半

場
所
　ビ
ル
ド
ス
ペ
ー
ス
（
月
曜
定
休
）

　※
入
場
料
無
料

■問
ビ
ル
ド
ス
ペ
ー
ス

　☎
0
8
0
（
3
1
9
8
）
4
8
1
8

■
菊
花
祭
り
開
催

　菊
花
愛
好
者
が
精
魂
込
め
た
作
品

（
10
種
6
0
0
鉢
）
を
一
堂
に
展
示
し

ま
す
。
そ
の
優
雅
さ
を
楽
し
ん
で
く
だ

さ
い
。

期
間
　①
10
月
29
日
㈮
〜
11
月
10
日
㈬

②
10
月
31
日
㈰
〜
11
月
6
日
㈯

場
所
　①
鹽
竈
神
社
･
志
波
彦
神
社
境

内
②
マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
塩
釜

　※
観
覧
無
料

■問
塩
竈
市
菊
花
会 

　☎
髙
橋
0
2
2
（
3
6
8
）
6
5
1
8

■
傾
聴
サ
ロ
ン

　だ
れ
か
に
お
話
し
す
る
こ
と
で
心
が

軽
く
な
り
ま
す
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

日
時
　11
月
28
日
㈰
10
時
〜
15
時

場
所
　公
民
館
本
町
分
室
和
室

※
参
加
無
料
。
要
予
約

■問
仙
台
傾
聴
の
会

　☎
0
9
0
（
6
2
5
3
）
5
6
4
0

■
第
9
回
国
家
資
格
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線

技
士
第
3
級
養
成
課
程
講
習
会

日
時
　12
月
12
日
㈰
9
時
〜
17
時
半

場
所
　公
民
館
図
書
室
（
東
玉
川
町
）

定
員
　30
人

申
込
期
限
　11
月
20
日
㈯
　※
受
講
料

な
ど
要
問
い
合
わ
せ

■問
塩
竈
さ
く
ら
育
成
会 

　☎
村
上
0
9
0
（
3
3
6
0
）
5
0
2
6

会
員
募
集

■
塩
釜
ヨ
ー
ガ
同
好
会
4
部
会

　体
験
大
歓
迎
で
す
。
一
緒
に
体
を
動

くらしの情報

み
ん
な
の
広
場

か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時
　第
1
・
3
㈮

　
　
　9
時
50
分
〜
11
時

場
所
　公
民
館
（
東
玉
川
町
）

会
費
　月
額
1
7
5
0
円

■問
武
山
☎
0
8
0
（
8
2
1
0
）
0
1
9
8

■
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
踏
友
会

　初
心
者
、
老
若
男
女
大
歓
迎
で
す
。

楽
し
く
踊
り
ま
せ
ん
か
。

日
時
　毎
週
㈯
　19
時
〜
21
時

場
所
　公
民
館
本
町
分
室

■問
菊
地
☎
0
9
0
（
9
7
4
0
）
7
0
8
2

12
月
号
の
締
め
切
り
は
11
月
5
日
㈮

で
す
。

　令
和
4
年
1
月
号
か
ら
、
締
め
切

り
が
掲
載
希
望
月
の
前
月
1
日
に
変

わ
り
ま
す
。
（
閉
庁
日
の
場
合
は
翌

開
庁
日
）
。

　「
み
ん
な
の
広
場
」
は
市
民
活
動

を
応
援
す
る
ペ
ー
ジ
で
す
。
「
公
共

性
の
あ
る
も
の
」
「
公
平
・
公
正
な

も
の
」
「
初
心
者
向
け
で
低
料
金
の

も
の
」
を
掲
載
し
ま
す
。

　原
稿
は
、
秘
書
広
報
課
市
政
情
報

係
（
連
絡
先
は
背
表
紙
に
記
載
）
ま

で
、
持
参
・
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ

ー
ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
電
話

で
の
受
け
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
。
紙

面
の
都
合
で
掲
載
で
き
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ヘルプマークを配布しています
　「ヘルプマーク」は、配慮や手助けを必要としている方が身に着けるマーク
です。内部障害や難病の方など、手助けを必要としていることが外見からは分
からない方が周囲に配慮を必要としていることを知らせることにより、援助が
得やすくなるマークとして普及に取り組んでいます。
　手助けを必要としている方であればどなたでも受け取りが可能です。
配布場所　生活福祉課(壱番館１階５番窓口)

■問生活福祉課障がい者支援係　☎022(364)1131
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FaceBook、
Tw
itter や
っ
て
ま
す
！

公
　
民
　
館

　
　☎
0
2
2
（
3
6
5
）
3
3
4
1

　
　FAX
0
2
2
（
3
6
5
）
3
3
4
2

「
第
74
回
塩
竈
市
美
術
展
」

日
時
　11
月
9
日
㈫
〜
14
日
㈰
10
時
〜

18
時
（
13
日
㈯
は
17
時
ま
で
、
14
日

㈰
は
15
時
ま
で
）

場
所
　ふ
れ
あ
い
エ
ス
プ
塩
竈

種
目
　洋
画
、
日
本
画
、
書
道

 

2
階
第
1
会
議
室

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座

日
時
　11
月
17
日
㈬
、
24
日
㈬
10
時
半

〜
12
時
（
連
続
講
座
）

定
員
　10
人
（
先
着
）

持
ち
物
　使
用
し
て
い
る
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
（
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
）

申
込
　11
月
1
日
㈪
か
ら

　

 

エ
　
ス
　
プ
　

☎
0
2
2
（
3
6
7
）
2
0
1
0

FAX
0
2
2
（
3
6
5
）
3
7
4
1

◆
印
は
参
加
無
料
。
当
日
直
接
お
い

で
く
だ
さ
い
。

 

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス

◆
キ
ッ
ズ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
お
は
な
し
会

日
時
　毎
週
㈬
㈮
11
時
〜
12
時

話
し
手
　子
育
て
支
援
ふ
ぉ
・
ゆ

 

本
の
森

◆
本
の
ち
ょ
っ
と

　お
話
と
ギ
タ
ー
を
楽
し
も
う

日
時
　11
月
6
日
㈯
11
時
〜
11
時
半

話
し
手
　き
っ
と
・
え
す
け
っ
と

 

学
習
室
２

お
も
ち
ゃ
病
院
が
や
っ
て
き
た

　こ
わ
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
治
し
て
く
れ

ま
す
。

日
時
　11
月
14
日
㈰
13
時
〜
15
時
半

講
師
　お
も
ち
ゃ
病
院
「
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
」

申
込
　受
け
付
け
中

ま
す
。

日
時
　11
月
24
日
㈬
〜
12
月
5
日
㈰

 

そ
の
ほ
か

お
や
こ
d
e
キ
ッ
チ
ン
事
業
〜
美
味
し

い
食
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
2
0
2
1
〜

プ
ロ
グ
ラ
ム
2
「
お
や
こ
d
e
干
物
づ

く
り
」

日
時
　12
月
4
日
㈯
10
時
〜
12
時

場
所
　公
民
館
調
理
室

対
象
　小
学
生
と
保
護
者
（
祖
父
母
可
）

定
員
　8
組

内
容
　干
物
づ
く
り
、
簡
単
に
調
理
が

で
き
る
お
魚
レ
シ
ピ

費
用
　1
組
1
2
0
0
円
（
材
料
費
）

講
師
　キ
ッ
ズ
kettlè
skitchen

　吉
田
恵
子
さ
ん

持
ち
物
　エ
プ
ロ
ン
･
三
角
巾
･
子
供

用
上
靴

申
込
　受
け
付
け
中
。
費
用
を
添
え
て

事
務
室
ま
で

 

大
人
の
遊
び
時
間

「
新
年
を
彩
る
手
づ
く
り
の
正
月
飾
り
」

日
時
　12
月
9
日
㈭
13
時
〜
15
時
半

場
所
　公
民
館
図
書
室

対
象
　18
歳
以
上
（
本
人
の
み
）

定
員
　10
人
程
度

費
用
　1
0
0
0
円

申
込
　11
月
９
日
㈫
か
ら
費
用
を
添
え

て
事
務
室
ま
で

持
ち
物
　軍
手

※新型コロナウイルス感染症の影響
　により、施設の開館時間が変更と
　なる場合があります。

エスプ 10:00～21:00（本の貸し出しは図書館と同じ）
図書館 10:00～18:00（火～金） 10:00～17:00（土・日祝）

開館時間

生
涯
学
習

 

創
作
室

◆
か
ん
た
ん
工
作
お
も
し
ろ
創
！

「
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
を
作
ろ
う
」

日
時
　11
月
開
館
時
間
中

ふ
れ
あ
い
創
i
n
g
「
簡
単
フ
ェ
ル
ト

の
ス
イ
ー
ツ
を
作
ろ
う
」

日
時
　11
月
24
日
㈬
10
時
半
〜
12
時

定
員
　4
人

申
込
　11
月
２
日
㈫
か
ら

◆
創
作
室
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
工
作

日
時
　
毎
週
㈯
㈰
10
時
〜
14
時
半

講
師
　千
葉
幸
一
さ
ん
（
創
作
室
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
）

 

エ
ス
プ
ホ
ー
ル

◆
エ
ス
プ
コ
ン
サ
ー
ト
D
om
enica86

  
「
弦
楽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
　
ラ
プ
ソ
デ
ィ

　 
in 
N
ovem
ber」

日
時
　11
月
27
日
㈯
14
時
〜
15
時

曲
目
　紅
蓮
華
、
ボ
ヘ
ミ
ア
ン
・
ラ
プ

ソ
デ
ィ
　ほ
か

出
演
者
　String 

G
-forest
　

 

ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

◆
織
・
時
織

　卓
上
手
織
機
で
製
作
し
た
織
物
約

1
5
0
点
を
展
示
し
ま
す
。

日
時
　11
月
16
日
㈫
〜
11
月
21
日
㈰

◆
小
中
学
生
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
「
未
来

の
し
お
が
ま
」

 

小
中
学
生
の
絵
画
約
50
点
を
展
示
し

7
14
21
28

1
8
15
22
29

3
10
17
24

2
9
16
23
30

土金木水火日 月
11月の図書館・エスプ休館日

6
13
20
27

5
12
19
26

4
11
18
25

Twitter

Facebook
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１
階
図
書
室

公
民
館
講
座
「
法
蓮
寺
と
勝
画
楼
」
受

講
生
募
集
中

日
時
　
11
月
19
日
㈮
10
時
〜
12
時

定
員
　
30
人
（
先
着
）

講
師
　
茂
木
祐
樹
さ
ん
（
鹽
竈
神
社
博

物
館
）

持
ち
物
　
筆
記
用
具
　
費
用
　
無
料

市
民
図
書
館

　
　
☎
０
２
２
（
３
６
５
）
４
３
４
３

◆
印
は
参
加
無
料
・
当
日
直
接
お
い

で
く
だ
さ
い

 

４
階
視
聴
覚
室

◆
「
こ
ど
も
映
画
会
」

日
時
　
11
月
13
日
㈯
、
20
日
㈯

　
11
時
〜
、
14
時
〜
、
15
時
〜

内
容
　
日
本
の
昔
話
と
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ア

ニ
メ
（
２
話
で
15
分
）

 

４
階
お
は
な
し
の
部
屋

◆
お
は
な
し
ぱ
ん
ど
ら

　
絵
本
、
大
型
紙
芝
居
に
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
な
ど

日
時
　
11
月
６
日
㈯
11
時
半
〜
11
時
50
分

◆
お
は
な
し
火
よ
う
び

　
図
書
館
員
に
よ
る
絵
本
の
読
み
聞
か 

せ
、
紙
芝
居
な
ど
。

日
時
　
11
月
９
日
㈫
、
16
日
㈫
11
時
〜

11
時
15
分

対
象
　
幼
児
と
保
護
者

◆
手
の
ひ
ら
の
会

　
は
じ
ま
る
よ
！
楽
し
い
紙
芝
居

日
時
　
11
月
27
日
㈯
11
時
〜
11
時
20
分

ぴ
よ
＆
マ
マ
講
座

　
歌
や
絵
本
を
楽
し
み
な
が
ら
、
乳
幼
児

期
に
大
切
な
こ
と
を
伝
え
る
講
座
で
す
。

日
時
　
11
月
19
日
㈮
、
12
月
17
日
㈮
1

時
〜
12
時
（
連
続
２
回
）

申
込
　
受
け
付
け
中
。
詳
細
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

 
４
階
フ
ロ
ア

◆
手
品
お
じ
さ
ん
と
遊
ぼ
う
！ 

　
「
輪
ゴ
ム
」
を
使
っ
た
手
品
の
実
演

日
時
　
11
月
28
日
㈰
15
時
〜
15
時
20
分

◆
第
75
回
読
書
週
間
企
画

　
図
書
館
員
の
イ
チ
オ
シ
本

　
職
員
イ
チ
オ
シ
本
をPO

P
で
紹
介

期
間
　
開
催
中
〜
11
月
28
日
㈰

 

４
階
創
作
室

オ
ー
プ
ン
ア
ト
リ
エ

日
時
　
11
月
３
日
㈬
㈷

　
10
時
〜
12
時
、
14
時
〜
16
時

定
員
　
各
回
４
人

申
込
　
４
階
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話
に

て
受
け
付
け
中

◆
紙
で
ふ
し
ぎ
？
を
作
ろ
う

日
時
　
11
月
14
日
㈰
14
時
〜
15
時

対
象
　
小
学
生
以
上

定
員
　
10
人
程
度

内
容
　
「
パ
ズ
ル
と
折
り
紙
シ
ア
タ

ー
」
を
つ
く
る
。

 

３
階
フ
ロ
ア

◆
市
制
施
行
80
周
年
記
念
　
写
真
で
見

る
塩
竈
の
街
並
み

　
塩
竈
の
街
並
み
と
壱
番
館
の
場
所
に

あ
っ
た
旧
本
塩
釜
駅
周
辺
の
変
遷
を
図

書
館
所
蔵
の
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

期
間
　
11
月
２
日
㈫
〜
28
日
㈰

市
制
施
行
80
周
年
記
念
　
歴
史･

文
学

探
訪 

塩
竈
編
〜
芭
蕉
の
足
跡
を
め
ぐ

る
〜

　
塩
竈
の
ま
ち
を
歩
き
な
が
ら
、
そ
の

歴
史
に
触
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
11
月
25
日
㈭
９
時
〜
12
時

※

８
時
45
分
壱
番
館
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン

ス
集
合

講
師
　
渡
辺
誠
一
郎
さ
ん
（
俳
人･

「
小
熊
座
」
前
編
集
長
）

定
員
　
10
人
　
対
象
　
一
般

費
用
　
２
０
０
円
（
保
険
料
ほ
か
）

申
込
　
図
書
館
３
階
カ
ウ
ン
タ
ー
か
電

話
に
て
受
け
付
け
中
。

※

当
日
は
検
温
と
体
調
確
認
を
行
い
ま

す
。
熱
や
体
調
不
良
の
あ
る
方
は
参

加
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
雨

天
の
場
合
は
室
内
で
の
講
座
と
な
り

ま
す
。

 

そ
の
ほ
か

◆
「
え
ほ
ん
デ
ビ
ュ
ー
」
〜
あ
か
ち
ゃ

ん
か
ら
え
ほ
ん

 

７
カ
月
児
健
康
相
談
時
に
、
「
え
ほ

ん
デ
ビ
ュ
ー
パ
ッ
ク
」
（
絵
本
一
冊
・

他
）
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
付
　
11
月
17
日
㈬

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

塩
竈
市
杉
村
惇
美
術
館
　

　
月
曜
休
館
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

　
　
☎
０
２
２
（
３
６
２
）
２
５
５
５

　
　
FAX
０
２
２
（
７
９
４
）
８
８
７
３

角
市×

キ
ノ
モ
ノ
イ
ト
ノ
モ
ノ
そ
し
て

ネ
コ
ノ
モ
ノ×

き
も
のde

フ
リ
マ×

暮
ら
し
の
市
　
ぐ
る
ぐ
る
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー

　
地
元
の
食
や
雑
貨
市
と
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
体
験
、
ク
ラ
フ
ト
マ
ー
ケ
ッ
ト
に

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど
市
内
各
所
で
合

同
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。※

入
場

無
料
。
会
場
、
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

広報しおがま2021年11月号 ⓲



日
時
　
11
月
６
日
㈯
、
７
日
㈰
10
時
〜

15
時※

「
キ
ノ
モ
ノ
イ
ト
ノ
モ
ノ
そ

し
て
ネ
コ
ノ
モ
ノ
」
は
11
時
〜
16
時

杉
村
惇
賞
受
賞
者
　
佐
藤
茜
祥
展

　
昨
年
の
塩
竈
市
美
術
展
で
杉
村
惇
賞

を
受
賞
し
た
佐
藤
茜
祥
さ
ん
の
書
道
作

品
を
展
示
し
ま
す
。

日
時
　
11
月
９
日
㈫
〜
11
月
14
日
㈰
　

10
時
〜
17
時※
最
終
日
15
時
ま
で

会
場
　
企
画
展
示
室
２

観
覧
料
　
無
料

杉
村
惇
作
品
展
　
存
在
と
空
間
の
伝
説

〜
色
彩
の
韻
律
〜

 

仙
台
市
所
蔵
作
品
の
ほ
か
、
昭
和
18

年
に
軍
需
生
産
美
術
推
進
隊
隊
員
と
し

て
北
海
道
で
制
作
し
た
作
品
と
、
塩
竈

の
思
い
出
を
綴
っ
た
直
筆
原
稿
を
展
示

し
ま
す
。

会
期
　
11
月
20
日
㈯
〜
令
和
４
年
１
月

16
日
㈰
　※

入
館
受
け
付
け
は
16
時

半
ま
で
。

観
覧
料
　
一
般
５
０
０
円
、
大
学
生･

高
校
生
４
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無

料(

常
設
展
込)

塩
竈
市
温
水
プ
ー
ル(

ユ
ー
プ
ル)

　
　
☎
０
２
２
（
３
６
３
）
４
５
０
１

　
　
FAX
０
２
２
（
３
６
６
）
０
２
８
１

令
和
３
年
度
後
期
教
室
の
お
知
ら
せ

　
「
水
泳
教
室
」
、
四
泳
法
を
泳
ぐ

「
マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
教
室
」
、
「
水
中

運
動
教
室
」
、
「
ヨ
ガ
教
室
」
な
ど
、

多
数
の
教
室
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

１
回
ご
と
に
参
加
で
き
る
の
で
、
さ
ま

ざ
ま
な
教
室
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　小
学
生
の
た
め
の
健
康
増
進

体
力
づ
く
り
事
業

　
毎
週
金
曜
日
の
15
時
〜
21
時
は
小
学

生
の
プ
ー
ル
利
用
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

※
18
時
以
降
の
利
用
は
保
護
者
の
同
伴

が
必
要
で
す
。
金
曜
日
が
祝
日
の
場

合
は
中
止
で
す
。

休
館
の
お
知
ら
せ

　
大
規
模
配
管
工
事
お
よ
び
保
守
点

検
の
た
め
、
次
の
期
間
中
は
休
館
と
な

り
ま
す
。
ご
理
解
の
程
お
願
い
し
ま
す
。

 

期
間
　
11
月
30
日
㈫
〜
令
和
４
年
２

月
１
日
㈫

ユープル
ホームページ

ユープル
Twitter

教室名 日　　時 対象 定員 参加費 申込

トレーニング講習会 11月6日㈯  14:00、11月10日㈬10:00
11月18日㈭14:00、11月27日㈯19:00 高校生以上 10人 1,100円

予約制

初心者のためのヨガレッスン 11月6日㈯、27日㈯ 10:00～11:00

20歳以上

15人 650円

トレーニング講座　体験会 11月1日㈪、8日㈪ 10:00～11:30 10人 650円

ノルディックウォーキング ※1 11月27日㈯ 9:30～12:00 10人 400円

とっても簡単セラバンドで筋力アップ 11月5日㈮ 10:00～11:30 20人 400円

とっても簡単ボールでエクササイズ 11月25日㈭ 10:00～11:30 20人 650円

からだ改善エクササイズ 11月1日㈪、8日㈪、
15日㈪、29日㈪ 19:15～20:30 20人 650円 当日可

障がい者の為のスポーツ教室 11月5日㈮、26日㈮ 13:30～15:00 障害をお持ち
の方

各日程
１団体 なし 電話、FAX、

体育館窓口へ

家族みんなでスポーツDAY  11月7日㈰ ※2、
20日㈯ 9:00～11:45 どなたでも 150人

大人300円
小人200円

未就学児無料
予約制

※1　本塩釜駅アクアゲート口集合　※2　ふれあいサッカーコーナーあり
窓口、電話、ファックスで申し込みください。
参加の際は、運動のできる服装、上靴、飲み物を持参してください。
各教室・イベントの詳細は塩釜市体育協会ホームページをご覧ください。

塩釜ガス体育館 ☎022(362)1010/FAX022(362)1099

広報しおがま2021年11月号⓳



休日などの診療

塩釜医師会館１階（錦町７-10）☎366-0630
■日曜･休日受付（内科・小児科）8:45～11:30，13:00～16:30
■土曜準夜 受付（小児科 15歳まで）18:30～21:30

 ☎ #8000か022-212-9390（19:00～翌日8:00） 
宮城県こども夜間安心コール

19:00～翌日8:00(ただし土は14:00～、日・祝は8:00～)
おとな救急電話相談 ☎＃7119か022-706-7119

JR仙石線

至松島
●赤石病院

国道45号線

●
坂総合病院

休日急患
診療センター
（医師会館1F）

下馬駅
西塩釜駅

歯科当番医（日曜・祝日）塩釜地区休日急患診療センター 受付／9:00～15:00

納  期  限 市立病院NEWS

納期限は11月30日㈫です
　・国民健康保険税（8期）
　・後期高齢者医療保険料（5期）

　これまで宮城、福島で勤務し、おもに小児感染症、
血液・免疫診療に従事していました。
　分かりやすい説明と丁寧な診療を心がけています。
地域の医療に貢献できるように頑張りますのでよろし
くお願いします。

夜間・休日の救急対応
　夜間・休日の救急対応を行っています。緊急の場合
は、電話ください。

寄附いただきました
■市へ
　●馬場文雄さん・正子さん
　●森谷美代子さん

■市立病院へ
　●佐藤忠一さん●東日本自動車学校

大切に使わせていただきます　
ありがとうございました

■問 塩竈市立病院☎022-364-5521

10月1日に着任した医師を紹介します

森谷　邦彦  医師（小児科）

11月3日（水・祝）刀根歯科医院 宮城郡利府町青葉台
3-1-85 ☎356-7555

11月7日㈰ 泉沢歯科医院 塩竈市泉沢町17-15 ☎363-2306

11月14日㈰ 川村歯科医院 塩竈市港町2-5-12 ☎362-1516

11月21日㈰ 広沢歯科 宮城郡利府町しらかし台
2-12-2 ☎356-5127

11月23日（火・祝）郷家第三歯科医院 塩竈市南町5-10 ☎362-4571

11月28日㈰ 郷家歯科医院 塩竈市本町10-3 ☎362-2238

12月5日㈰ 多賀城中央歯科医院 多賀城市八幡3-6-12
都ビル2F ☎366-5503

※やむをえず当番医を変更する場合もあります。電話で確認の上、受診して
ください

広報しおがま2021年11月号 ⓴
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相談窓口

市の人口
令和３年９月30日現在
　　　　　  　　(　)内は前月比
　人　口　53,155人 （△33）
　　　男　25,520人 （△16）
　　　女　27,635人 （△17）
　世帯数　23,902戸 （△  2）

防災行政無線の放送内容を確認したいときは、防災行政無線
確認電話（☎022-364-1260）にお電話ください。

エフエムベイエリア（FM78.1MHz）でも確認
できます。災害時にはラジオを活用ください。

■定例相談
相談内容 日時 場所 電話

身 体 障 が い 者 相 談 火曜日 10:00～14:00 障がい者福祉協会(北浜4-6-52) ☎/FAX362-6865
生 活 相 談 平日 9:00～16:00 市民相談室(市役所東第二分庁舎1階)電話でもどうぞ ☎355-6913
消 費 生 活 相 談 平日（㈭を除く） 9:00～16:00 消費生活相談室(市役所東第二分庁舎1階)電話でもどうぞ ☎355-6918
青 少 年 悩 み 事 相 談 平日 9:00～16:00 青少年相談センター(壱番館3階教育委員会) ☎363-3715
公 認 心 理 師 教 育 相 談 原則木曜日 9:00～17:00 青少年相談センター(壱番館3階教育委員会)※予約制 ☎364-7445
不 登 校 相 談 平日 9:00～15:00 教育支援センター「コラソン」(海岸通10-18) ☎385-6066

育 児 相 談 平日 9:00～17:00 塩竈市子育て支援センター「ここるん」 ☎363-3630
FAX369-3620

妊娠～子育てに渡る様々な相談 平日 8:30～17:15 子育て世代包括支援センター「にこサポ」(壱番館１階) ☎354-1225
子どもの食事・離乳食相談 平日 9:00～16:00 子育て世代包括支援センター「にこサポ」(壱番館１階) ☎354-1225
禁 煙 相 談 平日 予約制 保健センター ☎364-4786
家 庭 児 童 相 談 平日 8:30～17:15 ファミリーダイヤル　子育て支援課(壱番館1階) ☎364-1178
生活困窮者自立支援相談 平日 8:30～17:15 社会福祉事務所 ☎364-1131
ひきこもり・思春期こころの相談 11月10日㈬、12日㈮ 予約制 塩釜保健所（北浜4-8-15） ☎365-3153
HIV抗体検査･肝炎検査・骨髄バンク登録など 11月17日㈬ 予約制 塩釜保健所(北浜4-8-15)※前々日までに予約 ☎363-5504
行 政 相 談 11月10日㈬ 13:00～15:30 納税相談室（市役所東第二分庁舎1階） －
人 権 相 談 11月16日㈫ 10:00～15:00 仙台法務局塩竈支局（袖野田町3-20） ☎362-2338
母子父子家庭など特別相談 11月18日㈭ 予約制 宮城県母子・父子福祉センター（宮城野区安養寺）☎256-6512
犬 ・ 猫 の 適 正 飼 養 相 談 平日 8:30～17:15 塩釜保健所（北浜4-8-15）※引き取りは有料 ☎363-5505

無 料 法 律 相 談 11月25日㈭ 13:30～16:00 本庁２階会議室※裁判・係争中のもの・法人・営利に関しては対象外。  
事前手続きが必要〈11月1日㈪9:00から市民相談室で受け付け〉

不 動 産 無 料 相 談 会 11月29日㈪ 予約制10:00～15:00 宮城県不動産鑑定士協会(仙台市青葉区二日町6-26-208) ☎265-7641
交 通 事 故 相 談（ 無 料 ） 平日 予約制9:00～17:00 交通事故紛争処理センター ☎263-7231

警 察 総 合 相 談 24時間対応 受付は警察相談センター　DVやストーカー
被害でお困りの方などは相談を ☎266-9110

■交流や相談の場
日時・場所 内容 電話

ふれあい茶の間 壱休庵
(多世代交流カフェ)

11月9日㈫13：30～15：30
まちカフェ竹下園

内容：豆知識とクリスマス小物作り
参加費：300円

まちカフェ竹下園
☎080-3326-1041

オレンジリングメイト
（認知症家族会）

11月17日㈬13:30～15:30
公民館 会議室1・2・3

内容：フリートーク
参加費：100円

西部地区地域包括支援センター
☎367-0414

■臨時相談・各種団体主催の相談
日時・場所 内容 電話

不動産無料相談会 11月17日㈬13：30～15：30
マリンプラザ（イオンタウン塩釜1階）

不動産に関する売買・賃貸など知りた
いことや困りごとについての相談

(公社）宮城県宅地建物
取引業協会塩釜支部
☎253-6420

広報しおがま2021年11月号�
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しおがまの
活気・元気

祖母が残した椿から、
60 年ぶりに椿油作りを復活―　
浦戸諸島の自然の恵みを活かしたい。

千葉 真澄さん
ち ば ま すみ

　塩
竈
市
が
市
制
施
行
し
た
年
、
昭
和
16
年
生
ま
れ
の

千
葉
真
澄
さ
ん
は
、
60
年
前
ま
で
浦
戸
諸
島
で
行
わ
れ

て
い
た
、
つ
ば
き
油
作
り
の
復
活
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。　今

年
で
80
歳
を
迎
え
る
千
葉
さ
ん
は
「
昔
、
生
計
を

立
て
る
た
め
、
祖
母
が
自
宅
の
敷
地
の
ツ
バ
キ
か
ら
食

用
や
整
髪
に
使
う
つ
ば
き
油
を
作
っ
て
い
ま
し
た
が
、

昭
和
30
年
代
に
は
、
本
業
の
ノ
リ
養
殖
に
力
を
入
れ
、

つ
ば
き
油
作
り
は
止
め
ま
し
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

続
け
て
「
浦
戸
で
は
、
同
じ
よ
う
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
島

民
の
敷
地
に
ツ
バ
キ
が
植
え
ら
れ
て
い
て
、
今
で
も
ツ

バ
キ
が
多
い
の
は
そ
う
い
っ
た
歴
史
が
あ
る
か
ら
で

す
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　つ
ば
き
油
作
り
を
再
開
す
る
き
っ
か
け
を
聞
く
と

「
二
人
の
息
子
達
が
、
ノ
リ
養
殖
業
を
継
い
だ
こ
と
で
、

自
分
は
引
退
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
何
か
、
浦
戸
の
新
し

い
産
物
を
作
ろ
う
と
思
い
、
祖
母
が
作
っ
て
い
た
つ
ば

き
油
を
復
活
さ
せ
た
い
と
思
い
立
ち
ま
し
た
」
と
話
し

ま
す
。

　は
じ
め
に
、
ツ
タ
や
下
草
で
荒
れ
て
い
た
ツ
バ
キ
の

林
を
３
年
か
け
て
整
備
し
収
穫
し
ま
し
た
が
、
自
身
の

所
有
地
だ
け
で
は
収
穫
量
が
少
な
い
た
め
、
他
の
島
の

友
人
に
協
力
を
お
願
い
し
、
朴
島
と
野
々
島
を
合
わ
せ

て
、
2
0
0
㌕
ほ
ど
の
種
を
収
穫
で
き
る
よ
う
に
し
ま

し
た
。
千
葉
さ
ん
は
「
ツ
バ
キ
の
種
か
ら
採
れ
る
油
の

量
は
、
通
常
、
種
の
収
穫
量
の
15
㌫
ほ
ど
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
収
穫
時
期
を
変
え
る
な
ど
研
究
を
重
ね
、

今
で
は
、
収
穫
量
の
24
㌫
ま
で
油
が
採
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
」
と
満
足
そ
う
に
語
り
ま
す
。

　収
穫
し
た
種
を
仙
台
市
内
の
工
場
で
搾
油
し
、
自
宅

で
瓶
詰
め
し
て
、
市
内
の
ま
ち
の
駅
や
マ
リ
ン
ゲ
ー
ト

な
ど
で
販
売
し
て
い
ま
す
。
「
量
が
少
な
い
の
で
利
益

に
は
な
り
ま
せ
ん
が
、
使
っ
て
い
た
だ
い
た
お
客
さ
ん

に
喜
ん
で
も
ら
う
こ
と
が
や
り
が
い
で
す
」
と
は
に
か

み
な
が
ら
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

昭和 16 年生まれ、桂島在住。海苔養殖業を営みながら、海区漁業調
整委員などを歴任し、地域産業の振興に貢献。

（写真）①昔の桂島の写真を手に当時を振り返る千葉さん
　　　②各島から収穫した椿の種　③手作業で瓶詰めし完成した椿油

①①

②② ③③
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