
地域包括支援センター

塩竈市南部・東部地区

高齢者のみなさんが、住み慣れた地域で安心して
生活が続けられるよう、介護・福祉・医療など、

様々な方面から高齢者やその家族を支えるお手伝いをしています。

医　療

地域包括支援センター

（塩竈市の委託機関）

住まい

地域の人たち・地域の活動

連携コーディネート

介　護

デイサ
ービス

を

頼み
たいん

だが、

どこに
頼んだ

ら

いいん
だろう

？

高齢の両親が安心して住める
家はないかしら？



東北本線塩釡駅徒歩１分

介護予防に関すること① 地域のつながりについて④

認知症に関すること⑤さまざまな相談ごと②

権利を守ること③

お気軽にご相談ください！

地域包括支援センターの業務内容

塩竈市出前講座

体力測定

教室やサロン活動のお手伝い

介護保険や諸制度など、相談支援

高齢者虐待の問題や、成年後見人制度、

消費者被害者などの相談支援

地域内のサロンや教室を訪問

支え合い活動をみつけ情報発信

地域内のネットワークの構築など

認知症に関する講演会
（サポーター養成講座など）

認知症予防に関すること
（講話や認知症予防のレクレーションなど）

地域包括支援センターでは、以下に示す①～⑤の
内容について相談に応じています。
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塩竈市東玉川町8番8号　あべ歯科ビル１階
塩竈市南部・東部地区地域包括支援センター  （社会福祉法人 萩の里）

TEL：022-290-7185 開所時間：8:30～17:30（日曜除く）


