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市制施行80周年シリーズ

タイムトリップ塩竈⑦
　北浜の造船団地には、造船会社が立ち並んでいま
した。 旧東北造船（現東北ドック鉄工㈱）では、 2～
3万トン級の貨物船が作られていました。 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため掲載内容が変更となる場合があります

現在の北浜地区現在の北浜地区

昭和 59 年ごろの北浜地区昭和 59 年ごろの北浜地区



海
運
の
発
展
を
支
え
た
造
船
業

　

大
正
か
ら
昭
和
初
期
に
か
け
て
、
塩
釜
港
は
航
路
の

浚
渫
、
岸
壁
、
倉
庫
、
給
水
、
給
油
設
備
、
乾
ド
ッ
ク

な
ど
、
港
湾
施
設
が
整
備
さ
れ
、
北
浜
地
区
に
は
造
船

所
の
工
場
群
が
形
成
さ
れ
ま
し
た
。
（
現
在
の
東
北

ド
ッ
ク
鉄
工
㈱
周
辺
）

　

終
戦
後
、
造
船
業
は
沈
静
化
し
ま
し
た
が
、
地
元
の

造
船
業
の
再
生
へ
の
期
待
が
高
ま
り
、
昭
和
32
年
に
東

北
造
船
㈱
が
創
立
し
ま
し
た
。
高
度
経
済
成
長
に
よ
り

「
造
船
業
は
日
本
の
お
家
芸
」
と
言
わ
れ
、
活
況
の
時

代
に
入
り
ま
し
た
。
昭
和
40
年
代
に
は
、
造
船
所
に
地

元
や
全
国
か
ら
働
き
手
が
集
ま
り
、
従
業
員
数
は
千
人

規
模
に
な
り
ま
し
た
。

　

貨
物
船
の
大
型
化
に
対
応
す
る
た
め
、
昭
和
48
年
に

は
60
ト
ン
の
荷
を
吊
る
こ
と
が
で
き
る
工
場
内
で
最
も

大
き
い
1
号
ク
レ
ー
ン
を
設
置
し
、
ピ
ー
ク
時
に
は
、

2
〜
3
万
ト
ン
級
の
貨
物
船
を
年
に
2
〜
3
隻
作
っ
て

い
ま
し
た
。
国
内
の
船
会
社
や
商
社
か
ら
の
受
注
が
主

で
、
そ
の
ほ
か
、
海
上
保
安
庁
の
巡
視
船
、
漁
業
実
習

船
な
ど
を
建
造
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
オ
イ
ル
シ
ョ
ッ

ク
を
機
に
造
船
需
要
は
減
退
し
、
昭
和
62
年
に
東
北
造

船
㈱
は
東
北
ド
ッ
ク
鉄
工
㈱
に
名
前
を
変
え
、
新
造
船

の
建
造
は
行
わ
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
修
理
専
用
ド
ッ
ク
と
し
て
大
型
の
漁
船
や

水
産
高
校
の
実
習
船
、
巡
視
船
、
漁
業
調
査
船
、
タ
グ

ボ
ー
ト
な
ど
、
海

で
働
く
さ
ま
ざ
ま

な
船
舶
の
修
繕
を

行
い
、
安
全
な
航

海
と
操
業
を
支
え

て
い
ま
す
。

水

塩
竈
の
歩
み

海浚な所ド

塩
竈
の
歩
み

塩
竈
市
市
制
施
行
80
周
年
記
念
シ
リ
ー
ズ
⑧

塩
竈
市
市
制
施
行
80
周
年
記
念
シ
リ
ー
ズ
⑧

塩 市長

▲昭和18年に作られた海水を抜いて船体を修理できる乾ドック（１号ドック）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　写真は現在の様子
◀千葉さんと高さ約35メートルの２号クレーン。 工場内には同型の３号クレーン
　があり、 いずれも昭和18年に設置され、 78年間稼働し続けている

東北造船時代、進水式は華や
かに行われ、くす玉を割ると
ともにシャンパンの瓶を船体
に当てて割り、船の安全を祈
念し、海へ送り出しました。
仕事の苦労が報われる瞬間で
したね。
取材に応えていただいた
東北ドック鉄工㈱　
船舶事業部長　千葉　修さん
昭和56年に前身の東北造船㈱
に入社

　

昭
和
16
年
11
月
23
日
、 

県
内
3
番
目
の

市
と
な
る
塩
竈
市
が
誕
生
し
ま
し
た
。 

当

時
の
記
念
事
業
と
し
て
、 

市
章
・
塩
竈
市

民
歌
の
歌
詞
の
公
募
を
行
い
、 

朝
日
に
黒

潮
を
あ
し
ら
い
、 

躍
動
す
る
港
湾
都
市
を

象
徴
し
た
現
在
の
市
章
が
昭
和
17
年
４
月

１
日
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

私
は
昭
和
42
年
生
ま
れ
。 

幼
少
の
記
憶

は
、 

か
つ
て
の
塩
竈
線
の
貨
物
列
車
、 

現

在
の
港
橋
の
横
に
あ
っ
た
昇
開
式
可
動
橋
、

赤
い
陸
橋（
港
奥
部
）、 

旧
魚
市
場（
現
在

の
マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
塩
釜
）、 

旧
本
塩
釜
駅

（
壱
番
館
）な
ど
、個
々
人
が
あ
の
日
あ
の

時
の
情
景
を
想
う
こ
と
は
、先
人
、 

地
域

に
対
す
る
敬
意
に
も
繋
が
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

大
戦
や
経
済
危
機
、 

度
重
な
る
自
然
災

害
な
ど
、 

幾
多
の
困
難
を
乗
り
越
え
、今

日
の
塩
竈
が
あ
り
ま
す
。

　

時
代
が
変
わ
れ
ど
、 

困
難
を
乗
り
越
え

る
知
恵
を
過
去
か
ら
学
ぶ
必
要
性
を
感
じ

て
い
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
！

 

今
こ
そ
、そ
の
想
い
を
強
く
…
！

市
長
コ
ラ
ム
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■問水産振興課浅海農政係 ☎022-364-2222

郷土の歴史探訪！「塩竈学問所講座」参加者募集！

寒風沢コミュニティ農園に“浦戸宇宙白菜”の苗を植えませんか？

　縄文時代から近代に至る長い塩竈の歴史について、 調査・研究して
きた貴重な成果を3人の先生方を2回に分けてご講話いただきます。
　ロマンにあふれた郷土の歴史を探訪してみませんか！

第１回　１部「塩釜村風土記」について　 ２部「勝画楼の歴史」
　　　　講師：東北学院大学教授　齋藤善之氏
開催日　10月30日㈯　13:30～16:00
会　場　ふれあいエスプ塩竈　エスプホール

第２回　１部「縄文から続く松島湾の歴史－貝塚と製塩遺跡から見た松島湾の歴史」
　　　　講師：奥松島縄文村歴史資料館館長　菅原弘樹氏
　　　　２部「発掘と史料が語る！江戸・明治期の御釜神社」
　　　　講師：日本考古学協会員　髙橋守克氏
開催日　11月20日㈯　13:30～16:00
会　場　ふれあいエスプ塩竈　エスプホール

申込方法　希望する講座名（第1回・第2回または全て）、 氏名、 住所、 電話番号を、 Eメール・電話・FAXのいずれか
　　　　　でお知らせください。 
　　　　　定員（各回60人）に達し次第、 受付を終了いたします。 9月6日㈪ 9：00から受付開始（先着順）
問・申込　生涯学習課学習支援係　　 e_edu@city.shiogama.miyagi.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 022-362-2556　FAX 022-365-3347

　明成高校が行う「みんなの白菜物語プロジェクト」と連携した取り組みと
して、「東北宇宙ミッション 2021」※で宇宙から帰ってきた種から育てた苗
を寒風沢コミュニティ農園へ植える「宇宙白菜定植式」を開催します。今回、
市内在住の親子 40組限定で参加者を募集します。
　浦戸諸島では大正 11年（1922 年）から白菜の採種研究が行われ、仙台白
菜の源流の「松島白菜」の種が初めて量産化された地で、日本の白菜栽培の
礎を築きました。
　浦戸の白菜採種の文化を未来に継承しましょう。

開 催 日　10月30日㈯　10:30～
場　　所　浦戸寒風沢コミュニティ農園
募集人数　市内在住の親子40組（80人）応募多数の場合は抽選

申込方法　官製はがきに「宇宙白菜定植式参加」と明記し、必要事項（郵便
番号、住所、氏名、年齢、電話番号、Eメールアドレス）を記入し
郵送してください。

　　　　　宛先：〒985-0052　塩竈市本町1-1　水産振興課行
応募締切　9月30日㈭　必着
※参加無料。 10月上旬に抽選の結果（応募者全員）と詳しい参加方法（当
選者のみ）をお知らせします。

今年5月に完成した「寒風沢コミュニティ農園」

いにしえの塩竈を思い浮かべてみませんか

市ホームページに
詳細情報を掲載

東北復興宇宙ミッション2021とは

東北復興宇宙ミッション2021
全世界に向けた復興支援に対する感謝
の気持ちと、震災の記憶と教訓を伝承
するため、各地の農作物の種などを宇
宙に向けて打ち上げ、地上で回収後に
地域創生や交流、震災の伝承に活用す
る取り組みで、塩竈市では浦戸の白菜
の種を宇宙へ送りました。
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問 長寿社会課地域支援係☎022-364-1204

認 症知 を理解しよう

９月はアルツハイマー月間です

認知症になっても安心して暮らせるまちを目指して

　身近な病気にもかかわらず、 知っているようで知らない「認知症」。  認知症とは、 いろい
ろな原因で脳の細胞が壊れてしまい、 働きが悪くなるためにさまざまな障害が起こり、生活
に支障をきたす状態をいいます。
■種　　類　脳の神経細胞が壊れ、萎縮していく「アルツハイマー型認知症」や脳の血管

が詰まって一部の細胞が壊れる「脳血管性認知症」などがあります。
■主な症状　記憶障害、理解・判断力の障害、感情表現の変化など

一人で悩まずに早めに相談・受診を
　認知症の中には早期に発見・診断を受け、 適切な治療や対応をすることで、 症状を軽くするなど、 進行を遅ら
せることができるものもあります。 また、 少しの工夫と助けを使って人生を自分らしく生きている人もたくさ
んいます。 一人で悩まずに早めに相談・受診しましょう。

認知症とは

認知症のある人の思いは・・・

取り組み・支援

認知症当事者の片倉文夫さんに、お聞きしました。

まさか自分が認知症になるとは思わなかったです。
診断された時は「恥ずかしい」と思いました。でも、
今は同じく認知症と診断された方の思いを聴いた
り、当事者として体験談を話すボランティアをし
たり、世の中のためにやることがあって幸せです。

認知症は自分のせいでなるわけではないなどの正
しい知識を得たことで、自分の中で認知症への偏
見がなくなり、暮らしやすく、前向きになりました。

認知症のある人には、
決して諦めないで、前に
進んでほしいです。

認知症家族とのふれあい広場でお聞きしました。

認知症のある人のそばにいる
家族の思いは・・・

病気による症状だけではなく、 性格や環境によ
っても対応の仕方は多様です。
例えば、 実母なら心配して言い過ぎてしまうな
ど、接し方での家族の悩みも様々あります。

毎日の生活では、 いつも優しくすることは難し
いけれど、 本人のことを受け止めていくことが
必要だと思います。

認知症サポーター養成講座
認知症を正しく理解し、地域でのさ
りげない見守りとやさしい声がけを
していただく応援者（認知症サポー
ター）を増やす取り組みをしていま
す。少人数から開催できます。

多世代交流カフェ（認知症カフェ）
いろいろな年代の方が気軽に集まり
おしゃべりや健康づくりを行う場で
す。住民の方主催の取り組みです。
※認知症カフェはほかの場所でも
行っています。

認知症家族とのふれあい広場　
「オレンジリングメイト」
認知症の人を介護中の方、介護経験
者、関心のある方など自由に参加し
交流や相談ができます。家族の方が
主体の取り組みです。
※9月の予定は 21ページに掲載受講者には、「認知症

サポーターカード」
を交付します

塩竈市認知症普及講演会HP

お話の続きは
こちら

市ホームページに詳細を掲載
「認知症になっても安心して暮らせるまちづくり」
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９月は「塩竈市男女共同参画推進月間」です９９９９月月月月はははは「「「「塩塩塩塩竈竈竈竈市市市市男男男男女女女女共共共共同同同同参参参参画画画画推推推推進進進進月月月月間間間間」」」」でででですすすす９月は「塩竈市男女共同参画推進月間」です

■問生涯学習課学習支援係☎022-362-2556

多様な生き方を認め合い、協働で創るまちを目指して

　「男女共同参画社会」とは、性別や年齢・国籍などにとらわれず、家庭、職場、地域などあら
ゆる場面で個性や能力を発揮し、喜びと責任を分かち合える社会のことです。
　市では、男女平等・共同参画基本計画を策定し、多様な生き方を認め合い、協働で創るま
ちを目指し取り組んでいます。

４つの基本目標　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こんなことに取り組んでいます
● 男女の人権の尊重と平等を目指す教育学習の推進
● 家庭における男女の平等・共同参画の実現
● 職場における男女の平等・共同参画の実現
● 地域社会における男女の平等・共同参画の実現

男女共同参画社会の実現のために
できることを考えてみませんか？
男女共同参画推進月間パネルキャラバン開催
　身近に取り組める「男女共同参画」を紹介します

（展示期間と会場）
9月 1日㈬ ～  9月 2日㈭　市役所本庁舎
9月 3日㈮ ～  9月 9日㈭　マリンプラザ
　　　　　　　　　　　　 （イオンタウン塩釜1階）
9月10日㈮ ～ 9月17日㈮　公民館（東玉川町）
9月18日㈯ ～ 9月29日㈬　ふれあいエスプ塩竈

地域でつくる、子どもたちの安心安全な居場所

「放課後子供教室」ボランティア募集
　児童の放課後の安全な居場所づくりを目的に、第一小学校と杉の入小学校で
「放課後子供教室」が開講しました。
　放課後子供教室では、宿題や自主学習などの学習支援を行っています。また、
月に一度、地域の方々を講師にさまざまな体験活動に取り組んでいます。
　活動の際には地域の方々が、子どもたちの様子を見守り、安全安心な居場所
づくりに努めています。

子どもたちと一緒に活動しませんか！
　放課後子供教室で、子どもたちと活動したり、見守って
いただいたりする地域の方々を募集しています。（年齢や
資格などは問いません）
　見学も受け付けています。興味のある方は担当課まで
ご連絡ください。

学習支援の様子（一小）

地域の方との七夕づくり（一小）

計画の内容をもっと知りたい場合は
市ホームページや協働推進室（公民館
１階）にて配布している概要版をご覧
ください。

■問市民安全課協働推進室☎022-361-1773

お気軽に
どうぞ !

中学生向け男女共同参画に関する講演会

働き方改革など、男性にとっての
男女共同参画の講演会

中学生と赤ちゃんふれあい交流事業

産前・産後サポート事業「パパ＆ママクラス」
開催

町内会・市民活動団体などを対象とした
セミナー・交流会
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広報紙に掲載できなかったイベ
ントや話題について、市公式フ
ェイスブックで紹介しています。

※紙面に登場した方に写真を差し上げます。
　市政情報係(☎022-355-5728)までご連絡ください

「醤油の澱で大き
な木を描こう」開催

！

　全国醤油サミッ
トのプレイベント

で、製造工

程で不要になる「
澱」を使い、子ども

たちが葉っ

ぱを描いた後、墨
画家の一関恵美さ

んが大きな

幹を描きました。

　大講堂に広がる
醤油の香りと、醤

油の種類に

よって少しずつ異
なる色を体感しな

がら、大き

な紙いっぱいに葉
っぱを描いていま

した。

 （8月13日 杉村
惇美術館）

祝、甲子園出場！
　本市在住で東北学院高校野球部在
籍の根本陽生さん（第二中卒）が、市長
を表敬訪問しました。「これまで対戦
したチームの思いも受け継いで、試合
に臨みたい」と意気込みを語ってくれ
ました。　　　    （8月2日　応接室）

塩釜地区りふ斎苑が落成
　8月1日の供用開始に先駆け、
落成式が執り行われました。 式
の後には関係者へ施設内の案内
が行われました

（7月30日　利府町森郷）

まちづくり懇談会開催　塩釜高校の校長と生徒、 市長と教育長が意見交換会を行いました。 生徒から安心した生活のための意見や、 市を盛り上げるためのアイデアなど、活発な話し合いが行われました。
（7月27日　塩釜高校)

新型コロナウイルス感染症防止のため撮影は
控えさせていただきました。

 安　田　まさ　さん
大正10年7月20日生まれ

やす だ よ

ヲリ

ヲリ

塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 
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タブレットを使って脳ピカピカ大作戦
説明会＆体験会のご案内

　希望団体（本市在住 5人以上が在籍）にタブレット端
末を使用した脳トレーニングの活動支援を行います。
　支援期間は 1年程度で、支援後も自主的･定期的に活
動でき、介護予防の通いの場をもとうとする住民主体の
グループ・団体が対象です。
　詳しい説明や脳トレ体験会を開催しますので興味の
ある方は、 ぜひ参加ください。

日　時　9月 13日㈪ 13:30 ～ 15:00
場　所　公民館図書室（1階 )
申　込　9月 8日㈬までに、電話か FAX、または長寿社   

会課地域支援係（壱番館 1階 ) で受け付け
　　　　FAX 022-366-7167

■問塩釜市シルバー人材センター☎022-367-5940

■問長寿社会課地域支援係☎022-364-1204

まちの魅力+資源 +健康
＝塩竈らしいライフスタイルを考える＝

対　象　市内に居住する原則60歳以上の健康で働く
　　　　意欲がある方。
日　時　　9月 2日、16日㈭・10月 7日、21日㈭
　　　　11月 4日、18日㈭・12月 2日、16日㈭
　　　　10:00 ～ 12:00
場　所　尾島町集会所

一緒に働きませんか？
　　体力、能力、希望に応じて働くことができます。

シルバー人材センターで働くと！
　友人、知人が増え交際範囲が広がります。
　仕事に応じて収入があります。
　月10日程度、週20時間以内の就業です。
　オリジナルグッズが貰えます。

　興味のある方は一度お問い合わせください。

タブレットを使って脳ピカピカ大作戦
説明会＆体験会 ご案内

広報しおがま2021年9月号

塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 
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今月の乳幼児健診・健康相談と予防接種 会場：保健センター

■問子育て世代包括支援センター「にこサポ」☎022-354-1225

■問子育て支援課保育係 ☎022-353-7797

出会う 笑顔でつながる 子育て応援！
　市内の保育施設を3回シリーズで紹介します。
　市内には保育所10施設(公立5施設・私立5施設)・認定こども園1施設・小規模保育施設2施設、計13施設が
あります。利用申込のための保育の必要事由や、運営の基準、利用者負担額はいずれの施設も同様です。
保育施設の申し込みは子育て支援課保育係まで問い合わせ
ください。

東部保育所
　異年齢児との交流を通して、思いやりや意欲
を育てるために、リズム・わらべうた・散歩な
どを日々の保育に多く取り入れて
います。今年度は施設の大規模改
修を行います。

藤倉保育所
　運動会や卒園式での和太鼓演奏や夏のこども
まつりでの荒馬(民舞)の演舞を保育に取り入れ
ています。また、隣接しているひまわり園との
交流も行っています。

清水沢保育所
　世代間交流での地域のおじいさん・おばあさ
んとの触れ合いや、保育士による保育所全体で
の絵本の読み聞かせ会などを通して、思いやり
の心や豊かな感性を育てる保育を心がけていま
す。

うみまち保育所
　本塩釜駅に近いビル型の保育所で一時預かり
事業も行っています。子育て支援センター「こ
こるん」も併設されていて、交流の機会も設け
ています。屋上園庭や鹽竈神社、
街中の公園に出かけ、外遊びも
楽しんでいます。

香津町保育所
　絵本の読み聞かせや、わらべ歌遊び、リズム
遊び、人形劇鑑賞などの活動を取り入れていま
す。また、地域の親子と一緒に楽しく遊べる地
域活動事業（子育て支援）も年間を通して行って
います。

感染予防対策を強化してリニューアル予定

野菜栽培を通して季節感のある保育を実施

屋上庭園から塩竈の街中が一望！

青森県今別町に伝わる「荒馬」で伝統文化に触れる

塩竈で初めて0歳児保育を取り入れた保育所

□住 舟入1-5-45
☎022-362-3811

□住 藤倉2-10-1
☎022-363-1976

□住 香津町4-15
☎022-362-7211

□住 清水沢1-32-14
☎022-364-9780

□住 海岸通1-15
☎022-364-7210

～ ①公立保育所 ～ 保育所一覧

❽

健診・健康相談 ４カ月児健診 ７カ月児健康相談 1歳6カ月児健診 2歳6カ月児歯科健診 ３歳児健診
実施日
（対象）

9/15㈬
(R3.5月生)

9/1㈬
(R3.2月生)

9/16㈭
(R2.2月生)

9/1㈬
(H31.3月生)

9/2㈭
(H30.3月生)

集団予防接種 実施日 受付時間 対象児 標準月齢
BCG

※予約不要 9/15㈬ 9:45 ～ 10:15 1歳未満 生後5～ 8カ月未満



※最新の情報については、市の子育て支援アプリ「母子モ」
　または市HPでご確認ください

広報しおがま2021年9月号❾

産前・産後の事業や相談など 対象者 日程 実施時間

母子健康手帳交付 妊娠届をお持ちの方 9/6㈪、13㈪、29㈬ 13:15～1時間程度

パパ&ママクラスⅠ･Ⅱ（要予約） おすすめ時期
Ⅰ:妊娠中期、Ⅱ:妊娠後期

Ⅰ:9/9㈭、10/16㈯
Ⅱ:11/10㈬

Ⅰ:10:00～12:00
Ⅱ:14:00～16:00

助産師Happy相談（電話・来所） 妊婦さんと産後1年未満のママなど 9/6㈪、13㈪、29㈬ 10:00～12:00

産後ケア事業（要予約） 1歳未満のお子さんとママ 9/29㈬、10/25㈪ 時間指定

育児相談・離乳食教室 対象者 日程 実施時間

ピチピチしおがまっ子大集合！（要予約） 生後４カ月までの赤ちゃんとママ 9/24㈮、10/29㈮ 10:00～12:00

もぐもぐ離乳食教室（要予約） おおむね生後6～8カ月までの赤ちゃん（第１子）とママ 9/10㈮、11/5㈮ 10:30～12:00

※妊娠中の方やお子さんの発達・遊び方・食事など、随時相談を受付中

にこサポ　子育て世代包括支援センター

ここるん　子育て支援センター

藤倉児童館

あゆみ保育園子育て支援センター  たんぽぽ

つどいの広場　市営梅の宮住宅集会所

イベント 対象/定員 日程 内容 申込

あそびの広場 2歳以上
未就学児親子/各5組

9/16㈭
10：00～10：40
11：00～11：40

ロディあそび 9/3㈮13:30～

はじめてのここるん 初めて来館する未就
学児親子/未設定

9/16㈭・30㈭
14：00～15：30 施設利用の仕方や自由あそび 事前申込

(当日も可)

　※通常どおり開館しています。なお、９月のイベントはお休みします

イベント 対象/定員 日程 内容 申込

親子で遊ぼう会
(あゆみ保育園) 未就学児親子/2～3組 9/28㈫

10:00～11:15 外遊びや工作など、お子さんの年齢
に合わせて行います 開催前日まで

親子で遊ぼう会
(南錦町コミュニティセンター ) 未就学児親子/2～3組

9/14㈫
10:00～11:15

※9月のあゆみ保育園の園庭・たんぽぽ開放は、午前午後の予約制です
※体調のすぐれない方や周囲で感染症にり患した方がいる場合は、参加をご遠慮ください

イベント 対象・定員 日程 内容 申込

あそびの広場 未就学児親子/3組 9/17㈮
10:30～11:30 カラートンネルなどを使ったあそび 9/3㈮13:30～

開 8:30～17:15　住 本町1-1（壱番館1階）　休 ㈯、㈰、祝日
☎022-354-1225　Eメール：nikosapo@city.shiogama.miyagi.jp

開 ㈪・㈬・㈮ 10:00～11:45  住 庚塚1-1 
お問い合わせは「ここるん」へ ㈪～㈮13:30～

開 10：00～16：00  住 花立町1-16
休 ㈯㈰、祝日  ☎022-365-4572

開 9:30～11:45／13:30～16:00  住 海岸通1-15 2階
休 ㈭、祝日 ☎022-363-3630 

開 ㈪～㈮ 9:00～18:00　㈯ 9:00～17:00  住 藤倉2-2-12
休 ㈰、祝日　☎022-366-3003



今後の接種日の予約開始日時について
　国・県は、12歳以上の８割の方が２回分の接種に必要なワクチンの量を計画的に配分するため、ワクチ
ンの供給量を調整しています。市は配分されるワクチンの供給量に応じて段階的に予約を受け付けています。

　２回目接種は３週間後の同時刻に自動予約となります。確実に接種できるよう、３週間後の予定も確
認のうえ、ご予約ください。

予約方法：①スマートフォンまたはパソコンで予約(24時間利用可能)
　　　　　②コールセンターに電話で予約(☎0570-085-230  受付時間:9時～18時  平日のみ)

一般診療に支障が出ないよう、医療機関への問い合わせはご遠慮ください。

予約フォーム

市HP県HP 市公式LINE

最新情報はこちらから確認ください

宮城県・仙台市 緊急事態宣言発令中
　宮城県・仙台市で独自の緊急事態宣言が発令されています。手洗いや咳エチケットはすべての感染症の
基本的な予防策です。感染症予防の徹底にご協力をお願いします

対象 種別 予約開始日時
※予約定員に達した場合、受付終了となります

12歳以上
※12～15歳の方は
保護者同伴

個別接種
　市内27実施医療機関で接種を行い
ます。下記の一覧表を確認ください。

9月3日㈮ 正午から　定員：約2,000人
（9月16日㈭～22日㈬　1回目接種分）

9月10日㈮ 正午から　定員：約2,000人
（9月23日㈭～29日㈬　1回目接種分）

集団接種
　塩竈市津波防災センターに会場を
変更して実施します。
　塩釜ガス体育館での接種は８月21
日㈯で終了しました。

8月31日㈫ 正午から　定員：各日約250人
(9月11日㈯～12日㈰、18日㈯～19日㈰、
25日㈯～26日㈰　1回目接種分)
※土曜日は午後、日曜日は午前中に実施。接種時間は予
約時に確認ください。

NO 名称

1 赤石病院

2 いけの医院

3 及川内科医院

4 大井産婦人科

5 川合整形外科クリニック

6 くろさわ脳外科画像診断クリニック

7 金医院

8 坂総合病院

9 坂総合病院附属北部診療所

NO 名称

10 ささき内科・呼吸器科クリニック

11 塩竈市立病院

12 清水沢クリニック

13 杉山内科

14 髙橋ジェネラルクリニック

15 ちば整形外科クリニック

16 冨永内科医院

17 鳥越塩釜腎クリニック

18 永沼外科整形外科医院

NO 名称

19 平澤内科医院

20 ふくちゃんクリニック

21 藤谷内科クリニック

22 本間医院

23 みみはなのど宮崎クリニック

24 宮町脳神経眼科クリニック

25 無量井内科クリニック

26 ももせクリニック

27 やまとクリニック

広報しおがま2021年9月号 10
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■商品券第3弾「Let’s Buyしおがま商品券取扱事業者募集」
対　　象：市内に店舗があり、風俗営業などの規制及び業務適正化などに関する法律第2条の適用を受け

ていないもの(塩釜商工会議所および塩釜市商業協同組合の会員は除く)
受付期間：9月15日㈬～10月5日㈫10:00～17:00
受付会場：⑴塩釜市商業協同組合(海岸通14-6)
　　　　　⑵塩釜商工会議所(港町1-6-20)
申込方法：通帳の写し(口座番号、口座名義人)と所定の申請用紙(受付会場で配布または塩釜商工会議所ホ

ームページからダウンロード)に必要事項を記入の
うえ、受付会場へ持参ください。 ■問塩釜市商業協同組合☎022-367-9651

    塩釜商工会議所　　☎022-367-5111

■問保健センター☎022-364-4786

　外出を控え運動不足になったり、人との関りが少なくなると、思わぬところでからだやこころの衰えが進み、
コロナの重症化や「健康二次被害」(生活習慣病の発症・悪化や認知機能の低下など)を引き起こします。
　免疫力を下げないためにも、適切な感染症対策をしたうえで、からだを動かす機会を増やしましょう。

　いつもの散歩より10分多く歩くだけで、歩数が1000歩
アップします。
※無理せず、少しずつ。病気や痛みがある方は、主治医
などに相談ください。

～健康しおがま21プランシリーズ③～コロナ時代だからこそ  生活習慣病予防

【お仕事中は・・・】
□ 通勤時は早歩き・歩幅を広く
□ こまめに動く
□ 階段を使う
□ 遠くのトイレを使う
□ 合間に体操・ストレッチ

【自宅にいるときは・・・】
□ じっとしている時間を減らす
□ キビキビと掃除や洗濯
□ テレビを見ながらストレッチ
□ 時間を決めて、 散歩・ラジオ体操
□ 庭のお手入れ

まずは、今よりプラス10分！　
少し長く、少し元気に動きましょう。 ～保健センターでは、

　　皆さんの健幸を
　　　　応援しています～

～保健センターでは、
　　皆さんの健幸を
　　　　応援しています～

■9月から集団接種会場が塩竈市津波防災センターに変わります。
　9月11日㈯以降の㈯㈰を中心に集団接種を実施します。予約された時間以外にお越しいただいても受け付
けできませんのでご注意ください。

下図マリンゲート駐車場（P）が利用可能です
　接種会場で駐車場を無料対応します。接種の際に駐車
券を持参ください。マリンゲート塩釜駐車場以外は、対
応できませんのでご了承ください。

【８月末まで】　塩釜ガス体育館　 　 ➡

【９月以降】　塩竈市津波防災センター２階
　住所 塩竈市港町1-4-1(マリンゲート塩釜 東隣り)

塩竈市津波防災センター

■問新型コロナワクチン接種推進室 ☎022-355-4123
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い
ず
れ
も
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が

対
象
者
宅
に
訪
問
し
ま
す
。

敬
老
金
の
支
給

　
受
け
取
り
の
際
、
印
鑑
ま
た
は
サ
イ

ン
が
必
要
で
す
。

対
象 

9
月
15
日
現
在
、
77
歳
ま
た
は

88
歳
の
方
（
※
）
で
、
本
市
に
継
続

し
て
1
年
以
上
居
住
し
、
住
民
基
本

台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る
方

 

※
77
歳
:
昭
和
18
年
9
月
16
日
〜
昭

和
19
年
9
月
15
日
生

　 

88
歳
:
昭
和
7
年
9
月
16
日
〜
昭

和
8
年
9
月
15
日
生

金
額
　
77
歳
喜
寿
:
5
0
0
0
円

　
　
　
88
歳
米
寿
:
1
0
0
0
0
円

敬
老
記
念
品
（
ガ
ー
ゼ
ハ
ン
カ
チ
）
の
配
布

対
象 

9
月
15
日
現
在
、
74
歳
以
上
で

市
内
在
住
の
方

※
平
成
30
年
度
か
ら
対
象
年
齢
を
1
歳

ず
つ
引
き
上
げ
。
令
和
4
年
度
以
降

は
、
75
歳
以
上
が
対
象

■問
長
寿
社
会
課
長
寿
支
援
係

　
☎
0
2
2
（
3
6
4
）
1
2
0
4

 

「
高
齢
者
ま
つ
り
」
の
中
止
に
つ
い
て

　
第
14
回
塩
釜
社
協
「
高
齢
者
ま
つ

り
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
中
止
し
ま
す
。

■問
塩
釜
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
0
2
2
（
3
6
4
）
1
2
1
3

　
社
会
生
活
基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す

　
国
が
行
う
統
計
調
査
で
、
生
活
時
間

の
配
分
や
自
由
時
間
に
お
け
る
活
動
状

況
な
ど
を
5
年
ご
と
に
調
査
し
ま
す
。

調
査
結
果
は
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ

ラ
ン
ス
の
推
進
な
ど
の
基
礎
資
料
と
し

て
幅
広
く
活
用
さ
れ
ま
す
。

　
9
月
以
降
、
調
査
員
が
調
査
を
お
願

い
す
る
世
帯
に
伺
い
ま
す
の
で
、
回
答

を
お
願
い
し
ま
す
。

■問
宮
城
県
統
計
課
人
口
生
活
班

　
☎
0
2
2
（
2
1
1
）
2
4
5
5

くらしの情報

生
活
情
報

使
っ
て
み
た
く
な
る

手
話
講
座
❺

■問生活福祉課障がい者支援係 ☎022-364-1131

「お願い」を
表現

「がんばって」「うれしい・楽しい」

親指以外の指先を胸に
向け、両手を交互に上
下に動かす。

顔の前に手のひらを垂直
に立てて、前方に動かす。

②

②

⬇
⬆

手の甲を上にして両手を
握り、胸の前あたりで両
手を2回下げる。

「がんばる」
「元気」を表現

①

①

⬆ ⬆⬆⬇
⬆
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あ
な
た
の
ま
ち
で
座
談
会

　
市
長
が
皆
さ
ん
の
地
域
に
お
じ
ゃ
ま

し
ま
す
。
懇
談
を
し
な
が
ら
塩
竈
の
魅

力
を
再
発
見
し
、
さ
ら
に
磨
き
を
か
け

る
た
め
に
意
見
を
交
わ
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
随
時
（
調
整
の
う
え
決
定
）

　
　  

1
回
60
分
程
度

場
所
　
集
会
所
、
公
共
施
設
な
ど

対
象
　
市
内
町
内
会
、
自
治
会
（
合
同

も
可
）
、
1
団
体
5
人
程
度

申
込 

申
込
書
を
協
働
推
進
室
ま
で
提

出
く
だ
さ
い
。

■問
市
民
安
全
課
協
働
推
進
室

　
☎
0
2
2
（
3
6
1
）
1
7
7
3 

　
乾
燥
汚
泥
肥
料
を
配
布
し
ま
す

　
野
菜
づ
く
り
な
ど
に
使
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
乾
燥
汚
泥
肥
料
（
し
尿
汚
泥
）
を
無

料
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
毎
週
㈬
㈮
（
祝
日
を
除
く
）

　
　
　
15
時
〜
16
時
半

場
所
　
塩
釜
地
区
環
境
セ
ン
タ
ー
（
字

伊
保
石
2
―
98
）

数
量
　
一
世
帯
に
つ
き
10
袋
ま
で

※
配
布
日
当
日
の
8
時
半
〜
14
時
半
に

電
話
で
予
約
が
必
要

■問
塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
環
境
課

　
☎
0
2
2
（
3
6
3
）
2
7
7
7

　
み
な
と
塩
竈
ゆ
め
博

　
食
べ
て
!
買
っ
て
!
使
っ
て
!
当
て
よ
う
!!

 

「
塩
竈
元
気
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」
開
催

　
期
間
中
、
参
加
店
2
カ
所
の
ス
タ
ン

プ
を
集
め
る
と
、
抽
選
で
豪
華
な
賞
品
が

当
た
り
ま
す
。
食
べ
て
、
買
っ
て
、
使
っ

て
、
地
域
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

期
間 

9
月
1
日
㈬
〜
12
月
10
日
㈮

参
加
店
舗 

市
内
商
店
お
よ
び
博
物
館

な
ど
約
1
5
0
カ
所
。
詳
し
く

は
、
9
月
1
日
㈬
の
新
聞
折
込
チ

ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問
塩
釜
商
工
会
議
所

　
☎
0
2
2
（
3
6
7
）
5
1
1
1

■問
塩
竈
市
観
光
物
産
協
会

　
☎
0
2
2
（
３
6
4
）
1
1
6
5

 

「
藻
塩
の
里
」
9
月
の
余
暇
活
動

　
市
内
在
住
の
障
が
い
者
の
方
な
ら
、

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
都
合
の

よ
い
時
間
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

日
時
　
9
月
18
日
㈯
9
時
〜

内
容
　
サ
ロ
ン
活
動

※
活
動
は
1
時
間
程
度
で
す

※
コ
ー
ラ
ス
・
ス
ポ
ー
ツ
教
室
・
書

道
教
室
の
開
催
は
未
定
で
す

■問
塩
竈
市
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　
「
藻
塩
の
里
」

　
☎
0
2
2
（
3
6
1
）
0
6
3
1

　
FAX
0
2
2
（
3
6
1
）
0
6
3
2

　
就
学
援
助
制
度
を
ご
存
知
で
す
か
？

　
経
済
的
な
理
由
で
就
学
が
困
難
な
児
童

生
徒
の
保
護
者
に
、
学
用
品
費
な
ど
を
支

援
し
て
い
ま
す
。
希
望
す
る
場
合
は
、
学

校
を
通
し
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■問
学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

　
☎
0
2
2
（
3
6
5
）
3
2
1
6

　　
9
月
20
日
〜
26
日
は
動
物
愛
護
週
間

　
動
物
愛
護
週
間
を
機
に
、
人
と
動
物
が

快
適
に
暮
ら
す
た
め
の
、
動
物
と
の
関
わ

り
方
を
見
つ
め
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
犬
の
散
歩
の
前
に
、
家
で
ト
イ
レ
を

さ
せ
て
か
ら
散
歩
す
る
習
慣
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。
散
歩
の
途
中
、
外
で
ト
イ

レ
を
し
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
ふ
ん
は

必
ず
拾
う
、
尿
は
水
で
流
す
な
ど
の
対

策
を
お
願
い
し
ま
す
。

■問
市
民
安
全
課
市
民
生
活
係

　
☎
0
2
2
（
3
5
5
）
6
4
8
6

　
9
月
21
日
〜
30
日
は

　
秋
の
交
通
安
全
県
民
総
ぐ
る
み
運
動

　
9
月
21
日
㈫
〜
30
日
㈭
は
「
秋
の
交

通
安
全
県
民
総
ぐ
る
み
運
動
」
期
間
で

す
。
交
通
事
故
の
悲
惨
さ
と
命
の
尊
さ

を
見
つ
め
直
し
、
交
通
事
故
の
な
い
安

全
で
快
適
な
生
活
を
築
き
ま
し
ょ
う
。

■問
市
民
安
全
課
市
民
生
活
係

　
☎
0
2
2
（
3
5
5
）
6
4
8
6

　
特
定
計
量
器
の
定
期
検
査
を

　
受
け
ま
し
ょ
う

　
「
は
か
り
」
を
取
引
・
証
明
に
使
用

し
て
い
る
方
は
、
2
年
に
1
回
検
査
が

必
要
で
す
。

日
時

　
①
9
月
6
日
㈪
、
7
日
㈫
、
8
日
㈬

　
　
10
時
半
〜
14
時
半

　
②
9
月
10
日
㈮

　
　
9
時
15
分
〜
12
時
15
分

　
③
9
月
13
日
㈪
、
14
日
㈫

　
　
8
時
半
〜
正
午

場
所

　
①
塩
釜
ガ
ス
体
育
館
1
階
南
側
入
口

　
②
マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
塩
釜

　
③
塩
釜
水
産
物
仲
卸
市
場
4
号
売
場

休
憩
所

※
は
か
り
の
種
類
、
手
数
料
に
つ
い
て

は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

※
家
庭
用
は
か
り
は
対
象
外

■問
商
工
港
湾
課
商
工
係

　
☎
0
2
2
（
3
6
4
）
1
1
2
4

■問
宮
城
県
計
量
検
定
所

　
☎
0
2
2
（
2
4
7
）
1
6
4
1

　
多
重
債
務
者
相
談
窓
口

　
借
金
を
抱
え
る
個
人
（
自
営
業
者
を
含

む
）
か
ら
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

受
付 

平
日
9
時
〜
12
時
、
13
時
〜
17

時
（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

※
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守

■問
東
北
財
務
局
多
重
債
務
者
相
談
窓
口

　
☎
0
2
2
（
2
6
6
）
5
7
0
3

募
集
・
案
内
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障
害
者
健
診
の
ご
案
内

　
運
動
機
能
（
筋
肉
、
関
節
の
動
き
な

ど
）
を
評
価
し
て
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
専
門
医
に
よ
る
医
療
相
談
を
実
施

し
ま
す
。

期
日
　
10
月
29
日
㈮

場
所
　
利
府
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
利
府
町
青
葉
台
一
丁
目
32
番
地
）

対
象 

在
宅
で
生
活
す
る
身
体
障
害
手

帳
（
肢
体
不
自
由
）
を
お
持
ち
の
18

歳
以
上
の
方
で
、
病
院
・
施
設
な
ど

で
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
て
い
な
い
方

定
員
　
5
人
（
予
約
制
・
先
着
順
）
　    

問
・
申
込 

宮
城
県
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
2
2
（
7
8
4
）
3
5
9
2

　
難
聴
者
等
ト
ー
タ
ル
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
教
室

　
難
聴
者
や
中
途
失
聴
者
、
そ
の
家
族

な
ど
を
対
象
に
、
よ
り
よ
い
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
む
た
め
の
手
段
を

学
び
ま
す
。

日
時
　
10
月
2
日
㈯

　
　
　
13
時
半
〜
15
時
半

　
務
所
母
子
・
障
害
第
二
班

　
☎
0
2
2
（
3
6
5
）
3
1
5
3

　
ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
支
援
講
習
会

　
パ
ソ
コ
ン
講
習
エ
ク
セ
ル
2016

日
時
　
10
月
6
日
㈬
〜
12
月
1
日
㈬

　
　  

（
各
㈬
㈮
全
16
回
）
9
時
〜
16
時

場
所 

宮
城
県
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
仙
台
市
宮
城
野
区
安
養
寺
三

丁
目
7
―
3
）

対
象 

県
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
の

親
ま
た
は
寡
婦
で
、
全
日
程
受
講
で

き
る
方

定
員 

10
人
程
度
※
定
員
を
超
え
た
場

合
は
選
考

費
用 

受
講
料
無
料
。
教
材
費
・
検
定

料
1
万
6
0
0
0
円
程
度
。

託
児
　
無
料
。
3
歳
〜
小
学
3
年
生

申
込
期
限
　
9
月
15
日
㈬

申
込
方
法 

講
習
名
・
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
託
児
の
有
無
（
年
齢
）

を
記
入
の
う
え
、
官
製
は
が
き
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
。

問
・
申
込  

宮
城
県
母
子
福
祉
連
合
会

　
☎
FAX
0
2
2
（
2
5
6
）
6
5
1
2

くらしの情報

　
宮
城
労
働
局
主
催

　
正
社
員
就
職
に
向
け
た
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
正
社
員
経
験
が
な
い
な
ど
、
ひ
と
り

で
就
活
に
悩
ん
で
一
歩
を
踏
み
出
せ
な

い
人
の
、
正
社
員
に
向
け
た
就
職
支
援

セ
ミ
ナ
ー
で
す
。
※
参
加
無
料
。
毎
月

開
催

対
象
　
35
歳
以
上
55
歳
未
満
で
、
研
修

開
始
前
5
年
間
に
正
社
員
雇
用
さ
れ
た

経
験
が
乏
し
く
、
非
正
規
雇
用
や
不
安

定
な
仕
事
を
続
け
て
い
る
、
あ
る
い

は
、
失
業
状
態
が
続
い
て
い
る
方

 

■問
キ
ャ
リ
ア
バ
ン
ク
仙
台
支
店

　
☎
0
2
2
（
3
9
3
）
6
0
2
0

　
令
和
3
年
度
防
衛
大
学
校
学
生
募
集

　
募
集
種
目
と
申
込
締
切

①
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生
：

10
月
6
日
㈬
締
切

②
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生
：
10

月
13
日
㈬
締
切

③
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）
：
10
月

27
日
㈬
締
切

■ 問
自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部
仙
台

　
募
集
案
内
所

　
☎
0
2
2
（
2
8
4
）
5
0
0
1

場
所 

多
賀
城
市
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
大
会
議
室
（
多
賀
城
市
中

央
二
丁
目
25
番
3
号
）

内
容
　
高
卓 

輝
先
生
（
東
北
文
化
学
園

大
学
教
授
・
言
語
聴
覚
士
）
に
よ
る

お
話
と
、
参
加
者
同
士
の
交
流

定
員
　
15
人

申
込 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー

ル
で
、
氏
名
、
連
絡
先
を
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

問
・
申
込  

宮
城
県
聴
覚
障
害
者
情
報

　
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
2
2
（
3
9
3
）
5
5
0
1

　
FAX
0
2
2
（
3
9
3
）
5
5
0
2

　 
　
info@
m
im
isuppo-m
iyagi.org

　　
高
次
脳
機
能
障
害
者
家
族
交
流
会

　
日
々
の
生
活
の
な
か
で
の
工
夫
や
心

が
け
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
、
情
報
交

換
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
9
月
27
日
㈪
10
時
〜
11
時
半

場
所
　
宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉
事
務
所

黒
川
支
所
（
富
谷
市
ひ
よ
り
台
二
丁

目
42
―
2
）

対
象
　
高
次
脳
機
能
障
害
者
の
ご
家
族

申
込
　
9
月
15
日
㈬
ま
で

問
・
申
込  

宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉
事

場
所 

多
賀
城
市
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
大
会
議
室
（
多
賀
城
市
中

央
二
丁
目
25
番
3
号
）

内
容
　
高
卓 

輝
先
生
（
東
北
文
化
学
園

大
学
教
授
・
言
語
聴
覚
士
）
に
よ
る

お
話
と
、
参
加
者
同
士
の
交
流

定
員
　
15
人

申
込 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー

ル
で
、
氏
名
、
連
絡
先
を
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

問
・
申
込  

宮
城
県
聴
覚
障
害
者
情
報

　
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
2
2
（
3
9
3
）
5
5
0
1

　
FAX
0
2
2
（
3
9
3
）
5
5
0
2

　 
　
info@
m
im
isuppo-m
iyagi.org

　　
高
次
脳
機
能
障
害
者
家
族
交
流
会

　
日
々
の
生
活
の
な
か
で
の
工
夫
や
心

が
け
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
、
情
報
交

換
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
9
月
27
日
㈪
10
時
〜
11
時
半

場
所
　
宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉
事
務
所

黒
川
支
所
（
富
谷
市
ひ
よ
り
台
二
丁

目
42
―
2
）

対
象
　
高
次
脳
機
能
障
害
者
の
ご
家
族

申
込
　
9
月
15
日
㈬
ま
で

問
・
申
込  

宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉
事
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「
消
火
技
術
コ
ン
ク
ー
ル
」
の
開
催
中
止

　

第
39
回
「
消
火
技
術
コ
ン
ク
ー
ル
」

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
中
止
し
ま
す
。

■問
塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
予
防
課

　

☎
0
2
2
（
3
6
1
）
1
6
1
7

 

「
業
務
改
善
助
成
金
」
の
ご
案
内

　

「
業
務
改
善
助
成
金
」
は
、
「
事
業

場
内
で
最
も
低
い
賃
金
（
事
業
場
内
最

低
賃
金
）
」
を
引
き
上
げ
、
生
産
性
を

向
上
す
る
た
め
の
設
備
投
資
な
ど
を
行

う
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
に
対

し
、
設
備
投
資
な
ど
に
要
し
た
費
用
の

一
部
を
助
成
す
る
制
度
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、
8
月
か
ら
、
対
象
人
数
の

拡
大
や
助
成
上
限
額
の
引
き
上
げ
を
行

い
ま
し
た
。

　

助
成
金
の
概
要
や
支
給
要
領
、
申
請

方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
厚

生
労
働
省
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問
業
務
改
善
助
成
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

☎
0
3
（
6
3
8
8
）
6
1
5
5

■問
宮
城
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

　

☎
0
2
2
（
2
9
9
）
8
8
4
4

　

宮
城
県
防
災
指
導
員
養
成
講
習

　
受
講
者
募
集

　

地
域
な
ど
で
震
災
対
策
の
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
活
躍
す
る
人
を
養
成
す
る
講
座

で
す
。

日
時　

10
月
17
日
㈰
9
時
〜
17
時

場
所　
公
民
館
旧
図
書
館
（
東
玉
川
町
）

対
象　

宮
城
県
防
災
指
導
員
養
成
講
座

を
初
め
て
受
講
さ
れ
る
方

費
用　
一
人
1
0
0
0
円
（
当
日
徴
収
）

定
員　

25
人
（
先
着
順
）

申
込　

郵
送
、
持
参
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
、
9
月
6
日
㈪
ま
で
に
、
市
民
安

全
課
防
災
係
ま
で

※
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■問
市
民
安
全
課
防
災
係

　

☎
0
2
2
（
3
5
5
）
6
4
9
1

　

FAX
0
2
2
（
3
6
１
）
１
５
８
７

　

危
険
物
取
扱
者
試
験
準
備
講
習
会

　

乙
種
第
四
類
の
受
験
者
を
対
象
に
試

験
準
備
講
習
会
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
10
月
21
日
㈭
9
時
〜
16
時
半

場
所 

多
賀
城
消
防
署
会
議
室
（
多
賀

城
市
八
幡
字
一
本
柳
1
1
7
―
17
）

定
員　
50
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

費
用　

2
3
0
0
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
込 

テ
キ
ス
ト
代
持
参
の
う
え
、
9

月
30
日
㈭
〜
10
月
14
日
㈭
に
、
消
防

事
務
組
合
予
防
課
ま
で

■問
塩
釜
地
区
防
災
安
全
協
会

　

☎
0
2
2
（
3
6
1
）
1
6
1
9

　

甲
種
防
火
管
理
「
新
規
」
講
習

日
時　

11
月
9
日
㈫
〜
10
日
㈬

　
　
　

い
ず
れ
も
9
時
20
分
〜
受
付

場
所 

多
賀
城
消
防
署
会
議
室
（
多
賀

城
市
八
幡
字
一
本
柳
1
1
7
―
17
）

定
員　
60
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

費
用　
8
0
0
0
円
（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

※
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ

（
https://w
w
w
.n-bouka.or.jp/）

を
ご
覧
く
だ
さ
い

■問
（
一
財
）
日
本
防
火
・
防
災
協
会

　

☎
0
3
（
6
2
6
3
）
9
9
0
3

■問
塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
予
防
課

　

☎
0
2
2
（
3
6
1
）
1
6
1
7

　子どもに優しい設備やサービスを提供す
る「しおがま子育てサポート協力店」を募
集します。協力店を市ホームぺージなどで
紹介し、親子が安心して外出できるような
地域づくりを進めます。

対象となる店舗・施設
　市内の飲食店、販売店、スーパー、金融
機関、医療機関などで、親子が利用する
店舗・施設

登録基準
　●乳幼児専用の椅子やスペースなどの親

子が使いやすい設備がある
　●乳幼児用のお湯や食事などの親子向け
のサービスを提供している

など

　募集期間や登録方法など
の詳細は、市ホームぺージ
をご覧いただくか、子育て
支援課まで問い合わせくだ
さい。

「しおがま子育て
サポート協力店」
登録店募集

問・申込 子育て支援課家庭支援係
　　　　 ☎022-353-7797
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中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

　
中
小
企
業
の
事
業
主
が
、
従
業
員
の

退
職
金
を
計
画
的
に
準
備
で
き
る
国
の

退
職
金
制
度
で
す
。
掛
金
は
全
額
非
課

税
で
、
一
部
を
国
が
助
成
し
ま
す
。
社

外
積
立
の
た
め
管
理
も
簡
単
で
す
。

■ 問
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構
中
小
企 

　
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　
☎
0
3
（
6
9
0
7
）
1
2
3
4

イ
ベ
ン
ト
・
お
知
ら
せ

■
「
ポ
ス
ケ
ア
」
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の

産
後
ケ
ア

　
赤
ち
ゃ
ん
の
身
体
測
定
、
マ
マ
同
士

の
交
流
会
、
首
す
わ
り
前
か
ら
で
き
る

ふ
れ
あ
い
遊
び
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
9
月
1
日
㈬
10
時
半
〜
正
午

場
所
　
南
錦
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象 

生
後
1
カ
月
〜
4
カ
月
の
赤
ち

ゃ
ん
と
マ
マ

定
員
　
4
組
※
参
加
無
料

■ 問
べ
び
っ
く 

遠
藤

　
☎
0
9
0
（
6
6
8
8
）
4
5
3
0

■
連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
お
か
え
り
モ
ネ
」 

　
ご
当
地
巡
回
展

日
時
　
9
月
5
日
㈰
〜
20
日
（
月
祝
）

　
　
　
10
時
〜
16
時

場
所
　
海
商
の
館 

旧
亀
井
邸

■ 問
海
商
の
館 

旧
亀
井
邸

　
☎
0
2
2
（
3
6
4
）
0
6
8
6

　
　
（
10
時
〜
16
時
※
会
期
以
外
の
㈫
〜
㈭
は
休
館
）

■
「
教
習
所
一
日
開
放
祭
り
」

　 

中
止
の
お
知
ら
せ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
の
観
点
か
ら
、
今
年
度
の
開
催
を

中
止
し
ま
す
。

■ 問
東
日
本
自
動
車
学
校

　
☎
0
2
2
（
3
6
2
）
2
2
9
2

■
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
技
士
第
4
級
養
成

課
程
説
明
会
・
講
習
会
の
お
知
ら
せ

説
明
会

日
時 

　
10
月
10
日
㈰

　
　
　
①
10
時
〜
②
13
時
〜

　
　
　
（
各
回
1
時
間
程
度
）

場
所
　
公
民
館
第
一
会
議
室
（
東
玉
川

町
）

定
員
　
各
回
10
人 

※
参
加
無
料

申
込
期
限
　
10
月
7
日
㈭

※
講
習
会
の
同
時
申
込
も
可

講
習
会

日
時
　
11
月
20
日
㈯
〜
21
日
㈰

　
　
　 

9
時
〜
17
時
半

くらしの情報

み
ん
な
の
広
場

※
随
時
体
験
・
入
会
募
集
中
。
教
室
時

間
内
で
、
都
合
の
い
い
時
間
に
お
越

し
く
だ
さ
い

■ 問
伊
藤
☎
0
9
0
（
7
3
3
6
）
9
9
4
4

■
多
賀
城
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ

　
小
中
学
生
会
員
募
集

　
多
賀
城
、
塩
竈
、
七
ヶ
浜
の
小
中
学

生
会
員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
毎
週
㈰

　
　
　
小
学
生
：
9
時
半
〜
16
時
半

　
　
　
中
学
生
：
18
時
〜
21
時

場
所
　
多
賀
城
東
小
学
校

※
無
料
体
験
可

■ 問
鈴
木
☎
0
9
0
（
1
4
9
4
）
1
8
7
0

　
　
（
19
時
〜
21
時
）

10
月
号
の
締
め
切
り
は
9
月
3
日
㈮ 

で
す
。

 

「
み
ん
な
の
広
場
」
は
市
民
活
動

を
応
援
す
る
ペ
ー
ジ
で
す
。
「
公
共

性
の
あ
る
も
の
」
「
公
平
・
公
正
な

も
の
」
「
初
心
者
向
け
で
低
料
金
の

も
の
」
を
掲
載
し
ま
す
。

　
原
稿
は
、
秘
書
広
報
課
市
政
情
報

係
（
連
絡
先
は
背
表
紙
に
記
載
）
ま

で
、
持
参
・
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ

ー
ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
電
話

で
の
受
け
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
。
紙

面
の
都
合
で
掲
載
で
き
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

場
所
　
公
民
館
図
書
館
（
東
玉
川
町
）

定
員
　
40
人

申
込
期
限
　
10
月
20
日
㈬

※
要
受
講
料
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

問
・
申
込 

塩
竈
さ
く
ら
育
成
会 

村
上

　
☎
0
9
0
（
3
3
6
0
）
5
0
2
6

会
員
募
集

■
塩
釜
ヨ
ー
ガ
同
好
会
4
部
会

日
時
　
第
1
・
3
㈮

　
　
　
9
時
50
分
〜
11
時

場
所
　
公
民
館
（
東
玉
川
町
）

会
費
　
月
額
1
7
5
0
円

■ 問
菅
野
☎
0
9
0
（
2
6
0
3
）
7
9
8
2

■
「
子
ど
も
卓
球
教
室
」
無
料
体
験

　
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
健
康
な
体
と
心
を

日
時
　
9
月
5
日
㈰
、
19
日
㈰

　
　
　
10
時
〜
正
午

場
所
　
東
北
卓
球
C
&
C
1
階

　
　
　
（
桜
ヶ
丘
11
―
６
）

対
象
　
小
学
生
以
下

※
要
電
話
予
約

■ 問
山
内
☎
0
2
2
（
3
6
7
）
1
4
1
1

■
塩
竈
柔
道
教
室
体
験
募
集
!

日
時
　
9
月
11
日
㈯
、
18
日
㈯

　
　
　
13
時
〜
17
時

場
所
　
塩
釜
ガ
ス
体
育
館 

第
二
競
技
場

対
象
　
小
中
学
生
（
男
女
）
、
大
人
も

大
歓
迎
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エ
　
ス
　
プ
　

☎
0
2
2
（
3
6
7
）
2
0
1
0

FAX
0
2
2
（
3
6
5
）
3
7
4
1

◆
印
は
参
加
無
料
。
当
日
直
接
お
い

で
く
だ
さ
い
。

 

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス

◆
キ
ッ
ズ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
お
は
な
し
会

　
歌
や
紙
芝
居
で
楽
し
く
過
ご
し
ま
し

ょ
う
。

日
時
　
毎
週
㈬
㈮
11
時
〜
正
午

話
し
手
　
子
育
て
支
援 

ふ
ぉ
・
ゆ

 

本
の
森

◆
本
の
ち
ょ
っ
と

　
お
話
と
ギ
タ
ー
を
楽
し
も
う
。

日
時
　
9
月
4
日
㈯
11
時
〜
11
時
半

話
し
手
　
き
っ
と
・
え
す
け
っ
と

 

創
作
室

◆
か
ん
た
ん
工
作
お
も
し
ろ
創
!

  

「
カ
ラ
フ
ル
き
の
こ
を
作
ろ
う
!
」

日
時
　
9
月
開
館
時
間
中

定
員
　
1
日
10
人
程
度

※
材
料
が
無
く
な
り
次
第
終
了

◆
創
作
室
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
工
作

　
い
っ
し
ょ
に
工
作
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
毎
週
㈯
㈰
10
時
〜
14
時
半

講
師
　
千
葉
幸
一
さ
ん

 

学
習
室
1

お
も
ち
ゃ
病
院
が
や
っ
て
き
た

　
こ
わ
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
治
し
て
く
れ

ま
す
。

日
時
　
9
月
12
日
㈰
13
時
〜
15
時
半

講
師 

お
も
ち
ゃ
病
院
「
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
」

申
込
　
受
け
付
け
中

※
部
品
代
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す

 

情
報
広
場

ぷ
ち
っ
と
・
ワ
ー
ク

「
イ
ン
ク
に
親
し
む 

調
色
会
」

日
時
　
9
月
24
日
㈮

　
　
　
14
時
半
〜
15
時
半

対
象
　
18
歳
以
上
（
本
人
の
み
）

定
員
　
2
人

費
用
　
5
0
0
円

申
込 

9
月
1
日
㈬
10
時
〜
材
料
代
を

添
え
て
事
務
室
ま
で
。

 

エ
ス
プ
ホ
ー
ル

◆
エ
ス
プ
コ
ン
サ
ー
ト
D
om
enica84

　
「
四
季
の
ス
ケ
ッ
チ
」

日
時
　
9
月
25
日
㈯
14
時
〜
15
時

曲
目
　
春
の
歌
、
雨
だ
れ
、
木
枯
ら
し 

ほ
か

出
演
　
下
山
と
く
こ
さ
ん

え
っ
ぐ
お
じ
さ
ん
の
た
ま
ご
の
学
校

　
た
ま
ご
を
使
っ
た
絵
付
け
工
作
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
9
月
26
日
㈰
14
時
〜
15
時
半

対
象
　
小
学
生
以
上

定
員
　
20
人
（
付
き
添
い
は
一
人
ま
で
）

費
用
　
5
0
0
円
（
当
日
徴
収
）

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
汚
れ
て
も
よ
い
服

講
師
　
菊
地
克
三
さ
ん

申
込
　
9
月
7
日
㈫
10
時
〜

大
人
の
あ
そ
び
時
間 

特
別
編

「
ツ
ボ
体
操
ス
ト
レ
ッ
チ
」

日
時
　
10
月
5
日
㈫

　
　
　
10
時
半
〜
11
時
半

対
象
　
18
歳
以
上
（
本
人
の
み
）

定
員
　
10
人

持
ち
物 

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ

オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み

物
、
動
き
や
す
い
服
装

講
師
　
木
蘭
の
会

申
込
　
9
月
7
日
㈫
10
時
〜

 

ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

◆
太
平
洋
戦
争
パ
ネ
ル
展

　
〜
平
和
へ
の
祈
り
〜

 

太
平
洋
戦
争
時
の
様
子
や
兵
庫
県
姫

路
市
に
あ
る
慰
霊
塔
に
つ
い
て
の
写
真

パ
ネ
ル
を
展
示
し
ま
す
。

展
示
期
間
　
9
月
1
日
㈬
〜
5
日
㈰

◆
第
34
回
塩
竈
地
区
心
身
障
害
児
童
生

徒
作
品
展
「
ふ
れ
あ
い
作
品
展
」

 

絵
画
、
織
物
、
貼
り
絵
、
紙
工
作
、

※新型コロナウイルス感染症の影響
　により、施設の開館時間が変更と
　なる場合があります。

エスプ 10:00～21:00（本の貸し出しは図書館と同じ）
図書館 10:00～18:00（火～金） 10:00～17:00（土・日祝）

開館時間

粘
土
工
作
、
木
工
作
な
ど
約
2
0
0
点

を
展
示
し
ま
す
。

展
示
期
間
　
9
月
7
日
㈫
〜
17
日
㈮

 

そ
の
ほ
か

「
ESP 

D
A
N
C
E 

PES2021」
作
品
募
集
! 

　
今
年
の
ダ
ン
ス
ピ
ー
ズ
は
映
像
審
査

で
行
い
、
後
日
、
上
映
会
と
表
彰
式
を

エ
ス
プ
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
す
。

募
集
期
限
　
9
月
12
日
㈰

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い

公
　
民
　
館

　
　
☎
0
2
2
（
3
6
5
）
3
3
4
1

　
　
FAX
0
2
2
（
3
6
5
）
3
3
4
2

「
第
74
回
塩
竈
市
美
術
展
」
作
品
募
集
!

日
時
　
11
月
9
日
㈫
〜
14
日
㈰

場
所
　
ふ
れ
あ
い
エ
ス
プ
塩
竈

種
目
　
洋
画
、
日
本
画
、
書
道

搬
入
日
　
10
月
23
日
㈯
、
24
日
㈰

※
詳
細
は
、
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い

「
第
36
回
塩
釜
市
芸
術
文
化
祭
」
開
催

日
時
　
10
月
3
日
㈰

　
　
　
10
時
〜
（
開
場
9
時
半
）

場
所
　
遊
ホ
ー
ル
（
壱
番
館
5
階
）

※
入
場
無
料
で
す
が
、
チ
ケ
ッ
ト
が
必

要
で
す
。
チ
ケ
ッ
ト
は
、
9
月
6
日

㈪
か
ら
公
民
館
で
配
布
し
ま
す
。

生
涯
学
習

5
12
19
26

6
13
20
27

1
8
15
22
29

7
14
21
28

土金木水火日 月
９月の図書館・エスプ休館日

4
11
18
25

3
10
17
24

2
9
16
23
30
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市
民
図
書
館

　
　

☎
0
2
2
（
3
6
5
）
4
3
4
3

◆
印
は
参
加
無
料
。
当
日
直
接
お
い

で
く
だ
さ
い
。

 

視
聴
覚
室

◆
こ
ど
も
映
画
会

日
時　

①
9
月
11
日
㈯
②
9
月
18
日
㈯

　
　
　

11
時
〜
、
14
時
〜
、
15
時
〜

内
容 

①
「
海
幸
彦
と
山
幸
彦
」
「
プ
ル

ー
ト
の
誕
生
祝
い
」
（
2
話
で
約
13

分
、
②
「
水
の
神
の
文
使
い
」
「
ミ

ッ
キ
ー
の
大
探
検
」(

２
話
で
約
13
分)

人
形
劇
団
ご
き
げ
ん
座

夏
の
お
は
な
し
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

人
形
劇
や
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど
楽

し
い
こ
と
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

日
時　

９
月
26
日
㈰

　
　
　

11
時
〜
11
時
40
分

定
員　

12
組(

先
着
順)

申
込 

９
月
１
日
㈬
〜
４
階
カ
ウ
ン
タ

ー
ま
た
は
電
話
で

 

お
は
な
し
の
部
屋

◆
お
は
な
し
ぱ
ん
ど
ら

　

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
や
手
あ
そ
び
な
ど
。

手
づ
く
り
の
大
型
紙
芝
居
も
あ
り
ま
す
。

日
時　

９
月
４
日
㈯

　
　
　

11
時
半
〜
11
時
50
分 

◆
ぴ
よ
ぴ
よ
お
は
な
し
会

　

赤
ち
ゃ
ん
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
、

親
子
の
ふ
れ
あ
い
あ
そ
び
を
行
い
ま
す
。

日
時　

９
月
７
日
㈫

　
　
　

11
時
〜
11
時
15
分

対
象　

１
歳
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん

◆
お
は
な
し
火
よ
う
び

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居
な
ど
。

日
時　

９
月
14
日
、
21
日
、
28
日
㈫

　
　
　

11
時
〜
11
時
15
分

対
象　

幼
児
と
保
護
者

◆
手
の
ひ
ら
の
会

　

は
じ
ま
る
よ
！
は
じ
ま
る
よ
！
楽
し

い
紙
芝
居
。

日
時　

９
月
25
日
㈯

　
　
　

11
時
〜
11
時
20
分

ぴ
よ
＆
マ
マ
講
座

　
歌
や
絵
本
を
親
子
で
楽
し
み
な
が
ら
、
乳

幼
児
期
に
大
切
な
こ
と
を
伝
え
る
講
座
で
す
。

日
時　

９
月
17
日
㈮
、
10
月
15
日
㈮
、

　
　
　

11
月
19
日
㈮
（
全
３
回
）

　
　
　

11
時
〜
正
午

対
象
　
０
〜
２
歳
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

定
員　

７
組
（
先
着
順
）

講
師　

お
は
な
し
び
っ
く
り
箱 
石
田
浩

子
さ
ん
（
子
育
て
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

申
込　
４
階
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話
で

 

児
童
書
フ
ロ
ア

◆
手
品
お
じ
さ
ん
と
遊
ぼ
う
！

日
時
　
９
月
26
日
㈰

　
　
　

15
時
〜
15
時
20
分

内
容 

「
紙
」
を
使
っ
た
手
品
の
実
演

 

創
作
室

◆
紙
で
ふ
し
ぎ
？
を
作
ろ
う

日
時　

９
月
12
日
㈰

　
　
　

14
時
〜
15
時

対
象　

小
学
生
以
上

定
員
　
10
人
程
度

内
容 

「
パ
ズ
ル
と
折
り
紙
シ
ア
タ
ー
」

　

を
作
る
。

 

ホ
ワ
イ
エ

「
リ
サ
イ
ク
ル
市
」
開
催

　
保
存
期
間
の
過
ぎ
た
雑
誌
を
提
供
し
ま
す
。

日
時　

９
月
29
日
㈬

　
　
　
10
時
半
〜
、
11
時
〜
、
11
時
半
〜

　
　
　

※

入
れ
替
え
制
。
重
複
不
可

定
員
　
各
回
10
人

申
込　

９
月
７
日
㈫
10
時
〜
電
話
で

注
意 

事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
提
供
冊

数
は
一
人
15
冊
ま
で
。
持
ち
帰
り
用
の

袋
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。
提
供
資
料
を

有
料
で
譲
渡
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

 

そ
の
ほ
か

◆
え
ほ
ん
デ
ビ
ュ
ー
〜
あ
か
ち
ゃ
ん
か

ら
え
ほ
ん
〜

　

７
カ
月
児
健
康
相
談
時
に
「
え
ほ
ん

デ
ビ
ュ
ー
パ
ッ
ク
」(

絵
本
１
冊
、
布

バ
ッ
グ
、
赤
ち
ゃ
ん
絵
本
リ
ス
ト)

を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
時　

９
月
１
日
㈬

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

塩
竈
市
杉
村
惇
美
術
館

　　

月
曜
休
館
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

　
　

☎
０
２
２
（
３
６
２
）
２
５
５
５

「
夢
と
果
実 

光
と
彼
方
」

佐
藤
直
樹 

色
鉛
筆
ア
ー
ト
作
品
展

　

「
夢
と
彼
方
」
を
テ
ー
マ
に
、
色
鉛

筆
だ
け
で
描
か
れ
た
作
品
が
白
い
空
間

を
彩
り
ま
す
。
色
鉛
筆
画
家 

佐
藤
直

樹
さ
ん
に
よ
る
、
コ
ロ
ナ
禍
の
混
沌
と

不
安
で
疲
れ
た
心
を
癒
や
す
作
品
展
。

日
時　

９
月
11
日
㈯
〜
26
日
㈰

　
　
　

10
時
〜
17
時

　
　
　

（
最
終
日
は
15
時
ま
で
）

※

入
場
無
料

は
じ
ま
り
の
庭

　

年
齢
や
障
が
い
の
有
無
を
問
わ
な
い

多
様
な
人
々
と
ア
ー
ト
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
実
践
し
、
交
流
を
生
み
出
す
活
動

を
し
て
い
る
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
ー
ト
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
す
ん
ぷ
ち
ょ
」
に
よ
る

ダ
ン
ス
公
演
。

日
時　

９
月
20
日
（
月
祝
）

　
　
　

11
時
〜
、
14
時
〜

　
　
　

（
各
回
30
分
前
開
場
）

定
員　

各
回
50
人
（
要
事
前
予
約
）

入
場
料 

一
般
券
２
０
０
０
円
、
す
ん

ぷ
ち
ょ
券
（
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち

の
方
、
高
校
生
以
下
の
方
、
ガ
イ
ド

ヘ
ル
パ
ー
）
５
０
０
円
、
キ
ッ
ズ
券

（
未
就
学
児
）
無
料
。

予
約
・
問
い
合
わ
せ

及
川
☎
０
９
０
（
１
９
３
３
）
９
８
２
３
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塩
竈
市
温
水
プ
ー
ル(

ユ
ー
プ
ル)

　
　

☎
０
２
２
（
３
６
３
）
４
５
０
１

　
　

FAX
０
２
２
（
３
６
６
）
０
２
８
１

９
月
開
講
「
初
心
者
向
け
水
泳
教
室
」

　

初
め
て
の
方
で
も
大
丈
夫
！
水
慣
れ

を
中
心
と
し
た
水
泳
教
室
を
全
８
回
で

行
い
ま
す
。
今
年
は
ス
イ
ミ
ン
グ
を
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

９
月
９
日
、
16
日
、
30
日
、

　
　
　
10
月
７
日
、
14
日
、
21
日
、
28
日
、

　
　
　

11
月
４
日
㈭
（
全
８
回
）

　
　
　

14
時
半
〜
15
時
20
分

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

８
人

費
用　

４
０
０
０
円

申
込　

受
け
付
け
中
。
印
鑑
と
参
加
費

を
持
参
の
う
え
、
事
務
室
ま
で
。

令
和
３
年
度
前
期
教
室
の
お
知
ら
せ

　

泳
ぎ
方
を
習
う
「
水
泳
教
室
」
、
四

泳
法
を
泳
ぐ
「
マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
教

室
」
、
婦
人
や
シ
ニ
ア
な
ど
の
対
象
者

別
に
参
加
で
き
る
「
水
中
運
動
教
室
」

の
ほ
か
、
「
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
」
や
「
ヨ

ガ
教
室
」
な
ど
、
多
数
の
教
室
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

　

１
回
ご
と
に
参
加
で
き
る
の
で
、
さ

ま
ざ
ま
な
教
室
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

　

開
催
時
間
な
ど
の
詳
細
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

教室名 日　　時 対象 定員 参加費 申込

トレーニング講習会 9月4日㈯19:00～、9日㈭10：00～、
18日㈯14:00～、29日㈬19:00～ 高校生以上 10人 1,100円

予約制
初心者のためのヨガレッスン 9月4日㈯、25日㈯ 10:00～11:00

20歳以上

15人 650円

トレーニング講座 体験会 9月6日㈪、13日㈪ 10:00～11:30 10人 650円

ノルディックウォーキング（※1） 9月18日㈯ 9:30～12:00 10人 400円

ボールで健康教室 9月1日㈬、8日㈬、
29日㈬ 10:00～11:15 20人 650円

当日可
からだ改善エクササイズ 9月6日㈪、13日㈪、

27日㈪ 19:15～20:30 20人 650円

スポーツ講習会 
筋膜リリース・ストレッチ 10月16日㈯ 17:30～18:30 小学生以上 30人 500円（※2）

9月1日～
みんなで体力測定 10月19日㈫ 9:30～12:00 20歳以上 50人 400円
※1　本塩釜駅アクアゲート口集合
※2　小中学生、高校生は無料

短期教室のお知らせ
教室名 (　)内は開催回数 開催期間 曜日・時間 対象 定員 参加費 申込

親子スポーツ教室(全10回) 9月2日～11月18日 ㈭10:00～11:15 親と子（※3） 10組 6,500円 受付中

後期 親子の年少スポーツ教室
(全15回)

10月14日～
令和4年2月24日 ㈭15:45～16:45 親と年少児 40組 7,000円

9月1日～後期 幼児スポーツ教室
(全15回)

10月13日～
令和4年3月16日 ㈬15:45～17:00 年中・年長 40人 7,000円

後期 小学生スポーツ教室
(全15回)

10月4日～
令和4年2月21日 ㈪16:15～17:30 小学1・2年生 40人 7,000円

小学生バドミントン教室
(全5回) 10月23日～11月20日 ㈯9:30～11:00 小学4年生 20人 2,500円 9月10日～

障がい者のためのスポーツ教室 9月10日、17日 ㈮13:30～15:00 障がいを
お持ちの方 各1団体 無料　 受付中

※3　3～ 4歳でおむつが外れていること

窓口、電話、ファクスのいずれかで申し込みください。
参加の際は、運動のできる服装、上靴、飲み物を持参してください。
各教室、イベントの詳細は、塩釜市体育協会ホームページをご覧ください。 

塩釜ガス体育館 ☎022-362-1010/FAX022-362-1099
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休日などの診療

塩釜医師会館１階（錦町７-10）☎366-0630
■日曜･休日受付（内科・小児科）8:45～11:30，13:00～16:30
■土曜準夜 受付（小児科 15歳まで）18:30～21:30

 ☎ #8000か022-212-9390（19:00～翌日8:00） 
宮城県こども夜間安心コール

19:00～翌日8:00(ただし土は14:00～、日・祝は8:00～)
おとな救急電話相談 ☎＃7119か022-706-7119

JR仙石線

至松島
●赤石病院

国道45号線

●
坂総合病院

休日急患
診療センター
（医師会館1F）

下馬駅

西塩釜駅

歯科当番医（日曜・祝日）塩釜地区休日急患診療センター 受付／9:00～15:00

納  期  限 市立病院NEWS
納期限は9月30日㈭です
　・固定資産税・都市計画税（3期）
　・国民健康保険税（6期）
　・後期高齢者医療保険料（3期）

人間ドックや健康診断の再検査は
お済みですか？
　人間ドックや健康診断で「再検査」などが指摘され
た場合は、自覚症状がなくても早期に受診しましょう。
　再検査は、病気の予防と早期発見が目的で、治療が
必要かどうか詳しく調べるためのものです。
　健診結果をもう一度確認いただき、まだ受診してい
ないときは、気軽に問い合わせください。

夜間・休日の救急対応
　夜間・休日の救急対応を行っています。緊急の場合
は、電話ください。

寄附いただきました

健幸ちょこっとアドバイス
～メタボ編～

■市へ
　●菊地正剛さん
　●松謠会（海上保安庁OB）会員一同
　●特定非営利活動法人NPOみなとしほがま

■市立病院へ
　●佐藤忠一さん●東日本自動車学校
　●㈱白寿殿

大切に使わせていただきます　
ありがとうございました 　塩竈市のメタボ率は約35％と、全国的にもとても

高い状況です。カロリーや塩分のとりすぎ、食べすぎ
は要注意です。　　　　　　　　　（保健センター）

■問塩竈市立病院☎022-364-5521

けんこう

9月5日㈰ 歯科ノーブルデンタルオフィス 宮城郡利府町神谷沢字南
沢1-1 ☎255-2028

9月12日㈰ おおのファミリー歯科 多賀城市大代1-1-38 ☎363-4182

9月19日㈰ 利府なのはなデンタル
クリニック

宮城郡利府町青山2丁目2-2
ビック敷地内 ☎353-9410

9月20日（月・祝）おかだ歯科医院 多賀城市東田中2-30-1 ☎368-5904

9月23日（木・祝）あべ歯科医院・丘の上の歯科医院
宮城郡利府町加瀬字野中沢
125-1 ☎356-1033

9月26日㈰ 梅津歯科クリニック 多賀城市鶴ヶ谷2-29-17 ☎362-4344

10月3日㈰ 汐見台歯科医院 宮城郡七ヶ浜町菖蒲田浜
字林合55-1 ☎357-5603

※やむをえず当番医を変更する場合もあります。電話で確認の上、受診して
ください
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相談窓口

市の人口
令和３年７月31日現在
　　　　　  　　(　)内は前月比
　人　口　53,220人 （－40）
　　　男　25,539人 （－21）
　　　女　27,681人 （－19）
　世帯数　23,899戸 （－28）

防災行政無線の放送内容を確認したいときは、防災行政無線
確認電話（☎022-364-1260）にお電話ください。

エフエムベイエリア（FM78.1MHz）でも確認
できます。災害時にはラジオを活用ください。

■定例相談
相談内容 日時 場所 電話

身 体 障 が い 者 相 談 毎週火曜日 10:00～14:00 障がい者福祉協会(北浜4-6-52) ☎/FAX362-6865
生 活 相 談 平日毎日 9:00～16:00 市民相談室(市役所東第二分庁舎1階)電話でもどうぞ ☎355-6913
消 費 生 活 相 談 平日（㈭を除く）9:00～16:00 消費生活相談室(市役所東第二分庁舎1階)電話でもどうぞ ☎355-6918
青 少 年 悩 み 事 相 談 平日毎日 9:00～16:00 青少年相談センター(壱番館3階教育委員会) ☎363-3715
公 認 心 理 師 教 育 相 談 原則毎週木曜日 9:00～17:00 青少年相談センター(壱番館3階教育委員会)※予約制 ☎364-7445
不 登 校 相 談 平日毎日 9:00～15:00 教育支援センター「コラソン」(海岸通10-18) ☎385-6066

育 児 相 談 平日毎日 9:00～17:00 しおがま子育て支援センター「ここるん」 ☎363-3630FAX363-3631
妊娠～子育てに渡る様々な相談 平日毎日 8:30～17:15 子育て世代包括支援センター「にこサポ」(壱番館１階) ☎354-1225
子どもの食事・離乳食相談 平日毎日 9:00～16:00 子育て世代包括支援センター「にこサポ」(壱番館１階) ☎354-1225
禁 煙 相 談 平日毎日 予約制 保健センター ☎364-4786
家 庭 児 童 相 談 平日毎日 8:30～17:15 ファミリーダイヤル　子育て支援課(壱番館1階) ☎364-1178
生活困窮者自立支援相談 平日毎日 8:30～17:15 社会福祉事務所 ☎364-1131
健 康 な ん で も 相 談 9月27日㈪ 予約制13:00～15：00 保健センター ☎364-4786
ひきこもり・思春期こころの相談 9月15日㈬ 予約制 塩釜保健所（北浜4-8-15） ☎365-3153
HIV抗体検査･肝炎検査・骨髄バンク登録など 9月1日㈬、15日㈬ 予約制 塩釜保健所(北浜4-8-15)※前々日までに予約 ☎363-5504
ア ル コ ー ル 相 談 9月21日㈫ 予約制 塩釜保健所（北浜4-8-15） ☎365-3153
行 政 相 談 9月8日㈬ 13:00～15:30 納税相談室（市役所東第二分庁舎1階） －
人 権 相 談 9月21日㈫ 10:00～15:00 仙台法務局塩竈支局（袖野田町3-20） ☎362-2338
母子父子家庭など特別相談 9月16日㈭ 予約制 宮城県母子・父子福祉センター（宮城野区安養寺）☎256-6512
犬・猫の適正飼養相談 平日毎日 8:30～17:15 塩釜保健所（北浜4-8-15）※引き取りは有料 ☎363-5505

無 料 法 律 相 談 9月30日㈭ 13:30～16:00 本庁２階会議室※裁判・係争中のもの・法人・営利に関しては対象外。  事前手続きが必要〈9月1日㈬9:00から市民相談室で受け付け〉
不 動 産 無 料 相 談 会 9月27日㈪ 予約制10:00～15:00 宮城県不動産鑑定士協会(仙台市青葉区二日町6-26-208) ☎265-7641
交通事故相談（無料） 平日毎日 予約制9:00～17:00 交通事故紛争処理センター ☎263-7231

警 察 総 合 相 談 毎日 24時間対応 受付は警察相談センター　DVやストーカー
被害でお困りの方などは相談を ☎266-9110

■交流や相談の場
日時・場所 内容 電話

ふれあい茶の間 壱休庵
(多世代交流カフェ)

9月14日㈫13：30～15：30
まちカフェ竹下園（申込不要）

内容：上手な薬の飲み方、小物作り
参加費：300円

まちカフェ竹下園
☎080-3326-1041

オレンジリングメイト
（認知症家族会）

9月15日㈬13:30～15:30
公民館 会議室1・2・3

内容：フリートーク
参加費：100円

北部２地区地域包括支援センター
☎362-1911

■臨時相談・各種団体主催の相談
日時・場所 内容 電話

高齢者・障がい者のための
成年後見・相談・遺言相談会 9月20日（月祝）9：00～16：00 司法書士による電話相談 宮城県司法書士会

☎221-6870

不動産に関する無料相談会 9月19日㈰10：00～16：00
JR東日本仙台駅2階東西自由通路 宅地建物取引士による不動産相談会 (公社）宮城県宅地建物取

引業協会☎266-0011
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「#未来に残したい塩竈」
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