
エ
　
ス
　
プ
　

☎
0
2
2
（
3
6
7
）
2
0
1
0

FAX
0
2
2
（
3
6
5
）
3
7
4
1

◆
印
は
参
加
無
料
。
当
日
直
接
お
越

し
く
だ
さ
い
。

 

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス

◆
キ
ッ
ズ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
お
は
な
し
会

日
時　

毎
週
㈬
㈮
11
時
〜
12
時

話
し
手　

子
育
て
支
援
ふ
ぉ
・
ゆ

◆
お
は
な
し
ぱ
ん
ど
ら
の
お
は
な
し
会

　

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
絵
本
、
紙
芝
居

な
ど
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時　

8
月
22
日
㈰
11
時
〜
11
時
半

  

本
の
森

◆
本
の
ち
ょ
っ
と

　

お
話
と
ギ
タ
ー
を
楽
し
も
う

日
時　

8
月
７
日
㈯
11
時
〜
11
時
半

話
し
手　

き
っ
と
・
え
す
け
っ
と

 

創
作
室

◆
か
ん
た
ん
工
作
お
も
し
ろ
創
！

「
夏
の
風
物
詩
で
ち
ぎ
り
絵
を
し
よ
う
」

日
時　

8
月
開
館
時
間
中

定
員　

一
日
10
人
程
度

※
材
料
が
無
く
な
り
次
第
終
了

「
夏
に
ぴ
っ
た
り
！
シ
ュ
シ
ュ
を
作
ろ

う
！
」

日
時
　
8
月
18
日
㈬
、
19
日
㈭
10
時
半

〜
12
時

対
象　

小
学
生
以
上
ど
な
た
で
も　

定
員　

各
日
6
人

申
込　

８
月
１
日
㈰
10
時
〜

◆
創
作
室
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
工
作

　
い
っ
し
ょ
に
工
作
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　

毎
週
㈯
㈰
10
時
〜
14
時
半

講
師　

千
葉
幸
一
さ
ん
（
創
作
室
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
）

「
好
き
な
柄
を
選
ぼ
う
！
ミ
ニ
畳
作

り
」
ミ
ニ
畳
と
く
る
み
ボ
タ
ン
を
作
り

ま
せ
ん
か
？

日
時　

8
月
7
日
㈯
10
時
半
〜
12
時

定
員　

4
組
8
人
ま
で
（
親
子
は
１
組

２
人
ま
で
。
大
人
は
１
人
で
も
可
）

費
用　

ミ
ニ
畳
5
0
0
円
、
く
る
み
ボ

タ
ン
2
0
0
円

申
込　

受
け
付
け
中

 

情
報
広
場

ぷ
ち
っ
と
･
ワ
ー
ク
「
プ
ラ
バ
ン
と
レ
ジ

ン
で
作
る
　
夏
の
き
ら
き
ら
髪
か
ざ
り
」

日
時　

8
月
6
日
㈮
10
時
半
〜
12
時

対
象　

18
歳
以
上
（
本
人
の
み
）

定
員　

2
人　

費
用　

3
5
0
円　

申
込　

受
け
付
け
中
。
費
用
を
添
え
て

事
務
室
ま
で
。

 

エ
ス
プ
ホ
ー
ル

◆
エ
ス
プ
コ
ン
サ
ー
ト

　
D
o
m
e
n
i
c
a
84
「
四
季
の
ス
ケ
ッ
チ
」

日
時　

9
月
5
日
㈰
14
時
〜
15
時

曲
目  

「
春
の
歌
」
、
「
雨
だ
れ
」
ほ
か

出
演
者　

下
山
と
く
こ
さ
ん

 

ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

◆
北
上
川
　
ヨ
シ
原
か
ら
の
お
く
り
も
の

 

北
上
川
河
口
に
広
が
る
国
内
有
数
規

模
の
ヨ
シ
原
。
写
真
家
堀
内
孝
氏
が
約

20
年
に
わ
た
り
記
録
し
て
き
た
ヨ
シ
原

と
人
々
の
暮
ら
し
、
生
き
物
た
ち
を
展

示
し
ま
す
。

期
間　

開
催
中
〜
8
月
15
日
㈰

◆
被
爆
者
の
声
を
未
来
に
つ
な
ぐ
塩
釜

地
区
原
爆
展
実
行
委
員
会

 

次
世
代
を
生
き
る
高
校
生
と
被
爆
者

と
の
共
同
制
作
に
よ
る
「
原
爆
の
絵
」

を
展
示
し
ま
す
。

期
間　

8
月
17
日
㈫
〜
22
日
㈰

　
　
　

※
最
終
日
の
み
16
時
ま
で

◆
塩
竈
フ
ォ
ト
五
人
展

 

風
景
、
祭
り
な
ど
の
写
真
40
〜
50
点

を
展
示
し
ま
す
。

期
間　

8
月
24
日
㈫
〜
29
日
㈰

※新型コロナウイルス感染症拡大防止
　のため、掲載した内容が変更となる
　場合があります。

エスプ 10:00～21:00（本の貸し出しは図書館と同じ）
図書館 10:00～18:00（火～金） 10:00～17:00（土・日祝）

開館時間

 

そ
の
ほ
か

※
ほ
か
に
も
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
細
は
エ
ス
プ
広
報
紙
「
w
a
y
」

「
k
i
d
s
」
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を
ご

覧
く
だ
さ
い

ESP 

D
A
N
C
E 

PES 

2021

　
今
年
の
ダ
ン
ス
ピ
ー
ズ
は
映
像
審

査
を
行
い
、
後
日
、
上
映
会
と
表
彰

式
を
エ
ス
プ
ホ
ー
ル
で
行
い
ま
す
。

  

募
集
期
間　

8
月
17
日
㈫
〜
9
月
12

日
㈰

 

※
募
集
要
領
な
ど
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

公
　
民
　
館

　
　

☎
0
2
2
（
3
6
5
）
3
3
4
1

　
　

FAX
0
2
2
（
3
6
5
）
3
3
4
2

「
第
74
回
塩
竈
市
美
術
展
」
作
品
募
集

日
時
　
11
月
9
日
㈫
〜
14
日
㈰

場
所　

ふ
れ
あ
い
エ
ス
プ
塩
竈

種
目　

洋
画
、
日
本
画
、
書
道

搬
入
日　

10
月
23
日
㈯
、
24
日
㈰

※
詳
し
く
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ

い

生
涯
学
習

,

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

4
11
18
25

3
10
17
24
31

土金木水火日 月
８月の図書館・エスプ休館日

7
14
21
28

6
13
20
27

5
12
19
26
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２
階
大
会
議
室

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
講
座

　

楽
し
く
あ
た
ま
の
体
操
を
し
ま
せ
ん

か
？
は
じ
め
て
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時　

９
月
７
日
、
14
日
、
21
日
、
28

日
、
10
月
５
日
、
12
日
㈫
10
時
〜
12

時
（
連
続
６
回
）

定
員　

40
人

費
用　

１
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
込　

電
話
ま
た
は
直
接
公
民
館
へ

市
民
図
書
館

　
　

☎
０
２
２
（
３
６
５
）
４
３
４
３

◆
印
は
参
加
無
料
・
当
日
直
接
お
い
で

く
だ
さ
い
。

 

４
階
視
聴
覚
室

◆
「
こ
ど
も
映
画
会
」

日
時　
①
８
月
14
日
㈯
、
②
８
月
21
日
㈯

⑴
11
時
〜
⑵
14
時
〜
⑶
15
時
〜

内
容　

①
「
尻
か
ぶ
り
娘
」
「
ミ
ッ
キ

ー
の
あ
ら
い
ぐ
ま
を
探
せ
」
（
２
話

で
14
分
）
②
「
河
童
が
出
て
き
た

日
」
「
ミ
ッ
キ
ー
と
あ
ざ
ら
し
」

（
２
話
で
13
分
）

◆
夏
休
み
だ
！
映
画
を
見
よ
う
！

　

ご
ど
う
ぞ
！

日
時　

８
月
18
日
㈬
11
時
〜
11
時
20
分

対
象　

幼
児
〜
小
学
生

 

４
階
お
は
な
し
の
部
屋

◆
お
は
な
し
会
デ
ビ
ュ
ー
「
ぴ
よ
ぴ
よ

お
は
な
し
会
」

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
親
子
の
ふ
れ

あ
い
あ
そ
び
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
８
月
３
日
㈫

　
　
　

11
時
〜
11
時
15
分

対
象　

１
歳
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん

◆
お
は
な
し
火
よ
う
び

　

図
書
館
員
に
よ
る
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
、
紙
芝
居
な
ど
。

日
時　

８
月
10
日
、
17
日
、
24
日
㈫

　
　
　

11
時
〜
11
時
15
分

対
象　

幼
児

◆
お
は
な
し
び
っ
く
り
箱
の
ち
っ
ち
ゃ

な
絵
本
の
部
屋

　

楽
し
い
絵
本
を
子
ど
も
た
ち
に
紹
介

す
る
び
っ
く
り
箱
。
今
月
は
何
が
出
る

か
な
ー
？

日
時　

８
月
20
日
㈮

　
　
　

11
時
〜
11
時
20
分

ぴ
よ
＆
マ
マ
講
座

　

う
た
や
え
ほ
ん
を
親
子
で
楽
し
み
な

が
ら
、
乳
幼
児
期
に
大
切
な
こ
と
を
お

伝
え
し
ま
す

日
時　

９
月
17
日
、
10
月
15
日
、
11
月

19
日
㈮
11
時
〜
11
時
半
（
連
続
３
回
）

講
師　

お
は
な
し
び
っ
く
り
箱　

石
田

浩
子
さ
ん
（
子
育
て
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

定
員　

７
組
（
先
着
順
）

申
込　

８
月
17
日
㈫
10
時
か
ら
市
民
図

書
館
４
階
カ
ウ
ン
タ
ー
か
電
話
で

 

４
階
児
童
書
フ
ロ
ア

◆
と
し
ょ
か
ん
ク
イ
ズ

　

調
べ
学
習
の
体
験
を
し
よ
う
。
参
加

者
に
は
職
員
手
作
り
の
記
念
品
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
。

期
間　

開
催
中
〜
８
月
22
日
㈰

対
象　

幼
児
〜
小
学
生

◆
手
品
お
じ
さ
ん
と
遊
ぼ
う
！ 

　

ト
ラ
ン
プ
を
使
っ
た
手
品
の
実
演

日
時　

８
月
22
日
㈰
15
時
〜
15
時
20
分

 

４
階
創
作
室

◆
野
中
さ
ん
と
紙
で
ふ
し
ぎ
？
を
作
ろ

う
日
時　

８
月
15
日
㈰
14
時
〜
15
時

対
象　

小
学
生
以
上

定
員　

10
人
程
度

内
容　

〝
紙
ヒ
コ
ー
キ
と
折
り
紙
〞
を

つ
く
る
。

 

そ
の
他

◆
「
え
ほ
ん
デ
ビ
ュ
ー
」
〜
あ
か
ち
ゃ

ん
か
ら
え
ほ
ん

　

図
書
館
で
は
、
７
カ
月
児
健
康
相
談

時
に
赤
ち
ゃ
ん
の
健
や
か
な
成
長
を
応

援
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
「
え
ほ
ん
デ

ビ
ュ
ー
パ
ッ
ク
」
（
絵
本
一
冊
・
布
バ

ッ
グ
・
「
赤
ち
ゃ
ん
絵
本
リ
ス
ト
」
）

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

日
時　

８
月
４
日
㈬

場
所　

塩
竈
市
保
健
セ
ン
タ
ー

視
聴
覚
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
０
２
２
（
３
６
５
）
４
５
０
０

タ
ブ
レ
ッ
ト
体
験
講
座(

ア
ン
ド
ロ
イ

ド)日
時　

８
月
26
日
㈭
10
時
〜
13
時

場
所　

視
聴
覚
室
（
壱
番
館
４
階
）

定
員　

９
人
（
未
経
験
者
優
先
）

費
用　

５
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
込　

８
月
５
日
㈭
８
時
半
〜

塩
竈
市
杉
村
惇
美
術
館　

　

月
曜
休
館(

祝
日
の
場
合
は
翌
日)

　
　

☎
０
２
２
（
３
６
２
）
２
５
５
５

　
　

FAX
０
２
２
（
７
９
４
）
８
８
７
３

若
手
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

V
oyage

大
久
保
雅
基･

佐
竹
真
紀
子

展
「
波
紋
の
か
な
た
に
」

　

作
曲
家
大
久
保
氏
の
、
災
害
を
引
き

起
こ
す
自
然
現
象
を
理
解
し
天
災
を
鎮

め
る
た
め
の
場
と
し
て
、
鹽
竈
神
社
を

参
照
し
音
や
映
像
を
用
い
て
神
域
を
表

現
す
る
作
品
と
、
美
術
作
家
佐
竹
氏
の

人
々
の
語
り
を
聴
き
、
人
の
中
に
宿
る

塩
竈
の
面
影
と
、
幾
重
に
も
歴
史
が
折

り
重
な
る
塩
竈
の
街
並
み
と
を
繋
ぐ
新

作
に
よ
る
二
人
展
。
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期
間　

開
催
中
〜
９
月
５
日
㈰

　
　
　

10
時
〜
17
時

観
覧
料
（
常
設
展
込
）
一
般
５
０
０
円

大
学
生･

高
校
生
４
０
０
円
。
メ
ン

バ
ー
シ
ッ
プ
お
よ
び
中
学
生
以
下
は

無
料

 

関
連
企
画

耳
を
澄
ま
せ
る
、
陸
と
島
の
行
き
来

　

佐
竹
氏
と
と
も
に
、
陸
か
ら
島
へ
市

営
汽
船
で
渡
り
、
ま
た
島
と
島
を
渡
船

で
行
き
来
し
島
歩
き
を
し
ま
す
。

日
時　

８
月
22
日
㈰
９
時
（
３
時
間
程

度
）※

雨
天
時
29
日
㈰
に
延
期

集
合
場
所　

マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
塩
釜

費
用　

３
０
０
円
、
別
途
船
賃

定
員　

10
人
。
要
予
約

お
か

大久保雅基

佐竹真紀子

教室名 日　　時 対象 定員 参加費 申込

トレーニング講習 8月7日㈯10:00～、12日㈭14:00～、
　19日㈭10:00～、28日㈯19:00～ 高校生以上 10人 1,100円

予約制

家族みんなでスポーツDAY
～ナイト･スポーツデイ～ 8月21日㈯ 17:00 ～ 20:00 どなたでも 150人

大人300円
小人200円
未就学児無料

初心者のためのヨガレッスン 8月7日、21日㈯ 10:00～11:00

20歳以上

15人 650円

トレーニング講座　体験会 8月23日㈪ 10:00～11:30 10人 650円

とっても簡単
ボールでエクササイズ 8月19日㈭ 10:00～11:30 20人 650円

とっても簡単
セラバンドで筋力アップ 8月6日㈮ 10:00～11:30 20人 400円

父母バドミントン教室 9月1日～10月27日 ㈬19:15～20:45
一般成人

20人 6,500円
8月2日㈪～

後期３B体操教室 9月6日～11月15日 ㈪10:00～11:00 100人 4,000円

窓口、電話またはファクスで申し込みください。
参加の際は運動のできる服装、上靴、飲み物を持参してください。
各教室・イベントの詳細は、塩釜市体育協会ホームページをご覧ください。

教室名 日　　時 対象 定員 参加費 申込
初心者向け水泳教室
(8月開講)

8月27日、9月3日、10日、17日、
24日、10月1日、8日、15日㈮ 19:00～19:50

16歳以上 8人 4,000円
印鑑、
参加費
持参初心者向け水泳教室

(9月開講)
9月9日、16日、30日、10月7日、
14日、21日、28日、11月4日㈭ 14:30～15:20

令和3年度前期教室のお知らせ
　泳ぎ方を習う「水泳教室」、四泳法を泳ぐ「マスターズ水泳教室」、婦人やシニアなどの対象者別に
参加できる「水中運動教室」、「アクアビクス」や「ヨガ教室」など、多数の教室を開催しています。
1回ごとに参加できるので、さまざまな教室にチャレンジしてみましょう。
　開催時間など詳細はホームページをご覧いただくか、問い合わせください。

ユープルツイッターもご覧ください
　　当日の予定や、各教室の案内、イベントの情報などを随時掲載しています。

塩釜ガス体育館 ☎022-362-1010/FAX022-362-1099

塩竈市温水プール(ユープル) ☎022-363-4501/FAX022-366-0281

ホームページ

ツイッター
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