
問・申込  長寿社会課地域支援係☎022-364-1204

住民主体の介護予防活動を支援しています！

補助対象となる活動の要件

補助対象経費

　集会所などで自主的に行っている、体操、レクリエーション、 お茶飲みな
どの集まりは、 社会参加や介護予防の大切な取り組みです。
　長く活動を続けていただくために、 要件に該当する活動には「住民主体型
のデイサービス」と位置付け、 市で補助を行っています。
　今年度より、対象に「地域住民で構成され市内で介護予防活動を 1年以上
実施している団体」を追加しました。 有志の皆さんで活動している団体も利
用しやすくなっていますので、 ぜひ、 皆さんの団体も始めてみませんか？

　運営費用として補助金を活用することができ
ます。例えば、会場費、講師謝金、レクリエー
ショングッズ購入費などです。
※飲食費など当てはまらないものもあります

　開催実績に応じ、月額最大３万円が補助金と
して交付されます。
※要件により金額が変わります

▲「藤倉いきいきサークル」の活動。 現在は
コロナ禍のため、収容人員を半分にし、実
施しています。 現在、 市内では2つの団体
の活動が対象となっています。

※要支援者：要介護認定で要支援と認定された方
　事業対象者：基本チェックリストで該当になった方
　詳しくはお問合せください

項　　　　目

・町内会または町内会が推薦する、 地域住民で
構成される団体

・地域住民で構成され市内で介護予防活動を
　1年以上実施している団体。（今年度より追加）

・1回につき 2時間以上の開催をしている

・身体の状態に応じ、ダンベル体操や軽体操、レ
クリエーションなど、 介護予防活動を行って
いる

・月に概ね４回以上、定期的に開催している

・要支援者や事業対象者（※）が一定数以上参加
している

・地域を限定せず、受入れを行うことができる

実施団体

開催時間

活動内容

開催日数

利用者

要　件

フレイル予防DVD貸し出しします！
ためになる情報満載！
・予防のための運動　　　
・食事での予防　など
動画で分かりやすく解説

補助金額

申し込み方法

事前予約の上、長寿社会課窓口
（壱番館庁舎1階）へお越しください

ご利用ください！
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