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市制施行80周年シリーズ市制施行80周年シリーズ

タイムトリップ塩竈⑥タイムトリップ塩竈⑥
　昭和51年ごろに撮影された松陽台団地周辺の航
空写真です。 このころ、 人口増加に伴い、 新たな住
宅地が次々と誕生しました。
2ページの関連記事もご覧ください。

市制施行80周年記念事業「しおがまインスタグラムフォトコンテスト」の応募作品を募集しています。 左記の
QRコードを読み取ると、 皆さんから応募いただいた「未来に残したい塩竈」の写真をご覧いただけます。

現在の松陽台・楓町周辺（第二小学校から撮影）現在の松陽台・楓町周辺（第二小学校から撮影）

昭和51年ごろの松陽台・楓町周辺（市民提供）昭和51年ごろの松陽台・楓町周辺（市民提供）

#未来に残したい塩竈



眺
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市
制
施
行
前
年
の
昭
和
15
年
、
本
市
の
人
口

は
、
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勢
調
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昭
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、
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地
）
や
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陽
台
、
青
葉
ヶ
丘
な
ど
の
眺
望
に
優

れ
た
住
宅
団
地
が
次
々
と
誕
生
し
、
市
外
か
ら

の
人
口
流
入
が
進
み
ま
し
た
。

　

人
口
増
加
と
市
街
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拡
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伴
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学
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。
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▲昭和50年ごろの杉の入周辺（国道45号線）
◀現在

　

「
人
生
は
、
山
あ
り
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あ
り
。
」

と
言
う
け
れ
ど…
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身
、
53
年
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こ
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言
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年
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ま
さ
に
、
先
が
見
え
な
い
コ
ロ
ナ

禍
で
の
厳
し
い
状
況
を
表
し
な
が
ら

も
、
夢
や
希
望
を
失
わ
ず
に
努
力
し

続
け
て
ほ
し
い
と
願
っ
た
言
葉
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
！

　

そ
の
想
い
を
強
く…

！

塩 市長

市長コラムム
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■問観光交流課人・まち交流係 ☎022-364-1165

■問生涯学習課学習支援係 ☎022-362-2556

■問市民安全課窓口係 ☎022-355-6494  子育て世代包括支援センター「にこサポ」☎022-354-1225

観光客に教えたい！おすすめの門前町グルメ大募集！

しおがまっ子の夢の実現をサポートします！

　鹽竈神社を訪れる多くの参拝客に、 門前町も歩いて楽しんでいただくため、 市
民の皆さんのお気に入りの門前町グルメを募集します。 選ばれたグルメは、 グル
メマップや動画制作に活用し、 観光PRに使用します。　
　応募者の中から、 抽選で8人に8,000円相当のお食事券または塩竈物産品をプレ
ゼント！

対象エリア　JR仙石線本塩釜駅～志波彦神社・鹽竈神社を結ぶ参拝路を想定した門前町エリア
募 集 内 容　おすすめのお店とメニューまたは商品名(ランチ・夕食)、菓子、お土産グルメ、そのほかのグルメの各

ジャンルからそれぞれ
募 集 期 限　８月20日㈮必着
応 募 資 格　市内在住、在勤、在学している方。 年齢不問。
応 募 方 法　応募用紙に必要事項を記入のうえ、電子メール・ファクス・郵送・持参のいずれかの方法で応募くださ

い。詳しくは市ホームページをご覧ください。
申　込　先　〒985-0052 塩竈市本町1-1　塩竈市役所観光交流課（壱番館2階）
　　　　　　FAX 022-364-1169　E-mail kankou@city.shiogama.miyagi.jp
そ の ほ か　当選発表は、商品の発送をもってかえさせていただきます。

　しおがまっ子たちの「誰かのため」や「まわりを笑顔にするため」の夢の実現を、
市がサポートします。 夢の実現に取り組む過程を動画で配信し、 市民の励ましと
なるものにします。

対　　　象　市内に在住、在勤、在学している未就学児から20歳未満までの方
（グループでの応募も可）※18歳未満の方は、 保護者の同意が必要

募 集 期 限　8月25日㈬必着
応 募 方 法　応募用紙に必要事項を記入のうえ、 電子メール・ファクス・郵送・持参のいずれかの方法で応募くださ

い。 詳しくは市ホームページをご覧ください。
申　込　先　〒985-0052 塩竈市本町1-1　塩竈市教育委員会生涯学習課（壱番館3階）
　　　　　　FAX 022-365-3347　E-mail yume-ouen@city.shiogama.miyagi.jp
採 択 方 法　応募多数の場合、 一次審査を行います。 二次審査はPR動画を配信し、 市民からの

投票によって決定します。

オリジナルデザインの出生届ができました
　本市オリジナルデザインの出生届を、 市民安全課窓口係と子育て世代包括支援
センター「にこサポ」で配布しています。
　ほかにも、 市役所本庁舎正面のフォトスタジオ内に、 赤ちゃんの誕生をお祝い
するスクリーンを新たに設置します。記念撮影にご利用ください。 希望者には、 撮
影した写真が入った出生届(写し)を、 証書ファイルに入れてプレゼントします。

メール送信フォーム 市ホームページ

市ホームページ
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税に関する条例が一部改正されました税に関する条例が一部改正されました

介護保険制度が一部変わります

　「塩竈市市税条例」「塩竈市都市計画税条例」「塩竈市復興産業集積区域における
固定資産税の課税免除に関する条例」の一部が改正されましたので、 その主な内容
をお知らせします。

　個人住民税
①住宅ローン控除の拡充・延長
　住宅ローン控除期間（13年）の特例を延長し、一定の期間内に新築などの契約を行い、 令和4年12月までに入居す
れば、 住宅ローン控除が所得税から控除しきれない場合、 個人住民税から控除します。
②医療費控除の特例に係る適用期限の延長
　セルフメディケーション税制（特定の医薬品購入額の所得控除制度）の適用期限が5年延長になります。

　固定資産税・都市計画税
①土地に係る固定資産税・都市計画税の負担調整措置
　土地に係る固定資産税・都市計画税の負担調整措置を３年間延長（令和５年度まで）します。 なお、令和３年度に
限り、 負担調整措置により税額が増額となる土地については、 前年度の税額に据え置きます。
②塩竈市復興産業集積区域における固定資産税の課税免除の延長
　対象となる区域名を「復興産業集積区域」から「特定復興産業集積区域」へ変更し、 引き続き固定資産税の課税免
除の適用期限の延長を行います。

　8月から、 高額介護サービス費が見直されたほか、 介護保険負担限度額認定証
の制度が変更になりました。 主な内容をお知らせします。

現役並み所得の人は、 高額介護サービス費の限度額が引き上げられます 
　1カ月の介護保険の利用者負担が自己負担の上限額を超えたときに、超えた分が高額介護サービス費として払
い戻される制度です。 8月利用分から、 「現役並み所得者」の所得区分が見直され、 下記のとおり変更になります。

介護保険負担限度額認定証制度の食費の費用負担額が変更になります
　8月からの費用負担限度額は下記のとおりです。※市民税非課税世帯が対象

■問長寿社会課介護保険係 ☎022-364-1204

収入要件
年収約1,160万円以上

年収約770万円～約1,160万円未満
年収約383万円～約770万円未満

世帯の上限額
140,100円 
93,000円 
44,400円 

収入要件
年金収入等80万円以下

年金収入等80万円～120万円以下
年金収入等120万円

施設入所者の負担限度額
　390円
　650円
1,360円

ショートステイ利用者の負担限度額
　600円
1,000円
1,300円

収入要件

現役並み所得相当
（年収約383万円以上）

世帯の上限額

44,400円 

令和3年8月以降令和3年7月以前

■問税務課市民税係 ☎022-355-5914

■問税務課固定資産税係 ☎022-355-5934

各制度の詳細は、市ホームページをご覧ください。
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計画策定に向けて
若い世代の皆さんも活躍しています
計計計計画画画画策策策策定定定定にににに向向向向けけけけてててて計画策定に向けて
若い世代の皆さんも活躍しています

■問政策課総合計画策定室☎022-355-5284

シリーズ 長期総合計画⑭

　市のこれからのまちづくりの方向性を描く、 第6次長期総合計画の策定が進んでいます。
　計画は、市長の諮問に応じて、 有識者や市民の代表で構成される塩竈市長期総合計画審議会で審議されています。
その審議会には、 次世代枠として20～30代の若い世代の代表６人が参加しています。　今回は「次世代枠分科会」の
取り組みをお知らせします。

　次世代枠分科会とは
　総合計画の策定にあたり、 目指す都市像やその実現に向けた重点プロジェクト、 計画書のデザインなどに、 次世代
枠委員の考え方や感性を生かすことを目的に設置しています。
　特に、 人口減少対策の方向性として掲げている「子育て世帯の移住・定住促進」策など、 若い世代に魅力を感じても
らうための施策について、 次世代枠委員の視点で集中的に検討を図ることで、 「子育て世帯に選ばれるまち」を目指
そうとするものです。

　次世代枠分科会は「アイデアの宝庫」
　審議会の有識者委員である大学の先生をかじ取り役として、これまでに３回の分科会を開催しました。

　「子育て世帯に選ばれるまち」を目指して、次々と斬新でわくわくするようなアイデアが出されています。誰か
のアイデアに触発され、そこからまた新たなアイデアが湧く。まるで「アイデアの宝庫」のようです。この分科会
は10月まで継続して開催していきます。

　　「第6次長期総合計画」のパブリックコメントを募集しています

　計画の策定過程における公正性および透明性の確保を図るとともに、市民の皆さんへの説明責任を果たし、市
民の市政参画を促進することを目的に、パブリックコメントを募集しています。

原案の閲覧方法：審議会での意見を反映した計画原案は、市役所（本庁舎）、図書館、エスプ、体育館などの指
定の場所のほか、ホームページで閲覧できます。

意見の提出方法：電子メール・ファクス・郵送・持参のいずれかの方法で提出ください。
　　　　　　　　募集期間など詳しくはQRコードから市ホームページをご覧ください。

第1回（5月31日）
　分科会の役割や取り組み内容を話し合いました。 塩竈に住む若い世
代が、 「これからも塩竈で暮らし続けたくなる」「市外で暮らす若い世代
が、 塩竈に関心を持ち移住したくなる」ように、 若い世代向けのパンフ
レット作成に取り組むことにしました。

第2回（6月22日）
　デザイナーと若い世代向けパンフレットの具体的なターゲットや基
本コンセプトについて話し合いました。

第3回（7月15日）
　デザインの方向性を検討したほか、 総合計画の都市像案や重点プロ
ジェクトの策定に向けて、 「まちづくりの好循環モデル」について話し
合いました。

第3回分科会では、若い世代向けパンフレッ
トの、デザインの方向性などについて、意見
を出し合いました。
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広報紙に掲載できなかったイベ
ントや話題について、市公式フ
ェイスブックで紹介しています。

※紙面に登場した方に写真を差し上げます。
　市政情報係(☎022-355-5728)までご連絡ください

新型コロナウイルス感染症防止のため撮影は
控えさせていただきました。

 

天　下　ツ　子さん
大正10年6月11日生まれ

丹　野　芳　子さん
大正10年6月15日生まれ

あま した つ ね

たん の こよし

市政情報係(☎022-355-5728)までご連絡ください

高校生が塩竈の味を体感
　「第9回全国醤油サミットin塩竈」の関連
イベントとして、 塩釜高校の生徒22人が、
醤油と日本料理について学びました。 高
校生たちは、 香りや味を体感しながら、 
醤油のテイスティングや仕込み体験（写真
右）、だしの引き方（写真左）などを学びま
した。    （7月9日 塩釜高校西キャンパス）

伝統を復活・継承する
　県の無形民俗文化財の「藻塩焼神事」
が行われました。 当日は、 伝統を復活
させようと、 「釜社」の焼印がついた紅
白餅が参拝者に配布されました。

（7月6日 御釜神社）
安心・安全な地域社会を築く
　社会を明るくする運動強調月間にあたり、塩釜市保護司会および塩釜市更生保護女性会から内閣総理大臣メッセージが市に伝達されました。

（7月1日 応接室)

塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 
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問・申込  長寿社会課地域支援係☎022-364-1204

住民主体の介護予防活動を支援しています！

補助対象となる活動の要件

補助対象経費

　集会所などで自主的に行っている、体操、レクリエーション、 お茶飲みな
どの集まりは、 社会参加や介護予防の大切な取り組みです。
　長く活動を続けていただくために、 要件に該当する活動には「住民主体型
のデイサービス」と位置付け、 市で補助を行っています。
　今年度より、対象に「地域住民で構成され市内で介護予防活動を 1年以上
実施している団体」を追加しました。 有志の皆さんで活動している団体も利
用しやすくなっていますので、 ぜひ、 皆さんの団体も始めてみませんか？

　運営費用として補助金を活用することができ
ます。例えば、会場費、講師謝金、レクリエー
ショングッズ購入費などです。
※飲食費など当てはまらないものもあります

　開催実績に応じ、月額最大３万円が補助金と
して交付されます。
※要件により金額が変わります

▲「藤倉いきいきサークル」の活動。 現在は
コロナ禍のため、収容人員を半分にし、実
施しています。 現在、 市内では2つの団体
の活動が対象となっています。

※要支援者：要介護認定で要支援と認定された方
　事業対象者：基本チェックリストで該当になった方
　詳しくはお問合せください

項　　　　目

・町内会または町内会が推薦する、 地域住民で
構成される団体

・地域住民で構成され市内で介護予防活動を
　1年以上実施している団体。（今年度より追加）

・1回につき 2時間以上の開催をしている

・身体の状態に応じ、ダンベル体操や軽体操、レ
クリエーションなど、 介護予防活動を行って
いる

・月に概ね４回以上、定期的に開催している

・要支援者や事業対象者（※）が一定数以上参加
している

・地域を限定せず、受入れを行うことができる

実施団体

開催時間

活動内容

開催日数

利用者

要　件

フレイル予防DVD貸し出しします！
ためになる情報満載！
・予防のための運動　　　
・食事での予防　など
動画で分かりやすく解説

補助金額

申し込み方法

事前予約の上、長寿社会課窓口
（壱番館庁舎1階）へお越しください

ご利用ください！

広報しおがま2021年8月号

塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 
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今月の乳幼児健診・健康相談と予防接種 会場：保健センター

■問子育て世代包括支援センター「にこサポ」☎022-354-1225

ママ、パパがお子さんとふれあったり、子育て世代同士で交流したり、
気軽にいつでも遊べる場として、子育てを支援する施設やイベントを
紹介します！

・「あそびの広場」の開催（月1回木曜日・申込制）　
・「お外で遊ぼう会」　・育児サークル支援　
・ファミリー・サポート事業・子育てコンシェルジュによる相談
　そのほか集会所で行う「出張ここるん」など、
　たくさんの催しがあります。

と こ ろ　海岸通1-15（もてなし舎２階）　☎022-363-3630
開館時間　9:30～12:30、13:30～16:00　
              （11:45～12:30はランチタイムとして利用可）
休 館 日　㈭、祝日、年末年始

と こ ろ　花立町1-16　☎022-365-4572
開館日時　 ㈪～㈮10:00～12:00　14:30～16:00
　　　　　午前、午後ともに予約制です。お電話で予約し

てください。
休 館 日　祝日、年末年始（12/29～1/3）はお休み。

・水曜日午前中は0歳児のみの利用です　　
・毎月第2水曜日は助産師による子育て相談会
・「あそびの広場」の開催（月1回・申込制）

第 1木曜日　ところ：公民館　
　　　　　　わらべうたを楽しんでいます。
第 3木曜日　ところ：つどいの広場　
　　　　　　茶話会など、お母さん同士の
　　　　　　交流を深めています。

　子育て中のママと子どもたちが、いろいろな企画を
考え楽しく活動しています。
　お友だちもできますので、気軽に見学に来てください!

育児サークル「ぺんたとん」
の活動のようす

▲

と こ ろ  市営梅の宮住宅集会所（庚塚1-1）　
　　　　　☎070-6494-3906※開設時のみ
開館日時　㈪㈬㈮ 10:00～13:00
　　　　　※㈬午前中(10:00～11:45）は０歳児   
                   のみの利用
休 館 日　第3㈬の午後、祝日、年末年始

❽

健診・健康相談 ４カ月児健診 ７カ月児健康相談 1歳6カ月児健診 2歳6カ月児歯科健診 ３歳児健診
実施日
（対象）

8/25㈬
(R3.4月生)

8/4㈬
(R3.1月生)

8/26㈭
(R2.1月生)

8/4㈬
(H31.2月生)

8/5㈭
(H30.2月生)

予防接種 実施日 受付時間 対象児 標準月齢
BCG(集団予防接種)
※予約不要 9/15㈬ 9:45 ～ 10:15 1歳未満 生後5～ 8カ月



※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
　掲載した内容が変更となる場合があります

広報しおがま2021年8月号❾

産前・産後の事業や相談など 対象者 日程 実施時間
母子健康手帳交付 妊娠届をお持ちの方 8/2㈪、8/11㈬、8/23㈪ 13:15～（1時間程度）

パパ&ママクラスⅠ･Ⅱ（要予約） おすすめ時期
Ⅰ:妊娠中期、Ⅱ:妊娠後期

Ⅰ：8/21㈯、9/9㈭
Ⅱ：8/18㈬、11/10㈬

Ⅰ:10:00～12:00
Ⅱ:14:00～16:00

助産師Happy相談（電話・来所） 産前産後（1年未満）のママなど 8/2㈪、8/11㈬、8/23㈪ 10:00～12:00
産後ケア事業（要予約） 1歳未満のお子さんとママ 8/23㈪、9/29㈬ 時間指定

育児相談・離乳食教室 対象者 日程 実施時間
ピチピチしおがまっ子大集合！（要予約） 生後４カ月までの赤ちゃんとママ 8/19㈭、9/24㈮ 10:00～12:00
もぐもぐ離乳食教室（要予約） おおむね生後6～8カ月の赤ちゃん（第１子）とママ 9/10㈮ 11:00～12:00
※妊娠中の方やお子さんの発達・遊び方・食事など、随時相談を受け付けています

にこサポ　子育て世代包括支援センター

ここるん　子育て支援センター

藤倉児童館

開 8:30～17:15　本町1-1（壱番館1階）　休 ㈯㈰、祝日
☎022-354-1225　Eメール：nikosapo@city.shiogama.miyagi.jp

開 9:30～16:00(11:45～12:30はランチタイム)　海岸通1-15 2階
休 ㈭、祝日　☎022-363-3630　各行事参加の申し込みは窓口か電話で

開 ㈪～㈮ 9:00～18:00　㈯ 9:00～17:00　藤倉2-2-12
休 ㈰、祝日　☎022-366-3003　各行事参加の申し込みは窓口か電話で

あゆみ保育園子育て支援センター  たんぽぽ

つどいの広場 開 随時開催　開催場所：市営梅の宮住宅集会所（庚塚1-1）  
☎022-363-3630　（㈪～㈮13:30～）　お問い合わせは「ここるん」へ

イベント 対象・定員 日程 内容 申込

あそびの広場 親子10組 8/19㈭ 10:30～11:30 梅の宮母親クラブ「梅っこ座」さんに
よる人形劇 8/5㈭ 13:30～

はじめてのここるん はじめて来館する親子 8/12㈭、8/26㈭
14:00～15:30 施設利用の仕方や自由あそび 事前申込

（当日も可）

お外で遊ぼう会
親子各６組 8/12㈭ 10:00～10:40

            11:00～11:40 屋上で水遊び 8/3㈫ 13:30 ～

自由来館 8/17㈫ 10:00～11:00 シャボン玉で遊ぼう！ 不要
出張ここるん
（大日向地域集会所） 未就学児親子 8/10㈫ 10:30～12:00

ここるんスタッフが玩具をもって
「あそびの会」などを開催 不要出張ここるん

（牛生集会所） 未就学児親子 8/24㈫ 10:30～12:00

出張ここるん
（楓町集会所） 未就学児親子 8/31㈫ 10:30～12:00

イベント 対象・定員 日程 内容 申込
理科教室 小学生 8/10㈫ 14:00～15:00 楽しい簡単な理科実験 8/2㈪～6㈮
おひさまのたねお話会 1歳～就学前 8/12㈭ 10:30～11:00 手遊びや、絵本読み聞かせ 直接どうぞ
まゆ‘s クラフト 小学生 8/7㈯ 14:00～15:30 身近な材料で簡単な工作 8/2㈪～6㈮
おひさまカフェ 乳幼児親子、子育て中の方 8/26㈭ 10:30～11:00 お茶を飲みながら自由にお話し 直接どうぞ

イベント 定員 日程 内容 申込
親子で遊ぼう会
（南錦町コミュニティセンター） 予約制（2-3組） 8/24㈫10:00～11:15 お子さんの年齢に合わせて実施 開催前日まで

8月のあゆみ保育園の園庭・たんぽぽ開放は、午前午後の予約制になります。

※体調のすぐれない方や周囲で感染症に罹患した方がいる場合は、参加をご遠慮ください

イベント 対象・定員 日程 内容 申込
あそびの広場 親子7組 8/27㈮ 10:30～11:30 水遊びなど 8/5㈭13:30～

開 ㈪～㈮10：00～16：00（13:00～14:30は昼休み）　花立町1-16
休 ㈯㈰、祝日  ☎022-365-4572　各行事参加の申し込みは窓口か電話で



７月29日㈭から市内医療機関での個別接種が始まりました
　塩竈市内医療機関で新型コロナワクチンが接種できるようになりました。実施医療機関の一覧は市ホームぺ
ージをご覧ください。ワクチンの供給状況により、年齢ごとに予約の案内を行っております。

ワクチン接種を受けていない人への差別はやめましょう
　新型コロナウイルス感染症の収束に向けて、効果が期待される新型コロナワクチンですが、体質や持病など
の理由で接種ができない人もいます。ワクチン接種を受けることは、強制ではありません。感染症予防の効果
と副反応のリスク双方をご理解のうえ、自らの意思で受けていただくものです。
　ワクチンを受けていない人に対して、接種の強制や差別、学校や職場等における不公平や不利益な扱いを行
うことがないようお願いします。

ワクチン接種や感染状況などの最新情報をLINEでお届けします

　塩竈市公式LINEアカウントでは、ワクチン接種や感染状況の
ほか、災害避難に関するお知らせなどを発信しております。
　スマートフォンで友だち登録すると、市からの最新情報が直
接届き便利です。

予約された日時に忘れずにお越しください
　ファイザー社のワクチンは、一度常温に戻し、希釈・溶解してしまうと６時間以内に使用する必要がありま
す。事前連絡のないキャンセルが多くなると、ワクチンを廃棄せざるを得ません。限られたワクチンを有効活
用するために、予約された日時に忘れずに接種してください。

海外渡航を予定している方に「新型コロナワクチン接種証明書」を発行します
　ワクチン接種済みの方で、海外への渡航を予定している方を対象に発行の申請を受け付けております。

■問新型コロナワクチン接種推進室 ☎022-355-4123

①スマホ・パソコンなどで入力して予約(24時間対応)　
②コールセンターに電話して予約　電話番号：0570-085-230　
受付時間：9時～18時(平日のみ)　※8/15㈰まで9時～19時（土日祝日を含む）

・申請書　保健センター窓口で配布します　　　・有効期間以内の旅券（写しでも可）
・接種券、接種済証（医療従事者の方は接種記録書）　接種券を紛失した場合、マイナンバーが確認できる書類が必要です
※海外渡航予定のない方は、接種証明書を発行できません、あらかじめご了承ください
※代理人が申請する場合、本人の自署による委任状が必要です

災害時の緊急情報や便利な生活情報も発信しています。ぜひ「友だち登録」を！

予約フォームは
こちら

・12～15歳（保護者同伴）　・基礎疾患をお持ちの方
・集団接種（塩釜ガス体育館）で予約または接種していない65歳以上の方

医療機関など
詳細情報は
こちら

広報しおがま2021年8月号 10
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「しおがまおでかけ応援商品券」を配布します
　新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、長期にわたり外出自粛を余
儀なくされておられました方々のうち、65歳以上の皆さんへ、外出支援と地
元商店への支援として商品券と外出支援のリーフレットを送付します。
　なお、おでかけの際には、引き続き感染予防対策をお願いします。

ご注意ください！
本事業は「無償配布」であり、「販売」ではありません。市から次のようなことをお願いすることはありません。
①ATMの操作　②お金の振り込み・請求　③世帯構成や銀行口座番号などの個人情報の問い合わせ
※自宅や職場に市職員を装った怪しい電話が来たら、すぐに最寄りの警察署にご連絡ください

対 象 者　　７月末時点で本市に住民票のある、昭和32年４月１日以前生まれの方
商品券金額　一人あたり 3,000円（1,000円×３枚綴り）
配布時期　　７月下旬から随時、対象者あてに送付しています（件数が多いため、到着日に差があります）
有効期間　　令和3年8月1日㈰から11月30日㈫まで
取扱店舗　　市内参加店（詳しくは同封の参加店一覧をご確認ください）※参加店は市のホームページからも確認できます

■問長寿社会課長寿支援係 ☎022-364-1204

■問長寿社会課介護保険係 ☎022-364-1204

■問観光交流課人・まち交流係 ☎022-364-1165

■問商工港湾課商工係 ☎022-364-1124

しおがま元気UPプロジェクト補助金を交付します
　新型コロナウイルスの感染拡大の影響により低迷する地域経済の活性化を図るため、観光集客イベントや
物産振興に取り組む塩竈市内の団体や事業者グループが行う事業に対し、その実施費用の一部を補助します。

補助率　　補助対象経費の10割以内　　補助額　　最大100万円（１団体あたり）  
申請方法　申請書に必要書類を添付の上、郵送または持参により観光交流課へ（壱番館２階）提出
申請期間　7月15日㈭～８月20日㈮（当日消印有効） ※補助対象要件など詳細は市ホームページをご確認ください

「塩竈市業態転換等応援補助金」の追加募集をおこないます
　新型コロナウイルスによる社会変化を乗り越えるため、中小企業者が行う思い切った業態転換などについて、
審査・選考した上で補助金を交付します。※国の事業再構築補助金まで事業費が満たない事業者を支援するものです

補助率　5分の4　　補助上限額　100万円　　申請期間　8月2日㈪ ～ 8月27日㈮
※補助対象要件、申請方法など、詳細は市ホームページをご確認ください

新型コロナウイルス感染症に係る65歳以上の方の介護保険料の減免制度があります
　新型コロナウイルス感染症の影響により収入が著しく減少するなど、介護保険料の納付が困難な状況
となった第一号被保険者(65歳以上)の方に対して、申請によって介護保険料を減免する制度があります。

減免対象の方　①同一世帯で主たる生計維持者の方が死亡または重篤な疾病を負った方
　　　　　　　②同一世帯で主たる生計維持者の方の事業収入等が前年より3割以上減少が見込まれる方
減免対象期間　令和3年4月1日㈭から令和4年3月31日㈭までの納期限のもの
申請期限　　　令和4年3月31日㈭まで　　※必要書類などは市ホームページにも掲載しています
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８
月
14

日
㈯
〜
16
日
㈪
１
便
（
５
時
50
分

発
） 

上
り
（
朴
島
発
↓
塩
竈
行
）
８
月
13
日

㈮
８
便
（
18
時
55
分
発
）
、
８
月
14

日
㈯
〜
16
日
㈪
１
便
（
６
時
発
）

　　　　■問
浦
戸
振
興
課
市
営
汽
船
係 

　

☎
０
２
２
（
３
６
１
）
７
７
１
０

　

胸
部
Ｘ
線
デ
ジ
タ
ル
検
診
車

  
「
し
ら
ぎ
く
７
号
」
完
成

　

（
公
社
）
宮
城
県
塩
釜
医
師
会
が

（
公
財
）
Ｊ
Ｋ
Ａ
に
よ
る
補
助
金
交
付

を
受
け
、
最
新
式
の
検
診
車
が
完
成
し

ま
し
た
。
住
民
健
診
に
お
け
る
疾
病
の

早
期
発
見
、
健
康
増
進
の
充
実
に
取
り

組
み
ま
す
。

　

■問
健
康
推
進
課
健
康
総
務
係　

　

☎
０
２
２
（
３
６
４
）
４
７
８
６

　

令
和
４
年
度
小
学
校
入
学
予
定
者
就

学
時
健
診

　

お
子
さ
ん
が
健
康
な
学
校
生
活
を
送

る
た
め
の
大
切
な
健
康
診
断
で
す
の
で
、

必
ず
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
送

付
す
る
受
診
案
内
を
確
認
く
だ
さ
い
。

対
象　

平
成
27
年
４
月
２
日
〜
平
成
28

年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん

　

■問
教
育
総
務
課
保
健
食
育
係

　

☎
０
２
２
（
３
５
５
）
８
４
６
１

　
特
定
計
量
器
の
定
期
検
査
の
お
知
ら
せ

　

「
は
か
り
」
を
取
引･

証
明
に
使
用

し
て
い
る
方
は
、
２
年
に
１
回
、
検
査

くらしの情報

生
活
情
報

が
必
要
で
す
。

　

受
検
票
は
８
月
末
ま
で
に
送
付
し
ま

す
。
「
は
か
り
」
の
種
類･

手
数
料
に

つ
い
て
は
宮
城
県
計
量
検
定
所
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※

家
庭
用
「
は
か
り
」
は
検
査
対
象
外

日
時　

①
９
月
６
日
㈪
、
７
日
㈫
、
８

日
㈬
10
時
半
〜
14
時
半
②
９
月
10
日

㈮
９
時
15
分
〜
12
時
15
分
③
９
月
13

日
㈪
14
日
㈫ 

８
時
半
〜
12
時

場
所　

①
塩
釜
ガ
ス
体
育
館
１
階
南
側

入
口
②
マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
し
お
が
ま
③

塩
釜
水
産
物
仲
卸
市
場
４
号
売
場
休

憩
所

　

■問
宮
城
県
計
量
検
定
所

　

☎
０
２
２
（
２
４
７
）
１
６
４
１

　

■問
商
工
港
湾
課
商
工
係

　

☎
０
２
２
（
３
６
４
）
１
１
２
４

　

(

特
別
）
児
童
扶
養
手
当
の
更
新
手

続
き
に
つ
い
て

　

①
「
児
童
扶
養
手
当
（
対
象
は
ひ
と

り
親
家
庭
等
）
」
②
「
特
別
児
童
扶
養

手
当
（
対
象
は
障
害
児
童
の
い
る
家

庭
）
」
を
受
給
し
て
い
る
方
（
受
給
停

止
者
含
）
は
、
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
、

特
別
児
童
扶
養
手
当
所
得
状
況
届
の
手

続
き
が
必
要
で
す
。
対
象
者
に
は
①
７

月
下
旬
②
８
月
上
旬
に
更
新
案
内
を
郵

送
し
ま
す
。

受
付
期
間　

①
８
月
２
日
㈪
〜
31
日
㈫

②
８
月
12
日
㈭
〜
９
月
10
日
㈮※

土

日
祝
祭
日
除
く

学校（会場）名

第 一 小 学 校

第 二 小 学 校

第 三 小 学 校

月見ヶ丘小学校

杉の入小学校

玉 川 小 学 校

健診日

11月17日㈬

11月12日㈮

10月21日㈭

10月27日㈬

10月29日㈮

 9月29日㈬

受付時間

12:30

〜

13:00
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受
付
時
間
　
8
時
半
〜
17
時
15
分

受
付
場
所
　
子
育
て
支
援
課
（
壱
番
館

1
階
2
番
窓
口
）
　

　
■問
子
育
て
支
援
課
家
庭
支
援
係

　
☎
0
2
2
（
3
5
3
）
7
7
9
7

　
災
害
援
護
資
金
貸
付
金
の
償
還
期
限

を
確
認
く
だ
さ
い

　
償
還
が
困
難
な
方
は
、
事
情
を
聞
き

取
り
の
う
え
で
「
分
割
償
還
」
な
ど
の

手
続
き
が
で
き
ま
す
。
電
話
予
約
の
う

え
、
窓
口
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
元
金
の
全
額
ま
た
は
一
部
を
支
払
う

こ
と
で
利
子
の
再
計
算
を
行
う
「
繰
上

償
還
」
も
で
き
ま
す
。

受
付
時
間
　
平
日
9
時
〜
16
時

　
■問
生
活
福
祉
課
総
務
係

　
☎
0
2
2
（
3
6
4
）
1
1
3
1

　
人
権
擁
護
委
員
は
身
近
な
相
談
パ
ー

ト
ナ
ー
で
す

　
人
権
に
関
す
る
悩
み
は
人
権
擁
護
委

員
に
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
無
料
。
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す
。

み
ん
な
の
人
権
1
1
0
番

　
㈪
〜
㈮
8
時
半
〜
17
時
15
分

　
☎
0
5
7
0
（
0
0
3
）
1
1
0

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
㈪
〜
㈮
8
時
半
〜
17
時
15
分

　
☎
0
5
7
0
（
0
7
0
）
8
1
0

子
ど
も
の
人
権
1
1
0
番

　
㈪
〜
㈮
8
時
半
〜
17
時
15
分

　
☎
0
1
2
0
（
0
0
7
）
1
1
0

　
全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権
1
1
0

番
」
強
化
週
間

　
8
月
27
日
㈮
か
ら
9
月
2
日
㈭
ま
で

の
7
日
間
を
強
化
週
間
と
定
め
、
時
間

を
延
長
し
て
相
談
電
話
を
開
設
し
ま

す
。
「
い
じ
め
・
体
罰
」
や
「
児
童
虐

待
」
な
ど
の
相
談
に
人
権
擁
護
委
員
が

応
じ
ま
す
。

日
時
　
8
月
27
日
㈮
〜
9
月
2
日
㈭

　
8
時
半
か
ら
19
時

　
（
㈯
㈰
10
時
〜
17
時
）

　
☎
0
1
2
0
（
0
0
7
）
1
1
0

　
■問
仙
台
法
務
局
人
権
擁
護
部

　
☎
0
2
2
（
2
2
5
）
5
7
4
3

　
裁
判
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
8
月
の
広
報
テ
ー
マ
は
「
裁
判
員
裁

判
の
実
施
状
況
〜
経
験
者
の
声
も
お
知

ら
せ
し
ま
す
〜
」
で
す
。
裁
判
員
に
選

ば
れ
る
前
と
後
で
の
気
持
ち
の
変
化
や

経
験
し
て
ど
う
感
じ
た
か
な
ど
、
詳
し

く
は
裁
判
所
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　
■問
仙
台
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務
課

広
報
係

　
☎
0
2
2
（
2
2
2
）
6
1
1
5

　
https://w
w
w
.courts.go.jp/

募
集
・
案
内

申
込
　
9
月
1
日
㈬
〜
12
日
㈰
に
宮

城
県
住
宅
供
給
公
社
へ
郵
送
（
消

印
有
効
）

　
■問
宮
城
県
住
宅
供
給
公
社

　
☎
0
2
2
（
2
2
4
）
0
0
1
4

　
塩
竈
市
シ
ャ
ッ
タ
ー
オ
ー
プ
ン
･

プ
ラ
ス
事
業
募
集

　
中
心
市
街
地
の
空
き
店
舗
を
賃
借

し
て
起
業
す
る
方
を
支
援
し
ま
す
。

対
象
　
令
和
4
年
3
月
31
日
ま
で
に

市
内
商
店
街
な
ど
の
空
き
店
舗
、

1
階
で
起
業
し
、
地
域
資
源
を
活

用
ま
た
は
商
業
振
興
、
に
ぎ
わ
い

創
出
に
寄
与
す
る
事
業
を
す
る
方

支
援
内
容
　
店
舗
賃
借
料
、
内
装
設

備
工
事
費
の
一
部
補
助

申
込
　
8
月
31
日
㈫
（
土
日
祝
祭
日

除
く
）
ま
で
に
必
要
書
類
を
問
い

合
わ
せ
先
へ
持
参

　
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　
■問
商
工
港
湾
課
商
工
係

　
☎
0
2
2
（
3
6
4
）
1
1
2
4

 

「
縄
文
土
器
づ
く
り
」
体
験
者
募
集
！

日
時
　
8
月
28
日
㈯
10
時
〜
12
時

場
所
　
公
民
館
2
階
大
会
議
室

対
象
　
小
学
生
親
子

定
員
　
10
組
20
人

費
用
　
1
人
2
0
0
円

申
込
　
8
月
18
日
㈬
ま
で
電
話
で

　
■問
生
涯
学
習
課
学
習
支
援
係

　
☎
0
2
2
（
3
6
2
）
2
5
5
6

 

市
政
功
労
者
（
特
別
功
労
）
候
補
者

推
薦
の
お
願
い

　
社
会
奉
仕
活
動
に
ひ
た
む
き
に
取
り

組
み
、
市
民
の
模
範
と
な
る
方
を
表
彰

し
ま
す
。
活
動
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る

方
を
推
薦
く
だ
さ
い
。

対
象
　
市
民
や
市
内
で
活
動
し
て
い
る

個
人
･
団
体
で
、
無
償
で
善
行
を
重

ね
、
市
民
の
模
範
と
な
る
方
（
過
去

に
表
彰
を
受
け
て
い
な
い
方
）
※
主

た
る
活
動
を
15
年
以
上
継
続
し
て
い

る
こ
と
。
（
町
内
会
活
動
は
除
く
）

推
薦
方
法
　
総
務
課
で
配
布
す
る
推
薦

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
提
出
。

期
限
　
8
月
20
日
㈮

　
■問
総
務
課
総
務
係

　
☎
0
2
2
（
3
5
5
）
5
0
0
7

　
市
営
住
宅
・
県
営
住
宅
入
居
者
募
集

申
込
資
格

一
般
世
帯
：
月
収
15
万
8
0
0
0
円
ま

で
の
方

裁
量
世
帯
（
障
が
い
者
や
未
就
学
児
童

含
む
世
帯
）
：
月
収
21
万
4
0
0
0

円
ま
で
の
方
。
地
域
優
良
賃
貸
住
宅

（
子
育
て
支
援
住
宅
）
の
み
月
収
25

万
9
0
0
0
円
ま
で
の
方

※
申
込
用
紙
は
9
月
1
日
㈬
か
ら
定
住

促
進
課
（
壱
番
館
2
階
で
配
布
）
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家
庭
で
の
省
エ
ネ
対
策
ア
ド
バ
イ
ス

  

「
う
ち
エ
コ
診
断
」

 

光
熱
費
の
削
減
に
興
味
の
あ
る
皆
さ

ん
か
ら
の
申
し
込
み
を
待
っ
て
い
ま

す
。

期
間
　
令
和
4
年
2
月
中
旬
ま
で

対
象
　
県
内
在
住
で
省
エ
ネ
対
策
に
興

味
の
あ
る
家
庭

募
集
件
数
　
先
着
2
0
0
件

 

詳
細
は
県
環
境
政
策
課
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
･
問 

公
益
財
団
法
人
み
や
ぎ
・
く

ら
し
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
☎
0
2
2
（
3
0
1
）
9
1
4
5

　
株
式
会
社
三
創

　
☎
0
1
2
0
（
1
8
0
）
1
8
5

　
文
化
活
動
で
地
域
に
元
気
を
取
り
戻

し
ま
す

 

要
件
を
満
た
す
芸
術
活
動
を
補
助
し

ま
す
。

補
助
金
額
　
1
事
業
に
つ
き
上
限
50
万
円

対
象
期
間
　
9
月
1
日
㈬
〜
令
和
4
年

3
月
31
日
㈭

募
集
期
間
　
8
月
10
日
㈫
〜
9
月
10
日
㈮

申
込
　
申
請
様
式
を
メ
ー
ル
、
郵
送
、

持
参
の
い
ず
れ
か
で
左
記
ま
で

　
■問
生
涯
学
習
課
学
習
支
援
係

　
☎
0
2
2
（
3
6
2
）
2
5
5
6

　
塩
竈
市
職
員
採
用
試
験

職
種
　
一
般
事
務
（
高
校
卒
業
程
度
）

令
和
4
年
4
月
1
日
採
用

受
付
期
限
　
8
月
13
日
㈮
必
着
（
平
日

9
時
〜
16
時
）

第
一
次
試
験
日
　
9
月
19
日
㈰

※
試
験
案
内
・
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

　　　　　■問
総
務
課
人
事
給
与
係

　
☎
0
2
2
（
3
5
5
）
5
0
5
6

　
公
立
保
育
所
保
育
士
募
集

職
種
　
①
保
育
士
②
延
長
保
育
士

勤
務
時
間
　
①
1
日
7
時
間
45
分
（
7

時
半
〜
19
時
15
分
の
間
）
・
週
5
日

②
1
日
7
時
間
45
分
（
7
時
半
〜
17

時
15
分
の
間
）
・
土
曜
日
の
み

資
格
　
保
育
士
資
格

雇
用
期
間 

8
月
1
日
〜
令
和
4
年
3

月
31
日

賃
金 

①
月
給
19
万
5
5
0
0
円

　
②
時
給
1
2
1
0
円

 

募
集
人
数
な
ど
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
■問
子
育
て
支
援
課
保
育
係

　
☎
0
2
2
（
3
5
3
）
7
7
9
7

　
令
和
3
年
度
塩
釜
地
区
消
防
事
務
組

合
消
防
職
員
採
用
試
験

職
種
　
①
消
防
吏
員
②
事
務
職
員

定
員
　
①
６
人
程
度
②
1
人
程
度

受
付
期
間
　
8
月
2
日
㈪
〜
27
日
㈮

（
消
印
有
効
）

第
一
次
試
験
日
　
9
月
26
日
㈰

　
試
験
案
内
・
申
込
書
は
8
月
2
日
㈪

か
ら
消
防
本
部
･
管
内
消
防
署
で
配
布

す
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。

　
■問
塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
消
防
本

部
総
務
課
人
事
教
養
係

　
☎
0
2
2
（
3
6
1
）
1
6
2
4

　
http://sioshou.jp

　
令
和
3
年
度
自
衛
官
等
募
集

募
集
種
目
　
一
般
曹
候
補
生
、
自
衛
官

候
補
生
（
締
切
9
月
6
日
㈪
）
、
航

空
学
生
（
締
切
9
月
9
日
㈭
）
、
防

衛
大
学
校
学
生
（
推
薦
、
総
合
選

抜
）
（
締
切
9
月
10
日
㈮
）
、
予
備

自
衛
官
補
（
締
切
9
月
17
日
㈮
）

自
衛
官
等
採
用
説
明
会
　

　
左
記
に
お
い
て
随
時
行
い
ま
す
。

　
■問
仙
台
募
集
案
内
所
（
仙
台
駅
東
口

桜
井
ビ
ル
4
階
）

　
☎
0
2
2
（
2
8
4
）
5
0
0
1

　
中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

日
時
　
10
月
21
日
㈭

くらしの情報

場
所
　
宮
城
県
行
政
庁
舎
16
階

　
　
　
1
6
0
1
会
議
室

受
付
期
限
　
9
月
3
日
㈮
（
消
印
有
効
）

出
願
先
　
文
部
科
学
省
総
合
教
育
政
策

局
生
涯
学
習
推
進
課

　
■問
学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

　
☎
0
2
2
（
3
6
5
）
3
2
1
6

　
宮
城
県
町
村
会
職
員
採
用
試
験

日
時
　
9
月
19
日
㈰
（
第
一
次
試
験
）

職
種
　
上
級
（
大
学
卒
業
程
度
）
事
務

資
格
　
昭
和
61
年
4
月
2
日
か
ら
平
成

12
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
も
の

定
員
　
1
人

受
付
期
限
　
8
月
16
日
㈪

　
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
■問
宮
城
県
町
村
会
総
務
課

　
☎
0
2
2
（
2
2
1
）
9
2
0
1

　
https://w
w
w
.m
iyagi-ck.gr.jp/

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城
10
月
入
所

受
講
生
募
集

 

早
期
再
就
職
に
向
け
た
職
業
訓
練
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

募
集
科
名
　
①
ス
マ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
科
②
電
気
・
通
信
施
工
技
術
科

③
住
宅
診
断
サ
ー
ビ
ス
科
④
リ
フ
ォ

ー
ム
科
⑤
ビ
ル
設
備
サ
ー
ビ
ス
科
⑥

電
気
設
備
技
術
科

　
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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受
講
料
　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
や
作
業

服
等
経
費
の
自
己
負
担
あ
り
）

申
込
　
居
住
地
を
管
轄
す
る
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
受
講
相
談
・
見
学
は
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
毎
週
㈬
に
訓
練
説
明
会
開

催
。

　
■問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城
多
賀
城

実
習
場
訓
練
課

　
☎
0
2
2
（
3
6
2
）
2
4
5
4

  

「
藻
塩
の
里
」
8
月
の
余
暇
活
動

　
市
内
在
住
の
障
が
い
者
の
方
な
ら
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
都
合
の
良

い
時
間
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

日
時
　
8
月
13
日
㈮
9
時
〜

内
容
　
サ
ロ
ン
活
動

※
各
活
動
は
1
時
間
程
度
で
す

※
コ
ー
ラ
ス
・
ス
ポ
ー
ツ
教
室
・
書
道

教
室
の
開
催
は
未
定
で
す

　
■問
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
「
藻
塩
の
里
」

　
☎
0
2
2
（
3
6
1
）
0
6
3
1
　

　
FAX
0
2
2
（
3
6
1
）
0
6
3
2

　
宮
城
県
要
約
筆
記
者
養
成
講
座
受
講

生
募
集

　
聴
覚
障
害
に
関
す
る
基
礎
知
識
や
必

要
な
基
礎
技
術
を
習
得
し
た
要
約
筆
記

者
を
養
成
し
ま
す
。

日
程
　
10
月
17
日
、
31
日
、
11
月
14

日
、
28
日
、
12
月
5
日
、
19
日
、
1

月
9
日
、
16
日
、
2
月
6
日
、
27

日
、
3
月
6
日
、
13
日
㈰
（
計
38
講

座
）

場
所
　
宮
城
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン

タ
ー
（
み
み
サ
ポ
み
や
ぎ
）

費
用
　
4
6
9
0
円
程
度
（
テ
キ
ス
ト

代
）

申
込
　
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
郵
送
･
F
A
X
･
メ
ー
ル
で
9

月
21
日
㈫
必
着

　
■問
宮
城
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ

ー
（
み
み
サ
ポ
み
や
ぎ
）

　
☎
0
2
2
（
3
9
3
）
5
5
0
1

　
FAX
0
2
2
（
3
9
3
）
5
5
0
2

　
　
yousei@
m
im
isuppo-m
iyagi.org

　　
中
途
失
聴
者
･
難
聴
者
の
た
め
の

「
初
め
て
の
手
話
教
室
」

日
時
　
9
月
2
日
、
16
日
、
10
月
7

日
、
21
日
、
11
月
4
日
、
18
日
、
12

月
2
日
、
16
日
、
1
月
13
日
㈭
10
時

〜
12
時

場
所
　
宮
城
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン

タ
ー

申
込
　
申
込
書
付
き
の
チ
ラ
シ
を
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る

内
容
　
制
度
説
明
、
体
験
談
、
個
別

相
談

　
■問
み
や
ぎ
里
親
支
援
セ
ン
タ
ー
け
や
き

　
☎
0
2
2
（
7
1
８
）
1
0
3
1

か
問
い
合
わ
せ
先
へ
請
求
。

　
■問
宮
城
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ

ー
（
み
み
サ
ポ
み
や
ぎ
）

　
☎
0
2
2
（
3
9
3
）
5
5
0
1

　
FAX
0
2
2
（
3
9
3
）
5
5
0
2

　
　
info@
m
im
isuppo-m
iyagi.org

　　
講
演
会
「
10
年
後
、
20
年
後
も
輝
き

続
け
る
た
め
に
〜
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
で
良
好
な
人
間
関
係
を
〜
」

日
時
　
9
月
11
日
㈯
10
時
半
〜
12
時

場
所
　
公
民
館
2
階
大
会
議
室

講
師
　
浅
利
賀
名
衣
さ
ん

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
員
　
40
人
程
度

申
込
　
8
月
31
日
㈫
ま
で
に
協
働
推
進

室
へ
フ
ァ
ク
ス
か
メ
ー
ル
で

※
申
込
様
式
な
ど
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

　
■問
市
民
安
全
課
協
働
推
進
室

　
☎
0
2
2
（
3
6
1
）
1
7
7
3
　

　
FAX
0
2
2
（
3
6
1
）
1
7
8
2

　
　 

kyoudou@
city.shiogam
a.m
iyagi.jp

　
里
親
制
度
広
域
説
明
会
（
仙
塩
圏
域

エ
リ
ア
）

日
時
　
8
月
7
日
㈯
　
13
時
半
〜
16
時

場
所
　
富
谷
市
中
央
公
民
館
研
修
室
1

･
2

塩竈市中学総合体育大会塩竈市中学総合体育大会

■水泳
　男子　総合１位　玉中
　女子　総合１位　二中
■駅伝
　男子　総合１位　三中
　女子　総合１位　三中
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イ
ベ
ン
ト
・
お
知
ら
せ

■
暮
ら
し
に
ラ
ベ
ン
ダ
ー
を
大
作
戦

 

第
3
弾
「
ラ
ベ
ン
ダ
ー
オ
イ
ル
を
つ

く
ろ
う
」

日
時　

8
月
22
日
㈰
9
時
15
分

集
合
場
所　

マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
塩
釜
乗
船

券
売
り
場
前

内
容　

ラ
ベ
ン
ダ
ー
刈
り
取
り
と
オ
イ

ル
作
り
体
験

※
第
4
弾
は
10
月
予
定

　

■問
野
々
島
ラ
ベ
ン
ダ
ー
j
k
&
b

　
　
w
oody.hanako2021@
gm
ail.com

■
塩
釜
歴
史
探
訪
会

日
時　

①
8
月
21
日
㈯
13
時
〜
②
8
月

28
日
㈯
13
時
〜

場
所　

①
旧
亀
井
邸
鹽
竈
神
社
な
ど
②

御
釜
神
社
、
旧
ゑ
び
や
旅
館
な
ど

定
員　

10
人　

費
用　

無
料

マ
ス
ク
着
用
必
須
。
要
事
前
申
し
込
み

　

■問
N
P
O
み
な
と
し
ほ
が
ま
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会

　

☎
髙
橋
0
2
2
（
3
6
1
）
0
6
8
5

■
子
育
て
支
援
事
業
・
園
庭
開
放
日

「
あ
そ
ぼ
う
D
A
Y
」

日
時　

8
月
28
日
㈯
、
9
月
11
日
㈯
、

10
月
9
日
㈯　

10
時
〜
11
時

場
所　

塩
釜
カ
ト
リ
ッ
ク
幼
稚
園
（
雨

天
：
園
舎
ホ
ー
ル
）

対
象　

2
歳
児
か
ら
の
未
就
園
児
親
子

費
用　

無
料

※
マ
ス
ク
着
用
、
受
け
付
け
時
に
検
温
、

手
指
消
毒
等
、
感
染
症
予
防
に
ご
協

力
い
た
だ
き
ま
す

　

■問
塩
竈
カ
ト
リ
ッ
ク
幼
稚
園

　

☎
0
2
2
（
3
6
2
）
3
9
7
6

■
初
め
て
の
T
R
X
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

重
力
と
自
体
重
を
利
用
し
、
か
ら
だ

全
体
を
動
か
す
最
新
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。

日
時　

8
月
4
日
、
11
日
、
18
日
、
25

日
、
9
月
8
日
㈬
①
10
時
②
14
時

（
各
40
分
）

場
所　

花
立
町
16
―
12　

シ
ン
フ
ォ
ニ

ー
花
立
2
階

費
用　

１
０
０
０
円

　　　　■問
石
井
0
7
0
（
1
1
4
8
）
0
7
4
2

　
　

airystepclub@
ym
obile.ne.jp

■
桂
島
夏
ま
つ
り
花
火
大
会
中
止
の
お

知
ら
せ

　

8
月
13
日
㈮
の
第
29
回
桂
島
夏
ま
つ

り
花
火
大
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
開
催
の

中
止
を
決
定
し
ま
し
た
。

　

■問
宮
城
県
漁
業
協
同
組
合
桂
島
支
所

　

☎
0
2
2
（
3
6
9
）
2
2
1
1

■
野
々
島
盆
踊
り
花
火
大
会
中
止
の
お

知
ら
せ

　

8
月
14
日
㈯
の
野
々
島
盆
踊
り
花
火

大
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
中
止
を
決
定

し
ま
し
た
。

　

■問
宮
城
県
野
々
島
共
和
会

　

☎
今
野
0
9
0
（
9
7
4
0
）
5
1
6
7

　
会
員
募
集

■
「
農
作
業
指
導
」
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

 

農
業
経
験
者
歓
迎
。
週
2
回
程
度
で

お
願
い
し
ま
す
。

定
員　

1
人

　

■問
「
愛
さ
ん
さ
ん
塩
竈
事
務
所
」
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
友
の
会

　

☎
鈴
木
0
2
2
（
3
6
6
）
8
8
1
3

９
月
号
の
締
め
切
り
は
８
月
３
日
㈫

で
す
。

　

「
み
ん
な
の
広
場
」
は
市
民
活
動

を
応
援
す
る
ペ
ー
ジ
で
す
。

〇
公
共
性
の
あ
る
も
の　

〇
公
平
・
公
正
な
も
の　

〇
初
心
者
向
け
で
低
料
金
の
も
の

　

原
稿
は
、
秘
書
広
報
課
市
政
情
報

係
（
連
絡
先
は
背
表
紙
に
記
載
）
ま

で
、
持
参
・
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ

ー
ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
電
話

で
の
受
け
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
。
紙

面
の
都
合
で
掲
載
で
き
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

くらしの情報

み
ん
な
の
広
場

使
っ
て
み
た
く
な
る

手
話
講
座
❹

■問生活福祉課障がい者支援係 ☎022-364-1131
顔の前に右手のひらを垂直に立て、
前にたおす (「お願い」を表現)

右手のこぶしを鼻に
あて、前に出す(「よ
い」を表現)

親指と人差し指で眉間
のあたりをつまむよう
なまねをする

よろしくお願いしますすみませんお疲れさま

顔の前に右手のひらを垂直に立て、
前にたおす (「お願い」を表現）

右手のこぶしで、左手
の手首を軽くたたく

❶ ①

②❷
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エ
　
ス
　
プ
　

☎
0
2
2
（
3
6
7
）
2
0
1
0

FAX
0
2
2
（
3
6
5
）
3
7
4
1

◆
印
は
参
加
無
料
。
当
日
直
接
お
越

し
く
だ
さ
い
。

 

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス

◆
キ
ッ
ズ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
お
は
な
し
会

日
時　

毎
週
㈬
㈮
11
時
〜
12
時

話
し
手　

子
育
て
支
援
ふ
ぉ
・
ゆ

◆
お
は
な
し
ぱ
ん
ど
ら
の
お
は
な
し
会

　

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
絵
本
、
紙
芝
居

な
ど
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時　

8
月
22
日
㈰
11
時
〜
11
時
半

  

本
の
森

◆
本
の
ち
ょ
っ
と

　

お
話
と
ギ
タ
ー
を
楽
し
も
う

日
時　

8
月
７
日
㈯
11
時
〜
11
時
半

話
し
手　

き
っ
と
・
え
す
け
っ
と

 

創
作
室

◆
か
ん
た
ん
工
作
お
も
し
ろ
創
！

「
夏
の
風
物
詩
で
ち
ぎ
り
絵
を
し
よ
う
」

日
時　

8
月
開
館
時
間
中

定
員　

一
日
10
人
程
度

※
材
料
が
無
く
な
り
次
第
終
了

「
夏
に
ぴ
っ
た
り
！
シ
ュ
シ
ュ
を
作
ろ

う
！
」

日
時
　
8
月
18
日
㈬
、
19
日
㈭
10
時
半

〜
12
時

対
象　

小
学
生
以
上
ど
な
た
で
も　

定
員　

各
日
6
人

申
込　

８
月
１
日
㈰
10
時
〜

◆
創
作
室
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
工
作

　
い
っ
し
ょ
に
工
作
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　

毎
週
㈯
㈰
10
時
〜
14
時
半

講
師　

千
葉
幸
一
さ
ん
（
創
作
室
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
）

「
好
き
な
柄
を
選
ぼ
う
！
ミ
ニ
畳
作

り
」
ミ
ニ
畳
と
く
る
み
ボ
タ
ン
を
作
り

ま
せ
ん
か
？

日
時　

8
月
7
日
㈯
10
時
半
〜
12
時

定
員　

4
組
8
人
ま
で
（
親
子
は
１
組

２
人
ま
で
。
大
人
は
１
人
で
も
可
）

費
用　

ミ
ニ
畳
5
0
0
円
、
く
る
み
ボ

タ
ン
2
0
0
円

申
込　

受
け
付
け
中

 

情
報
広
場

ぷ
ち
っ
と
･
ワ
ー
ク
「
プ
ラ
バ
ン
と
レ
ジ

ン
で
作
る
　
夏
の
き
ら
き
ら
髪
か
ざ
り
」

日
時　

8
月
6
日
㈮
10
時
半
〜
12
時

対
象　

18
歳
以
上
（
本
人
の
み
）

定
員　

2
人　

費
用　

3
5
0
円　

申
込　

受
け
付
け
中
。
費
用
を
添
え
て

事
務
室
ま
で
。

 

エ
ス
プ
ホ
ー
ル

◆
エ
ス
プ
コ
ン
サ
ー
ト

　
D
o
m
e
n
i
c
a
84
「
四
季
の
ス
ケ
ッ
チ
」

日
時　

9
月
5
日
㈰
14
時
〜
15
時

曲
目  

「
春
の
歌
」
、
「
雨
だ
れ
」
ほ
か

出
演
者　

下
山
と
く
こ
さ
ん

 

ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

◆
北
上
川
　
ヨ
シ
原
か
ら
の
お
く
り
も
の

 

北
上
川
河
口
に
広
が
る
国
内
有
数
規

模
の
ヨ
シ
原
。
写
真
家
堀
内
孝
氏
が
約

20
年
に
わ
た
り
記
録
し
て
き
た
ヨ
シ
原

と
人
々
の
暮
ら
し
、
生
き
物
た
ち
を
展

示
し
ま
す
。

期
間　

開
催
中
〜
8
月
15
日
㈰

◆
被
爆
者
の
声
を
未
来
に
つ
な
ぐ
塩
釜

地
区
原
爆
展
実
行
委
員
会

 

次
世
代
を
生
き
る
高
校
生
と
被
爆
者

と
の
共
同
制
作
に
よ
る
「
原
爆
の
絵
」

を
展
示
し
ま
す
。

期
間　

8
月
17
日
㈫
〜
22
日
㈰

　
　
　

※
最
終
日
の
み
16
時
ま
で

◆
塩
竈
フ
ォ
ト
五
人
展

 

風
景
、
祭
り
な
ど
の
写
真
40
〜
50
点

を
展
示
し
ま
す
。

期
間　

8
月
24
日
㈫
〜
29
日
㈰

※新型コロナウイルス感染症拡大防止
　のため、掲載した内容が変更となる
　場合があります。

エスプ 10:00～21:00（本の貸し出しは図書館と同じ）
図書館 10:00～18:00（火～金） 10:00～17:00（土・日祝）

開館時間

 

そ
の
ほ
か

※
ほ
か
に
も
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
細
は
エ
ス
プ
広
報
紙
「
w
a
y
」

「
k
i
d
s
」
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を
ご

覧
く
だ
さ
い

ESP 

D
A
N
C
E 

PES 

2021

　
今
年
の
ダ
ン
ス
ピ
ー
ズ
は
映
像
審

査
を
行
い
、
後
日
、
上
映
会
と
表
彰

式
を
エ
ス
プ
ホ
ー
ル
で
行
い
ま
す
。

  

募
集
期
間　

8
月
17
日
㈫
〜
9
月
12

日
㈰

 

※
募
集
要
領
な
ど
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

公
　
民
　
館

　
　

☎
0
2
2
（
3
6
5
）
3
3
4
1

　
　

FAX
0
2
2
（
3
6
5
）
3
3
4
2

「
第
74
回
塩
竈
市
美
術
展
」
作
品
募
集

日
時
　
11
月
9
日
㈫
〜
14
日
㈰

場
所　

ふ
れ
あ
い
エ
ス
プ
塩
竈

種
目　

洋
画
、
日
本
画
、
書
道

搬
入
日　

10
月
23
日
㈯
、
24
日
㈰

※
詳
し
く
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ

い

生
涯
学
習

,

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

4
11
18
25

3
10
17
24
31

土金木水火日 月
８月の図書館・エスプ休館日

7
14
21
28

6
13
20
27

5
12
19
26

広報しおがま2021年8月号17



 

２
階
大
会
議
室

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
講
座

　

楽
し
く
あ
た
ま
の
体
操
を
し
ま
せ
ん

か
？
は
じ
め
て
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時　

９
月
７
日
、
14
日
、
21
日
、
28

日
、
10
月
５
日
、
12
日
㈫
10
時
〜
12

時
（
連
続
６
回
）

定
員　

40
人

費
用　

１
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
込　

電
話
ま
た
は
直
接
公
民
館
へ

市
民
図
書
館

　
　

☎
０
２
２
（
３
６
５
）
４
３
４
３

◆
印
は
参
加
無
料
・
当
日
直
接
お
い
で

く
だ
さ
い
。

 

４
階
視
聴
覚
室

◆
「
こ
ど
も
映
画
会
」

日
時　
①
８
月
14
日
㈯
、
②
８
月
21
日
㈯

⑴
11
時
〜
⑵
14
時
〜
⑶
15
時
〜

内
容　

①
「
尻
か
ぶ
り
娘
」
「
ミ
ッ
キ

ー
の
あ
ら
い
ぐ
ま
を
探
せ
」
（
２
話

で
14
分
）
②
「
河
童
が
出
て
き
た

日
」
「
ミ
ッ
キ
ー
と
あ
ざ
ら
し
」

（
２
話
で
13
分
）

◆
夏
休
み
だ
！
映
画
を
見
よ
う
！

　

ご
ど
う
ぞ
！

日
時　

８
月
18
日
㈬
11
時
〜
11
時
20
分

対
象　

幼
児
〜
小
学
生

 

４
階
お
は
な
し
の
部
屋

◆
お
は
な
し
会
デ
ビ
ュ
ー
「
ぴ
よ
ぴ
よ

お
は
な
し
会
」

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
親
子
の
ふ
れ

あ
い
あ
そ
び
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
８
月
３
日
㈫

　
　
　

11
時
〜
11
時
15
分

対
象　

１
歳
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん

◆
お
は
な
し
火
よ
う
び

　

図
書
館
員
に
よ
る
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
、
紙
芝
居
な
ど
。

日
時　

８
月
10
日
、
17
日
、
24
日
㈫

　
　
　

11
時
〜
11
時
15
分

対
象　

幼
児

◆
お
は
な
し
び
っ
く
り
箱
の
ち
っ
ち
ゃ

な
絵
本
の
部
屋

　

楽
し
い
絵
本
を
子
ど
も
た
ち
に
紹
介

す
る
び
っ
く
り
箱
。
今
月
は
何
が
出
る

か
な
ー
？

日
時　

８
月
20
日
㈮

　
　
　

11
時
〜
11
時
20
分

ぴ
よ
＆
マ
マ
講
座

　

う
た
や
え
ほ
ん
を
親
子
で
楽
し
み
な

が
ら
、
乳
幼
児
期
に
大
切
な
こ
と
を
お

伝
え
し
ま
す

日
時　

９
月
17
日
、
10
月
15
日
、
11
月

19
日
㈮
11
時
〜
11
時
半
（
連
続
３
回
）

講
師　

お
は
な
し
び
っ
く
り
箱　

石
田

浩
子
さ
ん
（
子
育
て
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

定
員　

７
組
（
先
着
順
）

申
込　

８
月
17
日
㈫
10
時
か
ら
市
民
図

書
館
４
階
カ
ウ
ン
タ
ー
か
電
話
で

 

４
階
児
童
書
フ
ロ
ア

◆
と
し
ょ
か
ん
ク
イ
ズ

　

調
べ
学
習
の
体
験
を
し
よ
う
。
参
加

者
に
は
職
員
手
作
り
の
記
念
品
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
。

期
間　

開
催
中
〜
８
月
22
日
㈰

対
象　

幼
児
〜
小
学
生

◆
手
品
お
じ
さ
ん
と
遊
ぼ
う
！ 

　

ト
ラ
ン
プ
を
使
っ
た
手
品
の
実
演

日
時　

８
月
22
日
㈰
15
時
〜
15
時
20
分

 

４
階
創
作
室

◆
野
中
さ
ん
と
紙
で
ふ
し
ぎ
？
を
作
ろ

う
日
時　

８
月
15
日
㈰
14
時
〜
15
時

対
象　

小
学
生
以
上

定
員　

10
人
程
度

内
容　

〝
紙
ヒ
コ
ー
キ
と
折
り
紙
〞
を

つ
く
る
。

 

そ
の
他

◆
「
え
ほ
ん
デ
ビ
ュ
ー
」
〜
あ
か
ち
ゃ

ん
か
ら
え
ほ
ん

　

図
書
館
で
は
、
７
カ
月
児
健
康
相
談

時
に
赤
ち
ゃ
ん
の
健
や
か
な
成
長
を
応

援
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
「
え
ほ
ん
デ

ビ
ュ
ー
パ
ッ
ク
」
（
絵
本
一
冊
・
布
バ

ッ
グ
・
「
赤
ち
ゃ
ん
絵
本
リ
ス
ト
」
）

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

日
時　

８
月
４
日
㈬

場
所　

塩
竈
市
保
健
セ
ン
タ
ー

視
聴
覚
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
０
２
２
（
３
６
５
）
４
５
０
０

タ
ブ
レ
ッ
ト
体
験
講
座(

ア
ン
ド
ロ
イ

ド)日
時　

８
月
26
日
㈭
10
時
〜
13
時

場
所　

視
聴
覚
室
（
壱
番
館
４
階
）

定
員　

９
人
（
未
経
験
者
優
先
）

費
用　

５
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
込　

８
月
５
日
㈭
８
時
半
〜

塩
竈
市
杉
村
惇
美
術
館　

　

月
曜
休
館(

祝
日
の
場
合
は
翌
日)

　
　

☎
０
２
２
（
３
６
２
）
２
５
５
５

　
　

FAX
０
２
２
（
７
９
４
）
８
８
７
３

若
手
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

V
oyage

大
久
保
雅
基･

佐
竹
真
紀
子

展
「
波
紋
の
か
な
た
に
」

　

作
曲
家
大
久
保
氏
の
、
災
害
を
引
き

起
こ
す
自
然
現
象
を
理
解
し
天
災
を
鎮

め
る
た
め
の
場
と
し
て
、
鹽
竈
神
社
を

参
照
し
音
や
映
像
を
用
い
て
神
域
を
表

現
す
る
作
品
と
、
美
術
作
家
佐
竹
氏
の

人
々
の
語
り
を
聴
き
、
人
の
中
に
宿
る

塩
竈
の
面
影
と
、
幾
重
に
も
歴
史
が
折

り
重
な
る
塩
竈
の
街
並
み
と
を
繋
ぐ
新

作
に
よ
る
二
人
展
。

広報しおがま2021年8月号 18



期
間　

開
催
中
〜
９
月
５
日
㈰

　
　
　

10
時
〜
17
時

観
覧
料
（
常
設
展
込
）
一
般
５
０
０
円

大
学
生･

高
校
生
４
０
０
円
。
メ
ン

バ
ー
シ
ッ
プ
お
よ
び
中
学
生
以
下
は

無
料

 

関
連
企
画

耳
を
澄
ま
せ
る
、
陸
と
島
の
行
き
来

　

佐
竹
氏
と
と
も
に
、
陸
か
ら
島
へ
市

営
汽
船
で
渡
り
、
ま
た
島
と
島
を
渡
船

で
行
き
来
し
島
歩
き
を
し
ま
す
。

日
時　

８
月
22
日
㈰
９
時
（
３
時
間
程

度
）※

雨
天
時
29
日
㈰
に
延
期

集
合
場
所　

マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
塩
釜

費
用　

３
０
０
円
、
別
途
船
賃

定
員　

10
人
。
要
予
約

お
か

大久保雅基

佐竹真紀子

教室名 日　　時 対象 定員 参加費 申込

トレーニング講習 8月7日㈯10:00～、12日㈭14:00～、
　19日㈭10:00～、28日㈯19:00～ 高校生以上 10人 1,100円

予約制

家族みんなでスポーツDAY
～ナイト･スポーツデイ～ 8月21日㈯ 17:00 ～ 20:00 どなたでも 150人

大人300円
小人200円
未就学児無料

初心者のためのヨガレッスン 8月7日、21日㈯ 10:00～11:00

20歳以上

15人 650円

トレーニング講座　体験会 8月23日㈪ 10:00～11:30 10人 650円

とっても簡単
ボールでエクササイズ 8月19日㈭ 10:00～11:30 20人 650円

とっても簡単
セラバンドで筋力アップ 8月6日㈮ 10:00～11:30 20人 400円

父母バドミントン教室 9月1日～10月27日 ㈬19:15～20:45
一般成人

20人 6,500円
8月2日㈪～

後期３B体操教室 9月6日～11月15日 ㈪10:00～11:00 100人 4,000円

窓口、電話またはファクスで申し込みください。
参加の際は運動のできる服装、上靴、飲み物を持参してください。
各教室・イベントの詳細は、塩釜市体育協会ホームページをご覧ください。

教室名 日　　時 対象 定員 参加費 申込
初心者向け水泳教室
(8月開講)

8月27日、9月3日、10日、17日、
24日、10月1日、8日、15日㈮ 19:00～19:50

16歳以上 8人 4,000円
印鑑、
参加費
持参初心者向け水泳教室

(9月開講)
9月9日、16日、30日、10月7日、
14日、21日、28日、11月4日㈭ 14:30～15:20

令和3年度前期教室のお知らせ
　泳ぎ方を習う「水泳教室」、四泳法を泳ぐ「マスターズ水泳教室」、婦人やシニアなどの対象者別に
参加できる「水中運動教室」、「アクアビクス」や「ヨガ教室」など、多数の教室を開催しています。
1回ごとに参加できるので、さまざまな教室にチャレンジしてみましょう。
　開催時間など詳細はホームページをご覧いただくか、問い合わせください。

ユープルツイッターもご覧ください
　　当日の予定や、各教室の案内、イベントの情報などを随時掲載しています。

塩釜ガス体育館 ☎022-362-1010/FAX022-362-1099

塩竈市温水プール(ユープル) ☎022-363-4501/FAX022-366-0281

ホームページ

ツイッター
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休日などの診療

塩釜医師会館１階（錦町７-10）☎366-0630
■日曜･休日受付（内科・小児科）8:45～11:30，13:00～16:30
■土曜準夜 受付（小児科 15歳まで）18:30～21:30

 ☎ #8000か022-212-9390（19:00～翌日8:00） 
宮城県こども夜間安心コール

19:00～翌日8:00(ただし土は14:00～、日・祝は8:00～)
おとな救急電話相談 ☎＃7119か022-706-7119

JR仙石線

至松島
●赤石病院

国道45号線

●
坂総合病院

休日急患
診療センター
（医師会館1F）

下馬駅

西塩釜駅

歯科当番医（日曜・祝日）塩釜地区休日急患診療センター 受付／9:00～15:00

納  期  限
納期限は8月31日㈫です
　・市民税・県民税（2期）
　・国民健康保険税（5期）
　・介護保険料（3期）
　・後期高齢者医療保険料（2期）

寄附いただきました
■市へ
　●塩釜市民オープンゴルフコンペ参加者一同
　●塩釜東ロータリークラブ●東北サンガ
　●世界仏教徒連盟(公財)全日本仏教会
　●末日聖徒イエス・キリスト会

■市立病院へ
　●東日本自動車学校●佐藤忠一さん
　●伊藤郁夫さん

大切に使わせていただきます　
ありがとうございました　

環境ワンポイント通信 №199

オイルヒーターは集積所に出せません
　オイルヒーターの中に入っているオイルは、市では
適正に処理出来ないため、オイルヒーターを集積所に
出しても回収できません。処分場に持ち込むこともで
きません。
　各メーカーまたは一般廃棄物収集許可業者に収集を
依頼してください。

一般廃棄物収集許可業者

　㈲渋谷清掃 ☎022-767-7020

　㈱カネヒロ ☎022-366-1161

　㈿クリーンセンター宮城
　　　　　　 ☎022-362-5060

■問環境課クリーン対策係☎022-365-3377

8月1日㈰ なかよしデンタルクリニック 多賀城市八幡1-2-18 ☎366-8241

8月8日（日・祝）ABEデンタルオフィス 宮城郡松島町高城字町151-4 ☎353-9980

8月9日（月・振替）玉川歯科医院 塩竈市玉川2-6-9 ☎366-5155

8月15日㈰ 渋井歯科医院 塩竈市宮町4-9 ☎362-0637

8月22日㈰ はやしデンタルクリニック 多賀城市高崎2-15-6 ☎794-7644

8月29日㈰ 多賀城駅北口歯科 多賀城市中央2-8-1-1F ☎253-7468

9月5日㈰ 歯科ノーブルデンタルオフィス 利府町神谷沢字南沢1-1 ☎255-2028

※やむをえず当番医を変更する場合もあります。電話で確認の上、受診して
ください
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相談窓口

市の人口
令和３年６月30日現在
　　　　　  　　(　)内は前月比
　人　口　53,260人 （  22）
　　　男　25,560人 （    9）
　　　女　27,700人 （  13）
　世帯数　23,927戸 （  31）

防災行政無線の放送内容を確認したいときは、防災行政無線
確認電話（☎022-364-1260）にお電話ください。

エフエムベイエリア（FM78.1MHz）でも確認
できます。災害時にはラジオを活用ください。

■定例相談

相談内容 日時 場所 電話
身 体 障 が い 者 相 談 火曜日 10:00～14:00 障がい者福祉協会（北浜4-6-52） ☎/FAX362-6865

生 活 相 談 平日 9:00～16:00 市民相談室（市役所東第二分庁舎1階）電話でもどうぞ ☎355-6913

消 費 生 活 相 談 平日（㈭を除く）9:00～16:00 消費生活相談室（市役所東第二分庁舎1階）電話でもどうぞ ☎355-6918

青 少 年 悩 み 事 相 談 平日 9:00～16:00 青少年相談センター（壱番館3階教育委員会）☎363-3715

公 認 心 理 師 教 育 相 談 原則木曜日 予約制10:00～17:00 青少年相談センター（壱番館3階教育委員会）☎364-7445

不 登 校 相 談 平日 9:00～15:00 教育支援センター「コラソン」（海岸通10-18）☎385-6066

育 児 相 談 平日 9:00～17:00 塩竈市子育て支援センター「ここるん」 ☎363-3630
FAX369-3620

妊娠～子育てに渡る様々な相談 平日 8:30～17:15 子育て世代包括支援センター「にこサポ」(壱番館１階) ☎354-1225

子どもの食事・離乳食相談 平日 9:00～16:00 子育て世代包括支援センター「にこサポ」(壱番館１階) ☎354-1225

禁 煙 相 談 平日 予約制 保健センター ☎364-4786

家 庭 児 童 相 談 平日 8:30～17:15 ファミリーダイヤル 子育て支援課（壱番館1階）☎364-1178

生活困窮者自立支援相談 平日 8:30～17:15 社会福祉事務所 ☎364-1131

健 康 な ん で も 相 談 8月30日㈪ 予約制13:00～15：00 保健センター ☎364-4786

ひきこもり・思春期こころの相談 8月18日㈬ 予約制 塩釜保健所（北浜4-8-15） ☎365-3153

HIV抗体検査･肝炎検査・骨髄バンク登録など 8月4日㈬
8月18日㈬ 予約制 塩釜保健所(北浜4-8-15)※前々日までに予約 ☎363-5504

ア ル コ ー ル 相 談 8月17日㈫ 予約制 保健センター※予約は塩釜保健所 ☎365-3153

行 政 相 談 8月11日㈬ 13:00～15:30 市役所東第二分庁舎1階相談室 －

人 権 相 談 8月17日㈫ 10:00～15:00 仙台法務局塩竈支局（袖野田町3-20） ☎362-2338

母子父子家庭など特別相談 8月19日㈭ 予約制 宮城県母子・父子福祉センター（宮城野区安養寺）☎256-6512

犬・猫の適正飼養相談 平日 8:30～17:15 塩釜保健所（北浜4-8-15）※引き取りは有料 ☎363-5505

無 料 法 律 相 談 8月26日㈭ 13:30～16:00 本庁２階会議室※裁判・係争中のもの・法人・営利に関しては対象外。  事前手続きが必要〈8月2日㈪9:00から市民相談室で受け付け〉

不 動 産 無 料 相 談 会 8月30日㈪ 予約制10:00～15:00 宮城県不動産鑑定士協会(仙台市青葉区二日町6-26-208) ☎265-7641

交通事故相談（無料） 平日 予約制9:00～17:00 交通事故紛争処理センター ☎263-7231

警 察 総 合 相 談 ㈪～㈰ 24時間対応 受付は警察相談センター　DVやストーカー
被害でお困りの方などは相談を ☎266-9110
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今
年
５
月
、
塩
竈
の
台
所
、
塩
釜
水
産
物
仲
卸
市
場

の
一
角
に
、
か
わ
い
い
手
作
り
雑
貨
や
お
菓
子
、
野
菜

な
ど
を
販
売
す
る
お
店
が
並
ぶ
「
セ
ブ
ン
ス
ト
リ
ー

ト
」
が
誕
生
し
ま
し
た
。
昨
年
か
ら
仲
卸
市
場
で
は

「
市
場
de
マ
ル
シ
ェ
」
「
日
曜
朝
市
」
な
ど
、
新
た
な

イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
仲
卸
市
場
を
日
常
的
に
使
え
て
、
非
日
常
的
な
こ

と
も
体
験
で
き
る
場
所
に
し
た
い
」
と
話
す
の
は
、
イ

ベ
ン
ト
を
企
画
し
た
ブ
リ
ッ
ジ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
リ
ー

ダ
ー
今
野
元
博
さ
ん
。

　

今
野
さ
ん
は
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
た
経
緯
に

つ
い
て
「
５
年
前
に
家
業
の
水
産
物
卸
売
業
を
継
ぐ
た

め
、
東
京
か
ら
塩
竈
に
戻
り
、
仲
卸
市
場
で
働
き
始
め

た
こ
と
が
始
ま
り
で
す
」
話
し
ま
す
。
続
け
て
「
市
場

で
働
く
人
の
高
齢
化
、
建
物
の
老
朽
化
、
そ
し
て
集
客

力
の
低
下
を
感
じ
、
何
と
か
し
な
け
れ
ば
と
い
う
思
い

が
強
く
な
り
ま
し
た
。
同
じ
思
い
を
持
つ
店
の
２
代
目
、

３
代
目
の
若
い
世
代
同
志
で
意
見
交
換
す
る
場
を
作
ろ

う
と
昨
年
の
４
月
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
結
成
し
ま
し

た
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
後
に
つ
い
て
「
こ
れ
か
ら
の
世
代
を
受
け
継
ぐ
者

と
、
こ
れ
ま
で
築
い
て
き
た
人
を
結
ぶ
役
割
、
こ
の
市

場
を
更
に
進
化
で
き
る
よ
う
外
部
と
連
携
で
き
る
架
け

橋
と
し
て
動
け
る
の
が
我
々
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
地

元
の
人
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
施
設
で
な
い
と
生
き
残
っ

て
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
皆
さ
ん
と
の
心
の

距
離
を
縮
め
る
役
割
に
な
り
た
い
で
す
」
と
笑
顔
で
意

気
込
み
ま
し
た
。

塩釜市水産物仲卸市場

ブリッジプロジェクトの皆さん
塩釜水産物仲卸市場の若手出店者の有志で立ち上げたプロジェクトチーム。
誰かと誰かを繋ぐ、市場を未来に繋ぐための「ブリッジ＝架け橋」の役割
を担って行きたいという思いが込められている。発起人の今野元博さんを
リーダーに25人で構成。
（写真）この日のミーティングで、メンバーの中から集まった皆さん。
           前列右側が今野さん

愛される新しい市場づくりを目指し、
少しでも前進させたい。
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