
【塩竈市の人口】  Ｈ28.11.30現在
住民基本台帳調べ  （前月比）
　人口　55,238人（  －36人）
　　男　26,408人（  －13人）
　　女　28,830人（  －23人）
世帯数　23,203戸（  －20戸）

防災行政無線で放送された内容を再確認したいときは、自動音声で放送
内容を聞くことができます。

エフエムベイエリア（FM78.1MHz）でも防災行政
無線の内容や防災情報を放送していますので、災害
時にはラジオを活用ください。

防災行政無線確認電話  ☎364-1260
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「広報しおがま」は、22,600部製作し、１部当たりの経費（印刷・発送）は72円です。
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問 教育総務課保健食育係☎355-8461

① マグロに、おろししょうがとしょうゆで軽く下味をつける。
② ①に片栗粉と薄力粉を合わせた粉をまぶし、油で揚げる。
　 (フライパンなどで揚げ焼きにしても可)
③ 調味料を合わせて火にかけ、②のマグロを加えてからめる。

作り方

材　料

　オーロラとは、フランス語で｢明け方｣を意味
します。オーロラ煮のオレンジ色のソースが、
朝焼けの空の色に例えられたことが料理名の
由来のようです。
　オーロラソースはケチャップとマヨネーズを
合わせたソースのイメージがありますが、給食

ではケチャップをベースにみそを加えて
います。

マグロ(角切り) …… 150㌘
おろししょうが ……… 少々
しょうゆ ………小さじ1程度
片栗粉、薄力粉 ……… 適量
 (片栗粉:薄力粉=1:3の割合)
揚げ油 ……………… 適量

調味料
　ケチャップ ………大さじ2
　みそ………………小さじ2
　砂糖 ……………大さじ1
　みりん…………小さじ1/2

塩竈神楽保存会
右)会長　鈴木朝博さん
左)副会長　本郷信弘さん

左)第三中学校郷土芸能部の皆さん　中央）三中郷土芸能部が演じる
｢親子獅子｣　右）塩竈神楽を体験する子どもたち
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　給食の人気
メニューの一つです！
同様のレシピで
カツオにも応用
できます。
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（2人分）
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