
塩竈市 子どもの生活に関
かん

する実態
じったい

調査
ちょうさ

 

【小学生・中学生向け調査
ちょうさ

 調査票
ちょうさひょう

】 
 

 

◆この調査
ちょうさ

は、塩竈市の小学生・中学生の生活状 況
じょうきょう

などを調べるためのアンケート

です。このアンケートの結果は、塩竈市の子どもたちの生活をより良いものにしてい

くために役立てます。 

◆この調査
ちょうさ

の回答は、小学生または中学生のあなたが自分で書いてください。 

◆名前を書く必要
ひつよう

はありません。テストではありませんので、思ったとおりに答えて 

ください。 

◆答えたくない質問
しつもん

は、とばして次の質問
しつもん

に進んでください。 

◆答えは、あてはまる番号などに○
まる

をつけてください。 

◆○のつけかたは、質問
しつもん

の終わりに「あてはまるもの１つに○」や「あてはまるもの 

すべてに○」などと書いてありますので、それにしたがってください。 

◆答えに迷
まよ

う場合は、あなたの気持ちや考えにできるだけ近いものを選
えら

ぶようにして 

ください。 

◆全部書き終わったら、自分で「小学生・中学生用」と書いてある封筒
ふうとう

に入れて、学

校へ提出
ていしゅつ

してください。 

◆あなたが書いた内容は、おうちの人や先生に見せる必要
ひつよう

はありません。 

◆このアンケートは調査
ちょうさ

の目的
もくてき

以外
い が い

には使用しません。また、このアンケートでは名

前を書かないので、あなたがどのように答えたかはだれにもわかりません。 
 

提 出

ていしゅつ

期 限

き げ ん

 令 和 ２ 年 １ ２ 月 ９ 日 （ 水 ） 

 

 

この調査
ち ょ う さ

の問合
と い あ わ

せ先
さ き

 

◆調査への回答にあたって、わからないことがありましたら、下記までお問い合わせ下さい。 

・塩竈
しおがま

市
し

役所
やくしょ

 健康
けんこう

福祉部
ふ く し ぶ

 子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

 家庭
か て い

支援係
しえんがかり

 

・電 話  ０２２－３５３－７７９７ 

（平日 午前８時３０分～午後５時１５分） 

・住 所  塩竈市本町
もとまち

１番１号 

 

資料 3-2 
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問１ あなたの性別
せいべつ

を教えてください。（あてはまるもの１つに○） 

１．男   ２．女   ３．その他・答えたくない 

 

問２ あなたは次のどちらですか。（あてはまるもの１つに○） 

１．小学生   ２．中学生 

 

問３ あなたは、ふだん学校の授業
じゅぎょう

以外で、どのように勉強をしていますか。 

※勉強には学校の宿題も含
ふく

みます。（あてはまるものすべてに○） 

１．自分で勉強する ２．塾
じゅく

で勉強する 

３．学校の補習
ほしゅう

を受ける ４．家庭教師
きょうし

に教えてもらう 

５．地域の人などが行う無料の勉強会に参加
さ ん か

する ６．家の人に教えてもらう 

７．友達と勉強する ８．その他（         ） 

９．学校の授業
じゅぎょう

以外で勉強はしない 

 

問４ あなたは、ふだん学校の授業
じゅぎょう

以外に、１日あたりどれくらいの時間勉強をしますか。 

※学校の宿題をする時間や、塾
じゅく

などでの勉強時間も含
ふく

みます。 

（ａ、ｂそれぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

 ま
っ
た
く
し
な
い 

３
０
分
よ
り
少
な
い 

３
０
分
以
上
、 

１
時
間
よ
り
少
な
い 

１
時
間
以
上
、 

２
時
間
よ
り
少
な
い 

２
時
間
以
上
、 

３
時
間
よ
り
少
な
い 

３
時
間
以
上 

ａ）学校がある日（月～金曜日） １ ２ ３ ４ ５ ６ 

ｂ）学校がない日 

（土・日曜日・祝日） 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 
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問５ あなたは、学校の授業
じゅぎょう

がわからないことがありますか。（あてはまるもの１つに○） 

１．いつもわかる     ２．だいたいわかる 

３．教科によってはわからないことがある  ４．わからないことが多い 

５．ほとんどわからない 

 

問５で「３．教科によってはわからないことがある」「４．わからないことが多い」 

「５．ほとんどわからない」と答えた人にお聞きします。 

問５－１ いつごろから、授業
じゅぎょう

がわからないことがあるようになりましたか。 

（あてはまるもの１つに○ ※小学生の方は１～３のあてはまるもの１つに○） 

１．小学１・２年生    ２．小学３・４年生 

３．小学５・６年生    ４．中学１年生 

５．中学２年生 

 

問５－２ 授業
じゅぎょう

がわからない理由はなんですか。（あてはまるものすべてに○） 

１．授業
じゅぎょう

の進み方が速いから   ２．授業
じゅぎょう

の内容がむずかしいから 

３．これまでに習ったことがわからないから ４．苦手
に が て

・きらいな教科だから 

５．勉強する気が起きないから   ６．予習・復習
ふくしゅう

をしていないから 

７．その他（                               ） 

 

問６ あなたは、将来
しょうらい

、どの段階
だんかい

まで進学したいですか。（あてはまるもの１つに○） 

１．中学まで     ２．高校まで 

３．短大
たんだい

・高専
こうせん

・専門
せんもん

学校
がっこう

まで   ４．大学またはそれ以上 

５．まだわからない 

 

問６で「１．中学まで」「２．高校まで」「３．短大
たんだい

・高専
こうせん

・専門
せんもん

学校
がっこう

まで」 

「４．大学またはそれ以上」と答えた人にお聞きします。 

問６－１ その理由を教えてください。（１～８については、あてはまるものすべてに○） 

１．希望
き ぼ う

する学校や職 業
しょくぎょう

があるから  ２．自分の成績
せいせき

から考えて 

３．親がそう言っているから   ４．兄・姉がそうしているから 

５．まわりの先輩
せんぱい

や友達がそうしているから ６．家族の生活費
ひ

を稼
かせ

ぐため 

７．早く働きたいから    ８．その他（          ） 

９．とくに理由はない 
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問７ あなたは、地域
ち い き

のスポーツクラブや文化クラブ、学校の部活動に参加
さ ん か

していますか。 

(あてはまるもの１つに○） 

１．参加
さ ん か

している 

２．参加
さ ん か

していない  

 

問７で「２．参加
さ ん か

していない」と答えた人にお聞きします。 

問７－１ 参加
さ ん か

していない理由はなんですか。（あてはまるものすべてに○） 

１．入りたいクラブ・部活動がないから 

２．塾
じゅく

や習い事がいそがしいから 

３．費用
ひ よ う

がかかるから 

４．家の事情
じじょう

（家族の世話、家事
か じ

など）があるから 

５．一緒
いっしょ

に入る友達がいないから 

６．その他（                                ） 

 

問８ あなたは朝ごはんをいつも食べていますか。（あてはまるもの１つに○） 

１．毎日食べる   ２．週に５～６日は食べる 

３．週に３～４日は食べる  ４．週に１～２日は食べる（ほとんど食べない） 

 
 

問８で「２．週に５～６日」「３．週に３～４日」「４．週に１～２日（ほとんど食べない）」

と答えた人にお聞きします。 

問８－１ 毎日朝ごはんを食べない最
もっと

も大きな理由はなんですか。 

（あてはまるもの１つに○） 

１．時間がないから ２．食欲
しょくよく

がわかないから 

３．ごはんが用意されていないから ４．ダイエットのため  

５．家族が朝ごはんを食べないから ６．その他（             ） 
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問９ あなたは夕ごはんをいつも食べていますか。（あてはまるもの１つに○） 

１．毎日食べる   ２．週に５～６日は食べる 

３．週に３～４日は食べる  ４．週に１～２日は食べる（ほとんど食べない） 

 
 

問９で「２．週に５～６日」「３．週に３～４日」「４．週に１～２日（ほとんど食べない）」

と答えた人にお聞きします。 

問９－１ 毎日夕ごはんを食べない最
もっと

も大きな理由はなんですか。 

（あてはまるもの１つに○） 

１．時間がないから ２．食欲
しょくよく

がわかないから 

３．ごはんが用意されていないから ４．ダイエットのため  

５．家族が夕ごはんを食べないから ６．その他（             ） 

 

問 10 あなたは夏休みや冬休みなどの期間に、お昼ごはんをいつも食べていますか。 

（あてはまるもの１つに○） 

１．毎日食べる   ２．週に５～６日は食べる 

３．週に３～４日は食べる  ４．週に１～２日は食べる（ほとんど食べない） 

 
 

問 10で「２．週に５～６日」「３．週に３～４日」「４．週に１～２日（ほとんど食べない）」

と答えた人にお聞きします。 

問 10－１ 毎日お昼ごはんを食べない最
もっと

も大きな理由はなんですか。 

（あてはまるもの１つに○） 

１．時間がないから ２．食欲
しょくよく

がわかないから 

３．ごはんが用意されていないから ４．ダイエットのため  

５．家族がお昼ごはんを食べないから ６．その他（             ） 
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問 11 あなたは、ふだん(月曜日～金曜日)、何時に寝
ね

ていますか。（あてはまるもの１つに○） 

１．午後９時より前   ２．午後９時台 

３．午後 10 時台    ４．午後 11 時台 

５．午前０時台    ６．午前１時より後 

７．決まっていない 

問 12 あなたは、ふだん(月曜日～金曜日)、何時に起きていますか。（あてはまるもの１つに○） 

１．午前５時より前   ２．午前５時台 

３．午前６時台    ４．午前７時台 

５．午前８時台    ６．決まっていない 

問 13 あなたは、自分の健康
けんこう

状態
じょうたい

について、どう感じていますか。（あてはまるもの１つに○） 

１．良い     ２．どちらかといえば良い 

３．ふつう     ４．どちらかといえば悪い 

５．悪い 

問 14 あなたは、今まで虫歯ができたとき、歯医者に行きましたか。（あてはまるもの１つに○） 

１．必
かなら

ず行って治療
ちりょう

した   ２．行かなかったことがあった 

３．行ったことはない   ４．虫歯ができたことはない 

問 15 あなたは、ふだん家で以下
い か

のａ～ｄのことをどれくらいしていますか。 

（ａ～ｄそれぞれについてあてはまるもの１つに○） 

 毎
日
・
ほ
ぼ
毎
日 

週
に
半
分
程
度

て

い

ど 

週
に
１
～
２
回 

月
に
１
～
２
回 

ほ
と
ん
ど
な
い 

ま
っ
た
く
な
い 

ａ）家の手伝いをする １ ２ ３ ４ ５ ６ 

ｂ）家の大人の人に宿題（勉強）をみてもらう １ ２ ３ ４ ５ ６ 

ｃ）家の大人の人と学校などでのできごとについて話

をする 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

ｄ）家の大人の人と外出（散歩
さ ん ぽ

、買い物、外食など）

する 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 
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問 16 あなたが持っているものや、あなたが使うことができるものを選んでください。 

（あてはまるものすべてに○） 

１．自分だけの本（教科書やマンガはのぞく） 

２．自分の部屋（兄弟・姉妹と使っている場合も含
ふく

む） 

３．インターネットにつながるパソコンやタブレット 

４．自分専用
せんよう

の勉強机
つくえ

 

５．自分専用
せんよう

の文房具
ぶんぼうぐ

 

６．スポーツ用品（野球のグローブやサッカーボール、バレーボールなど） 

７．ゲーム機 

８．友達が持っているのと同じようなおもちゃ（趣味
し ゅ み

などのものを含
ふく

む） 

９．自転車 

１０．ちょっとしたおやつやおもちゃを買うおこづかい 

１１．友達が着ているのと同じような服 

１２．携帯
けいたい

電話、スマートフォン 

１３．携帯
けいたい

音楽プレイヤーなど音楽をきくもの 

問 17 あなたは、将来
しょうらい

の夢
ゆめ

がありますか。（あてはまるもの１つに○） 

１．ある     ２．ない 

 

 問 17で「２．ない」と答えた人にお聞きします。 

問 17－1 夢
ゆめ

がない理由はなんですか。（あてはまるもの１つに○） 

１．夢
ゆめ

がかなうのがむずかしいと思うから  

２．具体的
ぐたいてき

に何も思いうかばないから 

３．その他（                                  ） 

４．わからない 
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問 18 あなたが日常
にちじょう

生活の中で感じていることについて、答えてください。 

（ａ～ｈそれぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

項 目 そう思う まあそう思う 
あまりそう 

思わない 
そう思わない 

ａ）努力
どりょく

すれば、できるようになる １ ２ ３ ４ 

ｂ）自分の将来
しょうらい

が楽しみだ １ ２ ３ ４ 

ｃ）自分は価値
か ち

のある人間だと思う １ ２ ３ ４ 

ｄ）自分は家族に大事にされている １ ２ ３ ４ 

ｅ）自分は友達に好かれている １ ２ ３ ４ 

ｆ）毎日の生活が楽しい １ ２ ３ ４ 

ｇ）自分のことが好きだ １ ２ ３ ４ 

ｈ）自分の考えをはっきり相手に 

伝
つた

えることができる 
１ ２ ３ ４ 

 

問 19 全体として、あなたは最近
さいきん

の生活に、どのくらい満足
まんぞく

していますか。「０」（まったく満足
まんぞく

していない）から「10」（十分に満足
まんぞく

している）の数字で答えてください。 

（あてはまるもの１つに○） 

０：まったく満足
まんぞく

していない       10：十分
じゅうぶん

に満足
まんぞく

している 

０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

 

問 20 あなたの家族や家庭の様子を教えてください。 

（１～１４については、あてはまるものすべてに○） 

 １．家族の団らんや会話が多い  ２．親は優しい 

 ３．親は自分の話よく聞いてくれる ４．家族同士の仲が良い 

 ５．兄弟・姉妹との仲が良い  ６．兄弟・姉妹と比
くら

べられることがある 

 ７．食事は毎食用意されている   ８．家の中はきれいだ 

 ９．家族は服を洗濯してくれる    １０．家は落ち着いて勉強ができる環境だ 

１１．病院や歯医者に行きたいときは、連れて行ってもらえる 

１２．美容院
びよういん

や床屋
と こ や

に行きたいときは、連れて行ってもらえる 

１３．（あなたが）家族の世話をしている（病気の家族、お年寄
と し よ

りの家族、弟や妹など） 

１４．その他（                                                    ）  

１５．ひとつもあてはまらない 
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問 21 これまでの半年間を振
ふ

り返り、以下のそれぞれの質問
しつもん

について、「１ あてはまる」 

「２ まああてはまる」「３ あてはまらない」のどれかから回答
かいとう

してください。 

（ａ～ｈそれぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

 あ
て
は
ま
る 

ま
あ
あ
て
は
ま
る 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

ａ）私は、他人に対して親切にするようにしている。 １ ２ ３ 

ｂ）私は、他人の気持ちをよく考える。 １ ２ ３ 

ｃ）私は、いつも一人でいることが多い １ ２ ３ 

ｄ）私は、悩
なや

みごとがあってもすぐに解決
かいけつ

できる。 １ ２ ３ 

ｅ）私は、誰
だれ

かが嫌
いや

な思いをしているときには、すすんで助ける。 １ ２ ３ 

ｆ）私は、新しいことを始める時でも自信をもって行動できる。 １ ２ ３ 

ｇ）私は、他の子どもから、からかわれたりすることがある。 １ ２ ３ 

ｈ）私は、自分からすすんでよくお手伝いをする（親・先生など）。 １ ２ ３ 

 

問 22 あなたに困
こま

っていることや悩
なや

みごとがあるとき、あなたが相談できる人はだれです 

か。(１～９については、あてはまるものすべてに○) 

１．親     ２．きょうだい 

３．祖父母
そ ふ ぼ

・親戚
しんせき

    ４．学校の先生 

５．学校の友達    ６．学校外の友達 

７．スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカー 

８．その他の大人 （例：塾
じゅく

・習い事の先生、地域
ち い き

の人など）（             ） 

９．インターネットで知り合った人  １０．だれにも相談できない、相談したくない 
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問 23 あなたは、次のａ～ｄのような場所を利用したことがありますか。 

また、利用したことはない場合、今後利用したいと思いますか。 

（ａ～ｄそれぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

 
利
用
し
た
こ
と
が
あ
る 

利用したことはない 

あ
れ
ば
利
用
し
た
い

と
思
う 

今
後
も
利
用
し
た
い

と
思
わ
な
い 

今
後
利
用
し
た
い
か

ど
う
か
わ
か
ら
な
い 

ａ）（自分や友人の家以外で）平日の放課後や休日を過

ごすことができる場所（児童館
じどうかん

、図書館など） 
１ ２ ３ ４ 

ｂ）（自分や友人の家以外で）夕ごはんを無料か安く食

べることができる場所（子ども食堂など） 
１ ２ ３ ４ 

ｃ）（学校以外で）勉強を無料でみてくれる場所 １ ２ ３ ４ 

ｄ）（家や学校以外で）何でも相談できる場所（電話や

インターネットの相談を含む。） 
１ ２ ３ ４ 

 

 問 23で１つでも１と答えた人にお聞きします。  

問 23－１ そこを利用したことで、以下のような変化がありましたか。 

（あてはまるものすべてに○） 

１．友達が増
ふ

えた    ２．気軽
き が る

に話せる大人が増
ふ

えた 

３．生活の中で楽しみなことが増
ふ

えた   ４．ほっとできる時間が増
ふ

えた 

５．栄養
えいよう

のある食事をとれることが増
ふ

えた ６．勉強がわかるようになった 

７．勉強する時間が増
ふ

えた   

８．その他（              ）９．とくに変化
へ ん か

はない 

 

問 24 ふだん悩
なや

んでいることや、大人の人に言いたいことがありましたら、自由に記入してく

ださい。 

質問
しつもん

は以上です。 調査
ちょうさ

にご協 力
きょうりょく

いただきありがとうございました。 

 

 

 

 


