
□問　生活福祉課総務係☎364-1131
　　民生委員児童委員協議会事務局（塩釜市社会福祉協議会）☎364-1213

□問　長寿社会課長寿支援係☎364-1204
　　塩釜市シルバー人材センター☎367-5940

　民生委員･児童委員は、地域での身近な相談
相手として、高齢者や障がいを持った方、ひ
とり親家庭、生活に困った方などに助言を
行ったり、関係機関への橋渡しを行ったりし
ています。
　また、近年、児童虐待が社会問題となって
おり、民生委員･児童委員の中から、児童福祉
を専門に担当する主任児童員として9人の方が
指名されました。児童に関する諸問題は、児
童相談所などの関係機関と連携し、早期対応
することが重要です。
　各地区の民生委員･児童委員、主任児童委員
や担当区域などについては問い合わせくださ
い。

ご存知ですか？地域の身近な相談相手ご存知ですか？地域の身近な相談相手

民生委員･児童委員

Q　どのようにして選ばれるのですか？
Ａ　地域の町内会や前任の民生委員から、福祉や奉仕活動に理
解があり、個人の秘密保持ができる方を推薦･紹介いただき、
塩竈市民生委員推薦会で選考の上、宮城県を通じて厚生労働
大臣に推薦されます。

Q　民生委員・児童委員と表記されるのはなぜですか？
Ａ　それぞれ、民生委員法、児童福祉法によって設置が定めら
れており、民生委員が児童委員を兼ねることとなっているた
めです。

Q　報酬や任期はどうなっていますか？
Ａ　民生委員法により、｢給与を支給しないものとし、その任期
は3年｣と定められています。なお、活動に要する経費相当分
として、報酬が支給されます。

　全国一斉改選により、 本市でも平成28年12月1日付けで116人の
方々が厚生労働大臣から委嘱されました。

お気軽にご相談ください 民生委員･児童委員Q&A
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　　介護支援ボランティア活動

　健康に自信のある65歳以上の方が、 社会参加や地
域貢献を通して、 自らの健康増進や介護予防を図
り、生き生きとした地域社会づくりを目的としてい
ます。

　　活動内容

　指定された介護保険施設などで、 軽微な補助活動
（お茶出し、 配膳･下膳の補助、散歩･外出･移動補助、
催事の手伝い、 話し相手など）を行います。

　　参加方法

　長寿社会課、塩釜市シルバー人材センターで登録
し、 講習会に参加してください。 その後、 自分に合
った場所、 時間、 活動内容などを施設と打ち合わせ
して活動します。

　小野寺正さんは、複数の介護施設で年40回ほど、 
歌や手品、 塩竈などの昔話を紙芝居で披露しており、 
施設利用者からも大好評です。 「生きがいでもあり、 
人生の先輩方から学ぶことも多い」そうです。

皆さんも活動
しませんか？

　ボランティアに参加すると、 
30分ごとに1ポイント（1日あ
たり上限4ポイント）がたまり

ます。

　1ポイントを100円として、
年間2万円まで換金することが
できます。
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