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市制施行80周年シリーズ市制施行80周年シリーズ

タイムトリップ塩竈⑤タイムトリップ塩竈⑤
　「塩竈みなと祭」は、戦後間もない昭和23年、
港町塩竈の産業復興と市民の元気回復を願っ
て始められました。

2ページの関連記事もご覧ください。
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■問総務課総務係 ☎022-355-5007

■問市立病院業務課 ☎022-364-5521

■問商工港湾課みなとまちづくり係 ☎022-364-1124

「未来への手紙事業」への参加者募集！

地元のしょうゆ・全国のしょうゆを
活用したレシピを募集！

　市制施行80周年を記念し、 10年後の自分や家族、 友人へ向けた手紙をお預かり
します。 手紙は市制施行90周年を迎える10年後に、 参加者が指定した場所にお届
けします。
※本事業は、 公益財団法人日本郵趣協会が実施する「タイムカプセル郵便」を活用
し、 お預かりした手紙を10年間大切に保管します
対　　象　市民もしくは市内に在勤・在学などゆかりのある方
募集人数　500人（応募者多数の場合は抽選）
申込方法　①スマートフォンなどでＱＲコードを読み取り、申込フォームから必要事項を入力
　　　　　②「氏名」、「住所」、「電話番号」、「未来への手紙事業への参加希望」と記載した用紙(様式自由)を持参、郵送、

ＦＡＸのいずれかにより申込先へ提出
申 込 先　〒985-8501　塩竈市旭町1-1 塩竈市役所総務課（市役所2階）
　　　　　ＦＡＸ 022-367-3124
申込期限　8月31日㈫必着
※参加は無料ですが、封筒やはがき、切手代は参加者負担です。
　9月上旬に抽選の結果（応募者全員）と詳しい参加方法など（当選者のみ）を郵送します

　11月5日㈮・6日㈯に開催される「第9回全国醤油サミットin塩竈」を盛り上げるため、 し
ょうゆのレシピコンテストを開催します。 「ご当地部門」、 「全国のしょうゆ部門」の2部門
で募集を行い、 入賞者には下記の賞品のほか副賞を進呈します。
選　　考　一次審査（書類審査）後、 10月9日㈯に塩竈市魚市場で最終審査（調理実技選考）を行います。
　　　　　入賞者は11月5日㈮に表彰
賞　　品　金賞 賞金30,000円、 銀賞 賞金10,000円、 銅賞 すし券6,000円分
　　　　　各部門の入賞者3人(組)へ
応募期限　8月31日㈫
※応募要領・応募用紙は市ホームページで掲載するほか、 商工港湾課(壱番館2階）でも配布します

骨密度チャレンジで健康チェック！
　塩竈市立病院から市制施行80周年を記念して65歳以上の方80人を対象に、当院で骨密度測定ができるチケットを
プレゼントします。 特に優れた結果を出された方はベストボーニスト賞（強い骨の持ち主）として表彰します。 人生
100年時代と言われている昨今、改めて健康状態をチェックしてみませんか。
応募方法　①官製ハガキに「骨密度チャレンジ」と明記し、 必要事項（郵便番号、住所、氏名、性別、年齢、生年月日、電話

番号）を記入し郵送
　　　　　　宛先：〒985-0054　塩竈市香津町7番1号　塩竈市立病院業務課行
　　　　　②塩竈市立病院または塩釜ガス体育館に備え付けの所定の応募用紙で直接申し込みできます
応募期限　7月23日㈮必着
　　　　　応募多数の場合は抽選。 8月上旬に当選者へ案内と骨密度測定（ＤＸＡ法）チケットを送付します

「タイムカプセル郵便」は日本郵政
株式会社の登録商標です

白しょうゆで風味をつけた仙台せり
をあしらったハマグリごはん
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  地域包括ケアシステムって？
　本市では「いつまでも元気に暮らす」「その人らしい暮ら
し」を支える、地域づくり（居場所づくり、 生活の支え合い、
介護予防活動など）を一緒に考えていく出前講座を実施し
ています。
　今年の5月には、 塩釜高校から依頼を受け、 「地域包括ケ
アシステム」について市職員と地域包括支援センターの生
活支援コーディネーターが講師を務めました。

※地域包括ケアシステムとは、市などの行政だけではなく
介護・医療・福祉に携わる人、ボランティア活動やサーク
ル活動、地域住民など、地域全体で高齢者の日常生活を
支えていく仕組みのことです

  地域で、世代を超えて、支え合う
　講座では本市の高齢者の人口・世帯などの現状や高齢者
の心身の状況の変化を説明し、高齢者が増加している現状
と、 地域の特徴も併せて“塩竈市で生活する人々”のイメー
ジを深めていただきました。
　また、 高校生にできる、 世代を超えた支え合いの事例を
紹介し、 高齢者に声を掛けたり、 ときには手伝ったりする
ことが地域活性につながり、 それが“支え合い”になるとい
うことを学んでいただきました。

  1人1人が地域をつくっていくために
　出前講座を通じて、 他人のことを我がこととして考えるきっかけをつくることができ、 具体的な支え合いの活動
についてもヒントを見つけることができます。 この出前講座では、 地域を構成する皆さんそれぞれの立場から地域
での「自分の在り方」を考えることができます。 地域をつくるのは皆さん１人１人です。
　塩竈を元気にする住民主体のまちづくりのきっかけとして、 出前講座を受けてみませんか。

　※出前講座の利用方法などの詳細は市ホームページをご覧ください

問 長寿社会課地域支援係☎022-364-1204

シリーズ

地域支え合い

まちづくりしおがま出前講座
　「地域づくり～地域包括ケアシステムを
　　　　　　　　　　　知っていますか？～」

塩釜高校の生徒96人が受講

人との交流、社会参加

生活支援 多世代交流多世代交流
体調、変わり
ないですか
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市民図書館は３０歳になりました！市民図書館は３０歳になりました！

図書館においでの際は、ぜひ、実際に立ち寄って見てくださいね！図図図図図図図図図書書書書書書書書書館館館館館館館館館にににににににににおおおおおおおおおいいいいいいいいいでででででででででののののののののの際際際際際際際際際ははははははははは、、、、、、、、、ぜぜぜぜぜぜぜぜぜひひひひひひひひひ、、、、、、、、、実実実実実実実実実際際際際際際際際際ににににににににに立立立立立立立立立ちちちちちちちちち寄寄寄寄寄寄寄寄寄っっっっっっっっっててててててててて見見見見見見見見見てててててててててくくくくくくくくくだだだだだだだだださささささささささいいいいいいいいいねねねねねねねねね！！！！！！！！図書館においでの際は、ぜひ、実際に立ち寄って見てくださいね！

プクちゃん

石造りのタイムシップの門。じつは・・・石石石石石石石石石造造造造造造造造造りりりりりりりりりのののののののののタタタタタタタタタイイイイイイイイイムムムムムムムムムシシシシシシシシシッッッッッッッッップププププププププののののののののの門門門門門門門門門。。。。。。。じじじじじじじじじつつつつつつつつつははははははははは・・・・・・・・・・・・・・・・・・石造りのタイムシップの門。じつは・・・

４階カウンター前のテーブル、じつは・・・４４４４４４４４４階階階階階階階階階カカカカカカカカカウウウウウウウウウンンンンンンンンンタタタタタタタタターーーーーーー前前前前前前前前前のののののののののテテテテテテテテテーーーーーーブブブブブブブブブルルルルルルルルル、、、、、、、、、じじじじじじじじじつつつつつつつつつははははははははは・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４階カウンター前のテーブル、じつは・・・

塩竈市海岸通駐車場
利用料金：30分100円（終日）
※図書館利用者は最初の１時間
　無料

塩竈市中央公共駐車場
利用料金：30分100円
※昼間最大料金700円
※図書館利用者は最大３時間ま
　で無料

〇市民図書館指定の駐車場

図書館カウンターで駐車券をご提示ください。
駐車無料券を配布いたします。

P

P
本塩釜駅市民図書館

（壱番館3 4階）・

　現在の塩竈市民図書館は、旧本塩釜駅跡地の再開発にともない誕生した「壱番館」の３階と４階に、
1991年３月16日に開館しました。
　今年は開館30周年にあたります。今回はそんな図書館のちょっとしたヒミツについて、皆さんに紹
介します。

　ご存じですか、皆さん！じつは・・・

明治時代から昭和30年代にかけて、塩竈では採石が盛んでした。
塩竈から採れる石「塩竈石」として、市内だけではなく、遠く岩手県まで広まっていたそうです。

切り出す石の枯渇によって、今ではまったく生産されなくなってしまっ
た「塩竈石」。その「塩竈石」にちなんでタイムシップの門は作られて
います。

大きなギザギザ不規則な形のこのテーブル、
実は塩竈市の地形の形をしています。
中に描かれた太い線は線路、●は駅を表しています。
小さな丸いテーブルは浦戸の４つの島々が描かれてい
ます。

問 塩竈市民図書館(壱番館3階･４階)☎022-365-4343

塩竈から採れる石「塩竈石
切
た
い

安全にご利用いただくために
・マスクを着用の上、入口に設置した消毒
液で手指消毒をお願いします。
・滞在は2時間程度でお願いします。
・AV資料の館内での視聴は、現在休止して
います。
ご理解とご協力をお願いします。

図書館ホームページへGo！
http://lib-shiogama.la.coocan.jp/
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広報紙に掲載できなかったイベ
ントや話題について、市公式フ
ェイスブックで紹介しています。

※紙面に登場した方に写真を差し上げます。
　市政情報係(☎355-5728)までご連絡ください。

塩竈の水産物を首都圏にアピール　水産物の販路開拓や食育の推進を図るため、 東京水産振興会と連携協定を締結しました。（6月8日 塩竈市魚市場）
新型コロナウイルス感染症防止のた
め撮影は控えさせていただきました。

 

津　田　彦次郎さん
大正10年5月3日生まれ

庄　司　輝　子さん
大正10年5月15日生まれ

谷　川　か　ねさん
大正10年5月20日生まれ

つ だ ひこ じ ろう

しょう じ

たに かわ

こてる

大規模災害に備え防災訓練
　塩竈市総合防災訓練が行われ、各
町内会では、 集会所への避難を想
定した訓練が行われました。
　小松崎第二町内会では、防災リー
ダーが集まり、 防災機材の使い方
を確認しました。 

 （6月13日 小松崎集会所）

第9回全国醤油サミット
in塩竈プレイベント
未来へ繋ぐ食育プロジェクト
　市内の食育推進を担う栄養教諭などを対象に、
地域のしょうゆ醸造元の蔵見学としょうゆ仕込
み講座、 9銘柄のしょうゆのテイスティング・地
元の豆腐とのペアリング体験を行いました。

（6月11日 太田與八郎商店）

聖火が塩竈にやってきた！
　東京五輪の聖火リレーが、市内で行われ
ました。 浦戸桂島から鹽竈神社表坂下ま
で、 9人のランナーが聖火をつなぎました。

（6月20日 千賀の浦緑地）

塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 
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第66回塩竈市中学校総合体育大会
6月5日㈯、6日㈰に各会場で熱戦が繰り広げられました。◎印の学校は県大会へ出場します。
なお、水泳、陸上、駅伝は8月号でお知らせする予定です。

種　　　目
野　　　球
サ ッ カ ー

  ソフトボール（女）
  ソフトテニス（男）
  ソフトテニス（女）
  バレーボール（男）
  バレーボール（女）
  バスケットボール（男）
  バスケットボール（女）

優　勝
◎一中
◎二中
◎玉中
◎二中
◎二中
◎玉中
◎玉中
◎玉中

◎一中・玉中合同

準優勝
玉中
一中
－
玉中
三中
－
三中
一中
二中

3　位
二中

三中・玉中合同
－
一中
一中
－
一中
二中
三中

種　　　目
  卓　球（男）
  卓　球（女）

  バドミントン（男）
  バドミントン（女）
  柔　道（男）
  柔　道（女）
  剣　道（男）
  剣　道（女）

優　勝
◎一中
◎一中
◎一中
◎一中
◎一中
◎玉中
◎一中
◎玉中

準優勝
三中
三中
浦中
玉中
－
－
玉中
一中

3　位
玉中
玉中

二中・玉中
浦中
－
－
－
－
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塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 
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今月の乳幼児健診・健康相談と予防接種 会場：保健センター
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■問子育て世代包括支援センター「にこサポ」☎022-354-1225

▲たくさんのお菓子の中から、好きな
　お菓子を詰めて、楽しみました
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❽

健診・健康相談 ４カ月児健診 ７カ月児健康相談 1歳6カ月児健診 2歳6カ月児歯科健診 ３歳児健診
実施日
（対象）

7/14㈬
(R3.3月生)

7/7㈬
(R2.12月生)

7/15㈭
(R1.12月生)

7/7㈬
(H31.1月生)

7/8㈭
(H30.1月生)

予防接種 実施日 受付時間 対象児 標準月齢
BCG(集団予防接種)
※予約不要　　　　 7/14㈬ 9:45 ～ 10:15 1歳未満 生後5～ 8カ月未満



※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
　掲載した内容が変更となる場合があります。

広報しおがま2021年7月号❾

産前・産後の事業や相談など 対象者 日程 実施時間
母子健康手帳交付 妊娠届をお持ちの方 7/5㈪、12㈪、19㈪ 13:15～（1時間程度）

パパ&ママクラスⅠ･Ⅱ（要予約） おすすめ時期
Ⅰ:妊娠中期、Ⅱ:妊娠後期

Ⅰ:7/6㈫、8/21㈯
Ⅱ:8/18㈬

Ⅰ:10:00～12:00
Ⅱ:14:00～16:00

助産師Happy相談（電話・来所） 妊婦さんと産後1年未満のママなど 7/5㈪、12㈪、19㈪ 10:00～12:00
産後ケア事業（要予約） 1歳未満のお子さんとママ 7/19㈪、8/23㈪ 時間指定

育児相談・離乳食教室 対象者 日程 実施時間
ピチピチしおがまっ子大集合！（要予約） 生後４カ月までの赤ちゃんとママ 7/1㈭、8/19㈭ 10:00～12:00
もぐもぐ離乳食教室（要予約） おおむね生後6～8カ月の赤ちゃん（第１子）とママ 9/10㈮ 11:00～12:00
※妊娠中の方やお子さんの発達・遊び方・食事など、随時相談を受け付けています

にこサポ　子育て世代包括支援センター

ここるん　子育て支援センター

藤倉児童館

開 8:30～17:15　本町1-1（壱番館1階）
☎022-354-1225　Eメール：nikosapo@city.shiogama.miyagi.jp

開 9:30～16:00(11:45～12:30はランチタイム) 海岸通1-15 2階
休 ㈭、祝日 ☎022-363-3630 各行事参加の申し込みは窓口か電話で

開 ㈪～㈮ 9:00～18:00　㈯ 9:00～17:00　藤倉2-2-12
休 ㈰、祝日　☎022-366-3003　各行事参加の申し込みは窓口か電話で

あゆみ保育園子育て支援センター  たんぽぽ 開 ㈪～㈮10:00～16:00 ※13:00～14:30は昼休みです　花立町1-16
☎022-365-4572　各行事参加の申し込みは窓口か電話で

つどいの広場 市営梅の宮住宅集会所で開催　お問い合わせは「ここるん」へ
☎022-363-3630　（㈪～㈮13:30～）

イベント 対象・定員 日程 内容 申込

あそびの広場 1歳半以上親子各8組 7/15㈭10:00～10:40
　　     11:00～11:40 親子体操 7/1㈭13:30～

はじめてのここるん 初めて来館する親子 7/8㈭、7/29㈭
14:00～15:30 施設利用の仕方や自由あそび 事前申込

(当日も可)

お外で遊ぼう会 自由来館 7/6㈫、7/26㈪
10:00～11:00 シャボン玉で遊ぼう! 不要

出張ここるん
(大日向地域集会所) 未就学児親子 7/20㈫

10:30～12:00 ここるんスタッフが玩具をもって
「あそびの会」などを開きます 不要

出張ここるん
(青葉ヶ丘集会所) 未就学児親子 7/27㈫

10:30～12:00

イベント 対象・定員 日程 内容 申込
おひさまのたねお話会 1歳～就学前 7/8㈭10:30～11:00 手遊びや絵本の読み聞かせをします 不要
まゆ‘s クラフト 小学生 7/17㈯14:00～15:30 身近な材料を使って簡単な工作をします 7/5㈪～9㈮
理科教室 小学生 7/21㈬14:00～15:00 ロジックタイルを行います 7/12㈪～16㈮

イベント 定員 日程 内容 申込
親子で遊ぼう会
(あゆみ保育園) 2～3組(予約制) 7/13㈫10:00～11:15

お子さんの年齢に合わせて行います 開催前日まで
親子で遊ぼう会
(南錦町コミュニティセンター ) 2～3組(予約制) 7/27㈫10:00～11:15

※7月のあゆみ保育園の園庭・たんぽぽ開放は、午前午後の予約制です
※体調のすぐれない方や周囲で感染症にり患した方がいる場合は、参加をご遠慮ください

イベント 対象・定員 日程 内容 申込
あそびの広場 親子7組 7/5㈪10:30～11:30 七夕制作 受け付け中



接種時間を1時間拡大しています
　想定よりも多くの方から予約の申し込みがあったことを受け、15:15～15:30、15:30～15:45、15:45～
16:00、16:00～16:15の時間帯にも接種ができます。すでに予約している場合でも変更ができます。コール
センター(☎0570-085-230)またはWEB予約システムから受け付けます。

「新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金」を支給します
　新型コロナウイルス感染症の影響による生活困窮世帯で、影響の長期化により緊急小口資金等の特例貸付
（総合支援資金）などを利用できない世帯を対象に、就労による自立を図るため、支援金を支給します。

64歳以下の方へ接種券を発送します
　60～64歳の方は６月26日㈯に、16～59歳の方は６月29日㈫に接種券を発送します。封入物は、①接種券、
②予診票(２枚)、③新型コロナワクチン接種についての説明書、④新型コロナワクチン接種のお知らせ の4点
です。送付してから、ご自宅に届くまでに１週間程度かかる見込みです。中学生以下の方への送付時期は、現
在調整中です。決まり次第、お知らせします。
　詳しくは、広報しおがま７月号に折込の「コロナ対策情報」を確認ください。

ワクチン接種後も、感染予防対策の徹底をお願いします
　１回目の接種後、２回目の接種後も、引き続き、感染予防対策の徹底をお願いします。
ワクチンを接種した方も接種していない方も、ともに社会生活を営んでいきます。「3つ
の密(密集・密接・密閉)」の回避、マスクの着用、石けんによる手洗いや手指消毒用アル
コールによる消毒の励行などをお願いします。

■問新型コロナワクチン接種推進室 ☎022-355-4123

■問生活福祉課総務係 ☎022-364-1131

対　象　緊急小口資金等の特例貸付を利用できな
い世帯(※)で、①～③の要件を満たす世帯
①世帯収入（月額）が⑴と⑵の合計額を超えないこと
⑴市民税の均等割が非課税額となる収入額の
12分の1
⑵生活保護の住宅扶助基準額
②資産が⑴の6倍以下であること（ただし100万
円以下）
③公共職業安定所に求職の申し込みをし、誠実
かつ熱心に求職活動を行う方など
※総合支援資金の再貸付を限度額まで借り終わ
った、再貸付が不承認になったなどで、今後
の貸付が利用できない世帯

支 給 額　単身世帯：月額6万円
　　　　　2人世帯：月額8万円
　　　　　3人以上世帯：月額10万円

支給期間　3カ月間

申請期間　7月1日㈭～8月31日㈫（9:00～17:00）

申請場所　健康福祉部生活福祉課（壱番館1階）

問い合わせ　相談は、下記にて受け付けています。
　厚生労働省コールセンター
　☎0120-46-8030（平日9：00～17：00）
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子育て世帯生活支援特別給付金(ひとり親世帯以外分)を支給します
　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯に対し、
給付金を支給します。対象者によって申請方法が異なります。

対象者
①令和3年4月～令和4年3月のいずれかの月の児童
手当または特別児童扶養手当の支給を受けている
方で、令和3年度分の住民税均等割が非課税の方
②①のほか、対象児童(※)の養育者で、新型コロナ
ウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、
令和3年度分の住民税均等割が非課税である方と
同様の事情にあると認められる方
※令和3年3月31日時点で18歳未満の子（障がいの
ある子どもは20歳未満。令和4年2月末までに生
まれた新生児も対象。）

支給額　児童1人あたり5万円
申請・支給方法
①申請は不要です。給付金は児童手当振込指定口
座、特別児童扶養手当振込指定口座に振り込み
ます。受給を辞退する方は届出が必要です。
②申請が必要です。原則、7月15日㈭から令和4年
2月28日㈪まで、申請を受け付けます。申請書
に必要事項を記入し、必要書類を添付のうえ、
子育て支援課（壱番館1階）に申請してください。
審査後、指定された口座に振り込みます。

■問子育て支援課家庭支援係 ☎022-353-7797

「塩竈市雇用調整助成金申請支援助成金」の申請受付を開始します
　新型コロナウイルス感染症の影響を受けた市内事業者が、従業員の雇用を維持するために休業等を実施し、
雇用調整助成金などの申請を社会保険労務士等に依頼した場合に、その費用を助成します。

対　　象　①・②を満たす事業者
①市内に本社または主たる事業所を有する事業
者(大企業、みなし大企業を除く)
②新型コロナウイルス感染症の影響による休業
等を実施し、雇用調整助成金、緊急雇用安定
助成金または産業雇用安定助成金の申請を社
会保険労務士等に依頼している

対象経費　社会保険労務士等への依頼に要した費
用の一切（顧問契約料を除く）
補助上限　1事業者あたり6万円(千円未満切り捨て)
　　　　※申請は1事業者1回限りとします

申請方法 申請書に必要書類を添付のうえ、郵送で
提出ください。申請書は、市ホームページから
ダウンロードするほか、以下の施設(※)に設置し
ています。※市役所本庁舎１階、商工港湾課窓
口（壱番館2階）、塩釜商工会議所

申請期間　6月30日㈬～令和4年2月28日㈪
　　　　　(当日消印有効)

注意事項　令和2年4月1日以降の依頼
に係る費用が助成の対象です。

■問商工港湾課商工係 ☎022-364-1124

新型コロナウイルス感染症拡大防止協力金の申請は、7月30日㈮まで
　4月5日㈪午後9時～5月6日㈭午前5時、5月6日㈭午後9時～5月12日㈬午前5時の期間中、宮城県
が行った営業時間短縮の要請に全面的に協力いただいた飲食店などに対し、協力金を支給します。

塩竈市地域経済応援給付金の申請は、8月13日㈮まで
　売上高の減少により、国の持続化給付金を受給した市内の事業者の方へ、法人1事業者10万円、
個人事業主1事業者5万円を支給します。
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心がけ次第で防げる！　熱中症対策
「熱中症」とは

「熱中症」予防のポイント

　気温や湿度が高い中で、体内の水分や塩分（ナトリウム）
などのバランスが崩れ、体温の調節機能が働かなくなり、体
温上昇、めまい、体のだるさ、ひどいときには、けいれんや
意識の異常など、さまざまな障害をおこす症状のことです。

マスクをはずすポイント！
〇屋外で、人と２メートル以上離れて
いるとき

マスク着用時の注意点
〇負荷がかかる作業をしない
〇こまめに水分補給をする
〇特に気温、湿度が高い日は要注意！

●室内でも要注意。部屋の温度をこまめにチェック！
●昼夜ともに室温28℃を超えないように、
　エアコンや扇風機を上手に使いましょう！
　
●のどの渇きを感じなくても
　こまめに水分補給を！
●外出の際は体をしめつけない
　涼しい服装で、日よけ対策も！
　
●日ごろから栄養バランスの良い食事と体力づくりを！
●本格的に暑くなる前に汗をかく習慣を身につけて、
　暑さに強い体を作りましょう！

こんなときはためらわずに「119番」救急車を呼びましょう
●自分で水が飲めなかったり、脱力感や倦怠感が強く、動けない場合
●意識がない（おかしい）、全身のけいれんなどの症状がある場合

「熱中症警戒アラート」が発表されたら要注意！「熱中症警戒アラート」が発表されたら要注意！
　環境省では、４月から、熱中症予防に関する情報「熱中症警戒アラート」を新たに全国で開始しています。
熱中症警戒アラートは、熱中症の危険性が極めて高い暑熱環境になると予想される日の前日夕方または当日
早朝に都道府県ごとに発表されます。天気予報などで発表されたら特に注意しましょう。

■問塩釜地区消防事務組合消防本部
　 警防課救急対策室☎022-361-1612

塩防くん

～状況に応じてはずしましょう～
マスクはどうするか？マスクはどうするか？
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令
和
３
年
度
国
民
年
金
保
険
料
免

除
・
納
付
猶
予
申
請

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
経
済
的

に
困
難
な
場
合
、
申
請
に
よ
り
保
険
料

の
納
付
が
免
除
ま
た
は
猶
予
さ
れ
ま
す
。

７
月
以
降
引
き
続
き
免
除
を
希
望
す
る

方
は
、
手
続
き
が
必
要
で
す
。
前
年
に

全
額
免
除
ま
た
は
納
付
猶
予
が
承
認
さ

れ
た
方
で
、
申
請
時
に
継
続
審
査
を
希

望
し
た
方
は
、
手
続
き
は
不
要
で
す
。

　

未
納
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
障
害

基
礎
年
金
な
ど
の
給
付
が
受
け
ら
れ
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
早
め
に
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間　

７
月
〜
令
和
４
年
６
月

（
過
去
の
期
間
は
、
２
年
１
カ
月
前
の

月
分
ま
で
）

必
要
書
類　
年
金
手
帳
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
関
係
書
類
、
印
鑑
、
失
業
の
場
合

は
離
職
票
や
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

■問
保
険
年
金
課
給
付
年
金
係

　

☎
０
２
２
（
３
５
５
）
６
４
９
８

 

児
童
手
当
・
特
例
給
付
「
現
況
届
」

の
提
出
を
忘
れ
ず
に
！

　

児
童
手
当
、
特
例
給
付
の
受
給
対
象

の
方
で
、
ま
だ
「
現
況
届
」
を
提
出
し

て
い
な
い
方
は
、
至
急
、
添
付
書
類
を

確
認
の
う
え
、
窓
口
に
直
接
持
参
す
る

か
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
に
切
手
を
貼

り
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の

た
め
、
極
力
、
郵
送
に
よ
る
提
出
を
お

願
い
し
ま
す
。
現
況
届
の
提
出
が
な
い

と
、
令
和
３
年
６
月
分
以
降
の
手
当
の

支
給
が
で
き
ま
せ
ん
。

■問
保
険
年
金
課
医
療
係

　

☎
０
２
２
（
３
５
５
）
６
５
１
９

　

人
権
擁
護
委
員
を
ご
存
じ
で
す
か

 

人
権
問
題
に
関
す
る
悩
み
は
人
権
擁
護

委
員
に
相
談
く
だ
さ
い
。※

相
談
無
料

塩
竈
市
の
人
権
擁
護
委
員

（
７
月
１
日
現
在
）

　
阿
部
奈
加
子
さ
ん
・
松
本
悦
郎
さ
ん
・

関
口
ひ
で
子
さ
ん
・
佐
藤
福
実
さ
ん
・

髙
橋
百
合
子
さ
ん
・
渡
邉
常
幸
さ
ん
・

佐
藤
す
げ
よ
さ
ん

■問
仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局

　

☎
０
２
２
（
３
６
２
）
２
３
３
８

　

令
和
３
年
度
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

　

を
配
布
し
ま
す

日
時　

７
月
１
日
㈭
〜

　
　
　

９
時
〜
16
時
（
平
日
の
み
）

場
所　

長
寿
社
会
課(

壱
番
館
１
階
４

番
窓
口)

※

な
く
な
り
次
第
終
了

■問
長
寿
社
会
課
長
寿
支
援
係

　

☎
０
２
２
（
３
６
４
）
１
２
０
４

　

性
暴
力
被
害
者
の
支
援
を
行
い
ま
す

　

宮
城
県
で
は
、
性
暴
力
被
害
者
の
支

援
を
行
う
拠
点
と
し
て
「
性
暴
力
被
害

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
宮
城
」
を
設
置
し
、

相
談
や
医
療
機
関
な
ど
へ
の
付
き
添
い
、

受
診
費
用
な
ど
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

一
人
で
悩
ま
ず
、
相
談
く
だ
さ
い
。

■問
け
や
き
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

☎
０
１
２
０
（
５
５
６
）
４
６
０

　

（
㈪
〜
㈮
10
時
〜
20
時
、
㈯
10
時
〜

16
時
）

　　

塩
竈
市
視
覚
障
が
い
者
情
報
交
流
会

日
時　

８
月
１
日
㈰
10
時
〜
13
時

場
所　

公
民
館
１
階
会
議
室

対
象　

視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
と
そ

の
家
族
、
視
覚
障
が
い
者
支
援
に
関

心
の
あ
る
方
な
ど

内
容　

講
話
「
音
で
わ
か
る
防
災
情

報
」
、
福
祉
用
具
な
ど
の
紹
介
・
体

験
、
懇
談
会

■問
宮
城
県
視
覚
障
が
い
者
情
報
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
２
（
２
３
４
）
４
０
４
７

くらしの情報

生
活
情
報

使
っ
て
み
た
く
な
る

　
　
手
話
講
座
❸

■問生活福祉課障がい者支援係 ☎022-364-1131

右手を力士のように
左手の甲にのせる

そのまま右手を上げ
頭は軽くおじぎする

両手の人差し指を
中央に寄せる
（「出会い」を表現）

ありがとうはじめまして

そのまま右手を上げる
（「最初」を表現）

右手の中指、薬
指、小指を左手
の甲につける

募
集
・
案
内

⇨ ⇦

⬆ ⬆

❸
❶ ①

②❷
ペ
コ
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仙
台
港
開
港
50
周
年
記
念
！
「
み
な
と

探
検
隊
」
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

 

コ
ン
テ
ナ
タ
ー
ミ
ナ
ル
の
見
学
、
乗

船
に
よ
る
港
内
見
学
を
し
ま
す
。

対
象　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
（
30
人
）

開
催
日
時　

8
月
18
日
㈬
①
12
時
〜
15

時　

②
13
時
半
〜
16
時
半

※
7
月
16
日
㈮
ま
で
に
事
前
応
募
が
必
要
で
す

会
場　
仙
台
港
（
ア
ク
セ
ル
で
集
合
解
散
）

費
用　

1
人
1
0
0
円
（
保
険
料
）

■問
国
土
交
通
省 

塩
釜
港
湾
・
空
港
整

備
事
務
所

　

☎
0
2
2
（
3
6
2
）
6
2
1
1

　
　

（
平
日
9
時
〜
16
時
）

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
の
希
望
団

体
（
町
内
会
・
自
治
会
）
募
集

 

（
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く

じ
社
会
貢
献
広
報
と
し
て
行
う
助
成
事

業
で
す
。

一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

 

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な

備
品
の
整
備
を
助
成
し
ま
す
。

助
成
額　

1
0
0
万
円
〜
2
5
0
万
円

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
助
成
事
業

　

集
会
所
な
ど
の
建
設
や
大
規
模
修
繕
、

そ
の
施
設
に
必
要
な
備
品
の
整
備
を

助
成
し
ま
す
。

助
成
額　
5
分
の
3
以
内
に
相
当
す
る
額

　
　
　
　

上
限
1
5
0
0
万
円
。

申
込
期
限　

９
月
10
日
㈮

■問
市
民
安
全
課
働
推
進
室
　

　

☎
0
2
2
（
3
6
1
）
1
7
7
3

　

塩
竈
市
小
規
模
事
業
者
サ
ポ
ー
ト
補

助
金
を
活
用
し
ま
せ
ん
か

　

小
規
模
事
業
者
の
販
路
開
拓
や
、
そ

れ
に
伴
う
業
務
効
率
化
に
取
り
組
む
経

費
を
支
援
す
る
制
度
で
す
。

対
象　

事
業
計
画
な
ど
を
作
成
し
、
計

画
に
基
づ
く
販
路
開
拓
、
販
路
開
拓

に
伴
う
業
務
効
率
化
に
取
り
組
む
市

内
に
主
た
る
事
業
所
が
あ
る
小
規
模

事
業
者

対
象
経
費　

機
械
装
置
等
費
、
広
報
費
、

展
示
会
等
出
展
費
、
開
発
費
、
委
託

費
な
ど
の
一
部
（
補
助
率
2
分
の

１
）
汎
用
性
が
高
い
経
費
は
対
象
外

※
対
象
条
件
、
補
助
内
容
の
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
窓
口
に
設

置
の
応
募
要
領
を
ご
覧
く
だ
さ
い

補
助
上
限
額　

40
万
円

応
募
方
法　

7
月
30
日
㈮
ま
で
に
必
要

書
類
を
左
記
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

選
考
方
法　

審
査
の
上
選
考
し
ま
す
。

■問
商
工
港
湾
課
商
工
係

　

☎
0
2
2
（
3
6
4
）
1
1
2
4

　

藻
塩
の
里
7
月
の
余
暇
活
動

　

市
内
在
住
の
障
が
い
者
の
方
な
ら
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
都
合
の
良

い
時
間
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

日
時　

7
月
17
日
㈯
9
時
〜

内
容　

サ
ロ
ン
活
動

※
各
活
動
は
1
時
間
程
度
で
す

※
コ
ー
ラ
ス
・
ス
ポ
ー
ツ
教
室
・
書
道

教
室
の
開
催
は
未
定
で
す

■問
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　
「
藻
塩
の
里
」

　

☎
0
2
2
（
3
6
1
）
0
6
3
1

　

FAX
0
2
2
（
3
6
1
）
0
6
3
2

　

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
支
援
講
習
会

日
時　

8
月
29
日
㈰
〜
11
月
21
日
㈰

　

（
各
日
曜
日
14
回
）
9
時
〜
17
時

場
所　

宮
城
県
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
仙
台
市
宮
城
野
区
安
養
寺

3
―
7
―
3
）

内
容　

パ
ソ
コ
ン
講
習
（
エ
ク
セ
ル

2
0
1
6
）

対
象　

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
ま
た
は
寡

婦
で
全
日
程
受
講
で
き
る
方

定
員　

8
人

費
用　

受
講
料
無
料

 　

 　
（
教
材
費
な
ど
1
万
6
千
円
程
度
）

託
児　

3
歳
以
上
小
学
3
年
生
ま
で

　
　
　

※
無
料

申
込
期
間　
7
月
10
日
㈯
〜
8
月
5
日
㈭

申
込　

宮
城
県
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン

タ
ー
へ
官
製
ハ
ガ
キ
か
F
A
X
で

※
講
習
名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

託
児
の
有
無
（
年
齢
）
を
記
入

■問
（
公
財
）
宮
城
県
母
子
福
祉
連
合
会

　
☎
・
FAX
0
2
2
（
2
5
6
）
6
5
1
2

くらしの情報

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
協
力
会
員

入
会
説
明
会

日
時　

7
月
1
日
㈭
13
時
半
〜
15
時

場
所　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
こ
こ
る
ん
）

対
象　

20
歳
以
上
の
市
内
在
住
の
方
で

心
身
共
に
健
康
で
安
全
に
子
ど
も
を

預
か
る
こ
と
が
で
き
る
方
。
興
味
の

あ
る
方
。

    

会
員
に
な
っ
て
く
だ
さ
る
方
は
そ

の
後
講
習
会
を
行
い
ま
す
。
（
当
日

も
し
く
は
後
日
）

申
込　

事
務
局
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

■問
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
事
務
局
（
こ
こ

る
ん
内
）

　

☎
0
2
2
（
3
6
3
）
3
6
3
1

　

公
立
保
育
所
保
育
士
募
集

職
種　

①
保
育
士
②
延
長
保
育
士

勤
務
時
間

 

①
1
日
7
時
間
45
分
（
7
時
半
〜
19

時
15
分
の
間
）
・
週
5
日
②
1
日
7

時
間
45
分
（
7
時
半
〜
17
時
15
分
の

間
）
・
土
曜
日
の
み

資
格　

①
②
保
育
士
資
格

雇
用
期
間 

①
②
7
月
1
日
㈭
〜
令
和

4
年
3
月
31
日
㈭

　

募
集
人
数
な
ど
の
詳
細

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問
子
育
て
支
援
課
保
育
係

　

☎
0
2
2
（
3
5
3
）
7
7
9
7
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海
上
保
安
学
校
等
学
生
採
用
試
験
の

お
知
ら
せ

○
2
0
2
1
年
度
海
上
保
安
大
学
校
学

生
採
用
試
験

受
付
期
間 
8
月
26
日
㈭
〜
9
月
6
日

㈪
（
受
信
有
効
）

第
１
次
試
験
日　
10
月
30
日
㈯
、
31
日
㈰

○
2
0
2
1
年
度
海
上
保
安
学
校
学
生

採
用
試
験

受
付
期
間 

7
月
20
日
㈫
〜
7
月
29
日

㈭
（
受
信
有
効
）

第
１
次
試
験
日　

9
月
26
日
㈰

 

採
用
試
験
の
詳
細
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■問
宮
城
海
上
保
安
部
管
理
課

　

☎
0
2
2
（
3
6
3
）
0
1
1
4

　

令
和
3
年
度
自
衛
官
等
募
集

募
集
種
目　

①
一
般
曹
候
補
生
、
自
衛

官
候
補
生
（
締
切
9
月
6
日
㈪
）

　

②
航
空
学
生
（
締
切
9
月
9
日
㈭
）

　
自
衛
官
等
採
用
説
明
会
（
塩
竈
市
）

日
時　

8
月
7
日
㈯
13
時
〜
16
時

場
所　

公
民
館
図
書
室

※
仙
台
募
集
案
内
所
（
仙
台
駅
東
口
）

で
も
随
時
説
明
会
を
行
い
ま
す

■問
仙
台
募
集
案
内
所

  

☎
0
2
2
（
2
8
4
）
5
0
0
1

イ
ベ
ン
ト
・
お
知
ら
せ

■
子
育
て
支
援
事
業
・
未
就
園
児
親
子
あ

そ
び
教
室
「
ひ
よ
こ
組
」
参
加
者
募
集

日
時　

7
月
26
日
㈪
・
27
日
㈫ 

　
　
　

10
時
〜
11
時

場
所　

塩
釜
カ
ト
リ
ッ
ク
幼
稚
園

対
象　

2
歳
児
か
ら
の
未
就
園
児
親
子

　
　
　

（
各
12
組
限
定
）

内
容　

夏
な
ら
で
は
の
水
遊
び
を
楽
し

も
う
！
（
雨
天
時
は
ホ
ー
ル
で
あ
そ

び
ま
す
）

持
ち
物　

水
筒
、
水
着
ま
た
は
濡
れ
て

も
よ
い
服
、
着
替
え
、
浴
用
タ
オ
ル

■問
塩
釜
カ
ト
リ
ッ
ク
幼
稚
園

　

☎
0
2
2
（
3
6
2
）
3
9
7
6

■
が
ん
ば
る
浦
戸
の
母
ち
ゃ
ん
会
が
浦
戸

の
味
を
お
届
け
し
ま
す
（
弁
当
販
売
）

日
時　

7
月
17
日
㈯
〜
8
月
22
日
㈰

　
　
　

㈯
㈰
の
み
※
売
切
次
第
終
了

場
所　

桂
島
漁
協
組
合
番
屋

■問
が
ん
ば
る
浦
戸
の
母
ち
ゃ
ん
会

　

☎
0
7
0
（
2
0
1
3
）
2
0
6
5

会
員
募
集

■
西
馬
音
内
盆
踊
り 

篝
火

　

初
心
者
歓
迎
。
幻
想
的
で
優
雅
な
盆

踊
り
を
始
め
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
①
第
2
・
4
㈫
13
時
半
〜
14
時
半

　
　

②
第
2
・
4
㈬
13
時
半
〜
14
時
半

場
所　
①
越
の
浦
集
会
所　

②
藤
倉
集
会
所

■問
堀
込
☎
0
9
0
（
6
6
8
0
）
2
8
0
9

■
ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ
を
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
？

 

30
〜
70
代
の
大
人
の
バ
レ
エ
サ
ー
ク

ル
で
す
。
初
心
者
、
シ
ニ
ア
大
歓
迎
。

日
時　

毎
週
㈯
か
㈰
10
時
〜
11
時
半

場
所　

多
賀
城
市
文
化
セ
ン
タ
ー

会
費　

1
回
1
0
0
0
円
（
体
験
1
回

無
料
）

■問
ウ
ワ
ノ
☎
0
2
2
（
3
6
2
）
5
3
0
1

■
創
作
絵
手
紙 

す
ず
ら
ん
の
会

日
時　

月
２
回
コ
ー
ス

①
7
月
7
日
㈬
、
21
日
㈬
10
時
〜
12
時

②
7
月
2
日
㈮
、
16
日
㈮
13
時
〜
15
時

　

体
験
は
随
時
有
り
（
体
験
料
千
円
、

手
本
代
2
回
分
、
道
具
は
貸
出
）

場
所　

赤
坂
※
詳
細
は
要
問
い
合
せ

■問
浅
野
☎
0
2
2
（
3
6
3
）
4
8
8
７

み
ん
な
の
広
場

■
ギ
タ
ー
・
ウ
ク
レ
レ
サ
ー
ク
ル
（
初

心
者
コ
ー
ス
） 

日
時　

㈬
19
時
30
分
〜
21
時
、
㈮
9
時

10
分
〜
11
時
40
分　

※
月
2
回
、
年

間
予
定
表
に
基
づ
く
。
ウ
ク
レ
レ
は

㈮
の
み 

場
所　

伊
保
石
復
興
住
宅
集
会
所 

内
容　

フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
・
演
歌
・
弾

き
語
り 

定
員　

10
人 

費
用　

ウ
ク
レ
レ 

1
回
1
0
0
0
円

ギ
タ
ー 

１
回
1
5
0
0
円
※
ギ
タ

ー
・
ウ
ク
レ
レ
の
レ
ン
タ
ル
有
り 

■問 

内
田
☎
0
9
0
（
2
8
4
4
）
1
9
6
0

8
月
号
の
締
め
切
り
は
7
月
2
日
㈮

で
す
。

「
み
ん
な
の
広
場
」
は
市
民
活
動
を

応
援
す
る
ペ
ー
ジ
で
す
。

〇
公
共
性
の
あ
る
も
の　

〇
公
平
・
公
正
な
も
の　

〇
初
心
者
向
け
で
低
料
金
の
も
の

原
稿
は
、
秘
書
広
報
課
市
政
情
報
係

（
連
絡
先
は
背
表
紙
に
記
載
）
ま
で
、

持
参
・
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
電
話
で
の

受
け
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
。
紙
面
の

都
合
で
掲
載
で
き
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

か
が
り
び

に
し
も
な
い
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エ　

ス　

プ

☎
0
2
2
（
3
6
7
）
2
0
1
0

FAX
0
2
2
（
3
6
5
）
3
7
4
1

◆
印
は
参
加
無
料
・
当
日
直
接
お
い

で
く
だ
さ
い
。

 

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス

◆
キ
ッ
ズ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
お
は
な
し
会

　

歌
や
紙
芝
居
で
楽
し
く
過
ご
し
ま
し

ょ
う
。

日
時　

毎
週
㈬
㈮
11
時
〜
正
午

話
し
手　

子
育
て
支
援 

ふ
ぉ
・
ゆ

 

本
の
森

◆
本
の
ち
ょ
っ
と

　

お
話
と
ギ
タ
ー
を
楽
し
も
う
。

日
時　

7
月
3
日
㈯
11
時
〜
11
時
半

話
し
手　

き
っ
と
・
え
す
け
っ
と

 

創
作
室

◆
か
ん
た
ん
工
作
お
も
し
ろ
創
!

 

「
ポ
ン
ポ
ン
ア
イ
ス
」
を
つ
く
ろ
う

　
好
き
な
毛
糸
を
混
ぜ
込
ん
だ
、
大
き
な

ポ
ン
ポ
ン
ア
イ
ス
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

日
時　

7
月
開
館
時
間
中

定
員　

1
日
10
人
程
度

※
材
料
が
無
く
な
り
次
第
終
了

◆
創
作
室
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
工
作

　
い
っ
し
ょ
に
工
作
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　

毎
週
㈯
㈰
10
時
〜
14
時
半

講
師 

千
葉
幸
一
さ
ん
（
創
作
室
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
）

創
作
室
×
情
報
広
場

「
玉
ね
ぎ
の
皮
を
使
っ
て
染
色
体
験
！

　

い
ろ
い
ろ
な
模
様
を
作
ろ
う
！
」

日
時 

7
月
27
日
㈫
①
10
時
15
分
〜
12

時　

②
14
時
15
分
〜
16
時

対
象　

親
子
（
小
学
生
以
上
）

定
員　

各
2
組
4
人
（
先
着
順
）

申
込　

受
け
付
け
中

 
学
習
室
１

お
も
ち
ゃ
病
院
が
や
っ
て
き
た

　
壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
治
し
て
く
れ
ま
す
。

日
時　

7
月
11
日
㈰
13
時
〜
15
時
半

講
師　
お
も
ち
ゃ
病
院
「
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
」

申
込 

受
け
付
け
中
。
部
品
代
が
か
か

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
と
一
緒
に
す
ご
す
じ
か
ん

「
あ
そ
び
の
一
歩
」

日
時 

火
曜
日
コ
ー
ス
（
全
3
回
連
続
講
座
）

①
7
月
27
日
㈫　

②
8
月
24
日
㈫　

③
9
月
28
日
㈫　

い
ず
れ
も
10
時
半
〜
12
時　

木
曜
日
コ
ー
ス
（
全
3
回
連
続
講
座
）

①
7
月
15
日
㈭　

②
8
月
5
日
㈭　

③
9
月
2
日
㈭　

い
ず
れ
も
10
時
半
〜
12
時

対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

定
員　

各
コ
ー
ス
5
組
（
先
着
順
）

講
師　

け
い
こ
＆
は
る
か
先
生

申
込　
7
月
1
日
㈭
10
時
〜
7
月
23
日
㈮

ま
ん
が
を
描
い
て
み
よ
う
！
講
座
番
外

編 

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
作
り
方
講
座

日
時　

9
月
4
日
㈯
、
11
日
㈯

　
　
　

13
時
半
〜
16
時
半　

対
象　
小
学
4
年
生
〜
（
年
齢
上
限
な
し
）

定
員　

各
回
５
人

費
用　

5
0
0
円
（
材
料
代
）

講
師　
ひ
が
栞
さ
ん
（
漫
画
家
・
塩
竈
在
住
）

申
込　

8
月
3
日
㈫
10
時
〜

 

学
習
室
２

は
じ
め
て
み
よ
う
「
さ
を
り
織
り
」

　

自
分
だ
け
の
さ
を
り
織
り
を
作
ろ
う

日
時 

7
月
28
日
㈬

　

①
10
時
半
〜
11
時
半

　

②
12
時
〜
13
時

　

③
13
時
半
〜
14
時
半

対
象 

小
学
生
以
上

　

※
小
学
生
未
満
は
保
護
者
1
人
同
伴

定
員　

各
回
3
人
（
先
着
順
）

費
用　

5
0
0
円
（
材
料
代
）

講
師　

大
浪
幸
子
さ
ん

申
込　

7
月
3
日
㈯
10
時
〜

※新型コロナウイルス感染症拡大防止
　のため、掲載した内容が変更となる
　場合があります。

エスプ 10:00～21:00（本の貸し出しは図書館と同じ）
図書館 10:00～18:00（火～金） 10:00～17:00（土・日祝）

開館時間

 

エ
ス
プ
ホ
ー
ル

K
U
―
M
A 

宇
宙
の
学
校
atし
お
が
ま

〜
親
子
で
楽
し
く
実
験
！
宇
宙
を
感
じ

よ
う
〜

日
時 

①
8
月
7
日
㈯　

②
10
月
2
日

㈯　

③
12
月
11
日
㈯　

い
ず
れ
も
13

時
半
〜
15
時
半

対
象 

す
べ
て
の
回
に
参
加
で
き
る
小

学
生
親
子
25
組

受
講
料　

１
０
０
０
円

申
込　

7
月
1
日
㈭
10
時
〜
電
話
、
フ

ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
に
て

　
　

 

esp@
city.shiogam
a.m
iyagi.jp

 

ホ
ワ
イ
エ

◆
エ
ス
プ
コ
ン
サ
ー
ト 

D
o
m
e
n
i
c
a
83

 

「
ワ
ク
ワ
ク
☆
ほ
っ
こ
り 

心
が
踊
る
音
楽
会
」

日
時　

7
月
11
日
㈰
14
時
〜
15
時

曲
目　

ポ
ル
カ
、
見
上
げ
て
ご
ら
ん
夜

の
星
を 

ほ
か

出
演　

ミ
サ
イ
と
ム
ジ
カ

 

１
Ｆ
駐
車
場
・
エ
ス
プ
ホ
ー
ル

仙
台
市
天
文
台　

移
動
天
文
車
ベ
ガ

号
に
よ
る
天
体
観
望
会

日
時　

８
月
３
日
㈫
19
時
〜
20
時
15
分

対
象　
親
子
、
興
味
の
あ
る
方
ど
な
た
で
も

定
員　

30
人

申
込　

７
月
６
日
㈫
10
時
〜

※

雨
天
時
は
星
図
の
使
い
方
な
ど
の
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
す

生
涯
学
習

4
11
18
25

5
12
19
26

7
14
21
28

6
13
20
27

土金木水火日 月
７月の図書館・エスプ休館日

3
10
17
24
31

2
9
16
23
30

1
8
15
22
29
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ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

◆
第
18
回
塩
竈
パ
レ
ッ
ト
ク
ラ
ブ
展

　

油
絵
約
30
点
を
展
示
し
ま
す
。

日
時　

７
月
13
日
㈫
〜
18
日
㈰

◆
北
上
川 

ヨ
シ
原
か
ら
の
お
く
り
も
の

　

東
北
最
大
の
河
川
で
あ
る
北
上
川
河

口
に
は
、
国
内
有
数
規
模
の
ヨ
シ
原
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。
写
真
家
堀
内
孝
氏

が
約
20
年
に
わ
た
り
記
録
し
て
き
た
ヨ

シ
原
と
人
々
の
暮
ら
し
、
生
き
物
た
ち

の
姿
を
展
示
し
ま
す
。

日
時　

７
月
20
日
㈫
〜
８
月
15
日
㈰

 

そ
の
ほ
か

◆
サ
ッ
ト
さ
ん
の
S
T
O
R
Y 

T
I
M
E
!

　

７
月
は
お
休
み
で
す
。
フ
ェ
イ
ス
ブ

ッ
ク
で
動
画
を
公
開
中
で
す
。

※
ほ
か
に
も
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
エ
ス
プ
広
報
紙
「
w
a
y
」

「
k
i
d
s
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

公
　
民
　
館

　
　

☎
０
２
２
（
３
６
５
）
３
３
４
１

　
　

FAX
０
２
２
（
３
６
５
）
３
３
４
２

「
第
74
回
塩
竈
市
美
術
展
」
作
品
募
集

日
時　

11
月
９
日
㈫
〜
14
日
㈰

場
所　

ふ
れ
あ
い
エ
ス
プ
塩
竈

種
目　

洋
画
、
日
本
画
、
書
道

搬
入
日　

10
月
23
日
㈯
、
24
日
㈰

※

詳
し
く
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い

市
民
図
書
館

　
　

☎
０
２
２
（
３
６
５
）
４
３
４
３

◆
印
は
参
加
無
料
。
当
日
直
接
お
い
で

く
だ
さ
い
。

 

お
は
な
し
の
部
屋

◆
お
は
な
し
ぱ
ん
ど
ら

　

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
エ
プ
ロ
ン
シ
ア

タ
ー
、
て
あ
そ
び
、
紙
し
ば
い
、
手
作

り
の
大
型
紙
芝
居
も
あ
り
ま
す
。

日
時　
７
月
３
日
㈯
11
時
半
〜
11
時
50
分

◆
ぴ
よ
ぴ
よ
お
は
な
し
会

　

赤
ち
ゃ
ん
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
、

親
子
の
ふ
れ
あ
い
あ
そ
び
を
行
い
ま
す
。

日
時　

７
月
６
日
㈫
11
時
〜
11
時
15
分

対
象　

１
歳
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん

◆
お
は
な
し
火
よ
う
び

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居
な
ど
。

日
時　

７
月
13
日
㈫
、
20
日
㈫
、
27
日 

㈫
11
時
〜
11
時
15
分

◆
お
は
な
し
び
っ
く
り
箱
の
「
ち
っ
ち

ゃ
な
え
ほ
ん
の
へ
や
」

　

楽
し
い
絵
本
を
子
ど
も
た
ち
に
紹
介

す
る
び
っ
く
り
箱
。
今
月
は
何
が
で
る

か
な
〜
？

日
時　

７
月
16
日
㈮

　
　
　

11
時
〜
11
時
20
分

対
象　

０
〜
３
歳
の
子
ど
も

◆
手
の
ひ
ら
の
会

　

は
じ
ま
る
よ
！
楽
し
い
紙
芝
居
。

日
時　

７
月
24
日
㈯

　
　
　

11
時
〜
11
時
20
分

 

児
童
書
フ
ロ
ア

◆
七
夕
か
ざ
り
を
か
ざ
ろ
う
！

 

大
き
な
笹
竹
に
、
短
冊
を
飾
り
ま
し

ょ
う
。
短
冊
は
、
図
書
館
で
用
意
し
て

お
り
ま
す
。

日
時　

７
月
１
日
㈭
〜
７
日
㈬

◆
手
品
お
じ
さ
ん
と
遊
ぼ
う
！

日
時　

７
月
25
日
㈰

　
　
　

15
時
〜
15
時
20
分

内
容 

「
ロ
ー
プ
」
を
使
っ
た
手
品
の
実
演

 

創
作
室

◆
紙
で
ふ
し
ぎ
？
を
作
ろ
う

日
時　

７
月
11
日
㈰

　
　
　

14
時
〜
15
時

対
象
　
小
学
生
以
上

定
員　

10
人
程
度

内
容 

「
パ
ズ
ル
と
折
り
紙
シ
ア
タ
ー
」

を
作
る

 

そ
の
ほ
か

◆
え
ほ
ん
デ
ビ
ュ
ー
〜
あ
か
ち
ゃ
ん
か

ら
え
ほ
ん
〜

　

７
カ
月
児
健
康
相
談
時
に
「
え
ほ
ん

デ
ビ
ュ
ー
パ
ッ
ク
」(

絵
本
１
冊
、
布

バ
ッ
グ
、
赤
ち
ゃ
ん
絵
本
リ
ス
ト)

を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
時　

７
月
７
日
㈬

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

空
調
設
備
の
修
繕
の
た
め
、
７
月

末
ま
で
冷
房
が
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
館
内
が
大
変
暑
く
な
る

こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
熱
中
症
な

ど
を
予
防
す
る
た
め
次
の
こ
と
に
お

気
を
付
け
く
だ
さ
い
。

○
利
用
を
短
時
間
以
内
に
収
め
る

○
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
行
う
。

※

ふ
た
付
き
の
飲
料
水
を
持
ち
込
み 

　

く
だ
さ
い

　

７
月
に
予
定
し
て
い
た
イ
ベ
ン
ト

が
一
部
中
止
、
延
期
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

,
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塩
竈
市
杉
村
惇
美
術
館

　
　

月
曜
休
館(

祝
日
の
場
合
は
翌
日)

　
　

☎
０
２
２
（
３
６
２
）
２
５
５
５

若
手
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

Voyage
大
久
保
雅
基
・
佐
竹
真
紀
子
展

　

音
響
機
器
や
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
な
ど

の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
用
い
て
新
し
い
音

楽
体
験
を
創
造
す
る
作
曲
家
・
大
久
保

雅
基
と
、
近
年
は
絵
画
に
取
り
組
み
、

土
地
で
目
に
す
る
風
景
と
、
人
々
に
聴

く
暮
ら
し
の
情
景
と
を
重
ね
合
わ
せ
た

表
現
を
思
考
す
る
美
術
作
家
・
佐
竹
真

紀
子
に
よ
る
二
人
展
で
す
。

　

大
久
保
は
災
害
を
引
き
起
こ
す
自
然

現
象
を
理
解
し
天
災
を
鎮
め
る
た
め
の

場
と
し
て
、
鹽
竈
神
社
を
参
照
し
音
や

映
像
を
用
い
て
神
域
を
表
現
す
る
作
品
、 

佐
竹
は
人
々
の
語
り
を
聴
き
、
人
の
中

に
宿
る
塩
竈
の
面
影
と
、
幾
重
に
も
歴

史
が
折
り
重
な
る
塩
竈
の
街
並
み
と
を

繋
ぐ
作
品
を
発
表
し
ま
す
。

日
時　

７
月
17
日
㈯
〜
９
月
５
日
㈰　

　
　
　

10
時
〜
17
時

観
覧
料
（
常
設
展
込
）
一
般
５
０
０
円

大
学
生
・
高
校
生
４
０
０
円
。
メ
ン

バ
ー
シ
ッ
プ
お
よ
び
中
学
生
以
下
は

無
料

 

関
連
企
画

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
　

大
久
保
雅
基
・
佐
竹
真
紀
子

　

作
品
解
説
な
ど
作
家
に
よ
る
ト
ー
ク
。

日
時　

７
月
31
日
㈯
14
時
〜

場
所　

企
画
展
示
室

※

要
展
示
観
覧
料
。
要
申
込

角
市×

キ
ノ
モ
ノ
イ
ト
ノ
モ
ノ
そ
し
て
、

ネ
コ
ノ
モ
ノ×

暮
ら
し
の
市

ぐ
る
ぐ
る
ぐ
る
ぐ
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　

人
気
の
「
パ
ン
の
市
」
（
時
間
割
で

販
売
）
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
雑
貨
、

植
物
、
食
な
ど
、
暮
ら
し
を
彩
る
お
店

が
勢
揃
い
す
る
暮
ら
し
の
市
を
は
じ
め
、

市
内
各
所
で
合
同
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ

れ
ま
す
。※

入
場
無
料
。
詳
細
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

日
時　

７
月
24
日
㈯
、
25
日
㈰　

　
　
　

10
時
〜
15
時

　日本では、1日約3000人の患者が輸血を受
け、血液を必要としています。また、医療技
術が進歩した今日でも血液は、人工的に造る
ことができず、長期保存もできません。その
ため、一年を通じて多くの方に継続して、献
血に協力いただくことが必要です。

　しかし、新型コロナウイルス感染症の影響
により、献血への協力者が減少しています。
安定的に血液製剤の在庫を維持することが、
困難になると危惧されています。
　皆さんのご協力をお願いします。

7月は「愛の血液 助け合い運動」月間

献血の日程・会場

※会場では、体温測定や手指消毒、入場制限、飛沫防止シー
トの設置など、感染防止対策を実施しています

献血にご協力をお願いします！

問 生活福祉課総務係☎022-364-1131

7月1日㈭

7月2日㈮

9:30～11:30
12:30～14:30

10:00～12:00

13:30～14:30

15:30～17:00

塩釜港湾合同庁舎

宮城県塩釜保健福祉
事務所（塩釜保健所）

鹽竈神社

塩釜郵便局

けんけつちゃん

日　程　　　　　時　　間　　　　　　  場　　所
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塩
竈
市
温
水
プ
ー
ル

　
　
　
　

(

ユ
ー
プ
ル)

　
　

☎
０
２
２
（
３
６
３
）
４
５
０
１

　
　

FAX
０
２
２
（
３
６
６
）
０
２
８
１

令
和
３
年
度
前
期
教
室
の
お
知
ら
せ

　

泳
ぎ
方
を
習
う
「
水
泳
教
室
」
、
四

泳
法
を
泳
ぐ
「
マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
教

室
」
、
婦
人
や
シ
ニ
ア
な
ど
の
対
象
者

別
に
参
加
で
き
る
「
水
中
運
動
教
室
」

の
ほ
か
、
「
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
」
や
「
ヨ

ガ
教
室
」
な
ど
、
多
数
の
教
室
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

　

１
回
ご
と
に
参
加
で
き
る
の
で
、
さ

ま
ざ
ま
な
教
室
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

　

開
催
時
間
な
ど
の
詳
細
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

ユ
ー
プ
ル
ツ
イ
ッ
タ
ー
も
ご
覧
く
だ
さ
い

　

当
日
の
予
定
や
、
各
教
室
の
案
内
、

イ
ベ
ン
ト
の
情
報
な
ど
を
随
時
掲
載
し

て
い
ま
す
。

　「社会を明るくする運動」は、犯罪や非行の防止と罪を犯した人
たちの更生について理解を深め、力を合わせ安全・安心な地域社会
を築くための全国的な運動です。更生保護について理解を深め、そ
れぞれの立場でできることを考えてみませんか。

～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～
７月は「社会を明るくする運動」強調月間

問 生活福祉課総務係☎022-364-1131

教室名 日　　時 対象 定員 参加費 申込

トレーニング講習会 7日㈬10：00～、15日㈭14：00～
21日㈬14：00～、31日㈯19：00～ 高校生以上 10人 1,100円

予約制

初心者のためのヨガレッスン 7月10日㈯、24日㈯ 10：00～11：00

20歳以上

15人 650円 

トレーニング講座　体験会 7月5日㈪、12日㈪ 10：00～11：30 10人 650円 

とっても簡単　　　　　　　　
　　ボールでエクササイズ 7月8日㈭、29日㈭ 10：00～11：30 20人 650円 

とっても簡単　　　　　　　　
　　セラバンドで筋力アップ 7月2日㈮、16日㈮ 10：00～11：30 20人 400円 

ボールで健康教室 7月7日㈬、14日㈬ 10：00～11：15 20人 650円
当日可

からだ改善エクササイズ 7月5日㈪、12日㈪ 19：15～20：30 20人 650円 

窓口、電話またはファクスで申し込みください。
参加の際は、運動のできる服装、上靴、飲み物を持参してください。
各教室、イベントの詳細は、塩釜市体育協会ホームページをご覧ください。

塩釜ガス体育館 ☎022(362)1010/FAX022(362)1099

広報しおがま2021年7月号19



休日などの診療

塩釜医師会館１階（錦町７-10）☎366-0630
■日曜･休日受付（内科・小児科）8:45～11:30，13:00～16:30
■土曜準夜 受付（小児科 15歳まで）18:30～21:30

 ☎ #8000か022-212-9390（19:00～翌日8:00） 
宮城県こども夜間安心コール

19:00～翌日8:00(ただし土は14:00～、日・祝は8:00～)
おとな救急電話相談 ☎＃7119か022-706-7119

JR仙石線

至松島
●赤石病院

国道45号線

●
坂総合病院

休日急患
診療センター
（医師会館1F）

下馬駅

西塩釜駅

歯科当番医（日曜・祝日）塩釜地区休日急患診療センター 受付／9:00～15:00

納  期  限
納期限は８月２日㈪です
　・後期高齢者医療保険料（1期）
　・固定資産税・都市計画税（2期）
　・国民健康保険税（4期）

寄附いただきました
■市へ
　●籾山正行さん●田口義男さん
　●オレンジフィールドインドアテニスサークル
　●塩釜テニス協会●東日本自動車学校
　●塩釜商工会議所青年部
　●㈱佐浦 仙塩ゴルフ倶楽部
　●㈱辰巳商会●㈱七十七銀行

■市立病院へ
　●佐藤忠一さん
　●東日本自動車学校

大切に使わせていただきます　
ありがとうございました　

市立病院NEWS
○脳検診のススメ
　今年も暑い夏がやってきます。
体が脱水状態になるのと相まっ
て、脳の血管も梗塞や出血を起
こしやすくなります。
　特に高血圧・高脂血症・肥
満・喫煙・飲酒など高リスクを
お持ちの方は、一度、脳検診を
受けて、健康管理に役立てまし
ょう。
　詳しくは問い合わせください。

○「夜間・休日の救急対応」
　夜間・休日の救急対応を行っております。
　緊急の場合はお電話ください。

■問塩竈市立病院☎022-364-5521

塩竈市立病院　脳ドック検診

7月4日㈰ きくちデンタルクリニック 塩竈市庚塚30-82 ☎361-3368

7月11日㈰ 城南歯科クリニック 多賀城市城南1-19-22 ☎389-2008

7月18日㈰ 森の風歯科クリニック 多賀城市高崎3-11-22 ☎309-1855

7月22日（木・祝）こぐえ歯科クリニック 塩竈市旭町18-11 ☎365-3728

7月23日（金・祝）ささき歯科クリニック 多賀城市中央1-16-17 ☎389-1777

7月25日㈰ ファミリア歯科 宮城郡松島町高城字町147-6 ☎355-6860

8月1日㈰ なかよしデンタルクリニック 多賀城市八幡1-2-18 ☎366-8241

※やむをえず当番医を変更する場合もあります。電話で確認の上、受診して
ください
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相談窓口

市の人口
令和３年５月31日現在
　　　　　  　　(　)内は前月比
　人　口　53,238人 （－42）
　　　男　25,551人 （－  8）
　　　女　27,687人 （－34）
　世帯数　23,896戸 （＋  1）

防災行政無線の放送内容を確認したいときは、防災行政無線
確認電話（☎022-364-1260）にお電話ください。

エフエムベイエリア（FM78.1MHz）でも確認
できます。災害時にはラジオを活用ください。

■定例相談
相談内容 日時 場所 電話

身 体 障 が い 者 相 談 毎週火曜日 10:00～14:00 障がい者福祉協会（北浜4-6-52） ☎/FAX362-6865
生 活 相 談 平日毎日 9:00～16:00 市民相談室（市役所東第二分庁舎1階）電話でもどうぞ ☎355-6913
消 費 生 活 相 談 平日（㈭を除く）9:00～16:00 消費生活相談室（市役所東第二分庁舎1階）電話でもどうぞ ☎355-6918
青 少 年 悩 み 事 相 談 平日毎日 9:00～16:00 青少年相談センター（壱番館3階教育委員会）☎363-3715
公 認 心 理 師 教 育 相 談 原則毎週木曜日 10:00～17:00 青少年相談センター（壱番館3階教育委員会）※予約制 ☎364-7445
不 登 校 相 談 平日毎日 9:00～15:00 教育支援センター「コラソン」（海岸通10-18）☎385-6066

育 児 相 談 平日毎日 9:00～17:00 塩竈市子育て支援センター「ここるん」 ☎363-3630
FAX369-3620

禁 煙 相 談 平日毎日 予約制 保健センター ☎364-4786
家 庭 児 童 相 談 平日毎日 8:30～17:15 ファミリーダイヤル 子育て支援課（壱番館1階）☎364-1178
生活困窮者自立支援相談 平日毎日 8:30～17:15 社会福祉事務所 ☎364-1131
健 康 な ん で も 相 談 7月26日㈪ 予約制13:00～15：00 保健センター ☎364-4786
こ こ ろ の 相 談 7月15日㈭ 予約制 塩釜保健所（北浜4-8-15） ☎365-3153
ひきこもり・思春期こころの相談 7月14日㈬ 予約制 塩釜保健所（北浜4-8-15） ☎365-3153
HIV抗体検査･肝炎検査・骨髄バンク登録など 7月7日㈬、21日㈬ 予約制 塩釜保健所(北浜4-8-15)※前々日までに予約 ☎363-5504
行 政 相 談 7月14日㈬ 13:00～15:30 納税相談室（市役所東第二分庁舎1階）
人 権 相 談 7月20日㈫ 10:00～15:00 仙台法務局塩竈支局（袖野田町3-20） ☎362-2338
母子父子家庭など特別相談 7月15日㈭ 予約制 宮城県母子・父子福祉センター（宮城野区安養寺）☎256-6512
犬 ・ 猫 の 引 取 相 談 平日毎日 8:30～17:15 塩釜保健所（北浜4-8-15）※引き取りは有料 ☎363-5505

無 料 法 律 相 談 7月29日㈭ 13:30～16:00 本庁２階会議室※裁判・係争中のもの・法人・営利に関しては対象外。  事前手続きが必要〈7月1日㈭9:00から市民相談室で受け付け〉
不 動 産 無 料 相 談 会 7月21日㈬ 13:30～15:30 ふれあいエスプ塩竈（学習室2） ☎253-6420
不 動 産 無 料 相 談 会 7月26日㈪ 予約制10:00～15:00 宮城県不動産鑑定士協会(仙台市青葉区二日町6-26-208) ☎265-7641
交通事故相談（無料） 平日毎日 予約制9:00～17:00 交通事故紛争処理センター ☎263-7231

警 察 総 合 相 談 毎日 24時間対応 受付は警察相談センター　DVやストーカー
被害でお困りの方などは相談を ☎266-9110

■交流や相談の場
日時・場所 内容 電話

ふれあい茶の間 壱休庵
(多世代交流カフェ)

7月13日㈫13：30～15：30
まちカフェ竹下園（申込不要）

内容：熱中症の話、コースター作り
参加費：300円

まちカフェ竹下園
☎080-3326-1041

オレンジリングメイト
（認知症家族会）

7月21日㈬13:30～15:30
公民館 会議室1・2・3

内容：介護保険と施設についての話
参加費：100円

北部２地区地域包括支援センター
☎362-1911

しののめ会おしゃべりサロン
（精神障がい者家族会）

7月16日㈮10:00～12:00
公民館本町分室

対象：こころの病気をもつ方の家族
参加費：無料

しののめ会事務局
☎366-1503
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コ
ー
ド
読
取
対
応

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す

広
報
し
お
が
ま

2
0
21.7

　

浦
戸
諸
島
の
花
な
ど
を
原
料
に
パ
ン
や
お
菓
子
な
ど

を
開
発
、
販
売
し
、
収
益
の
一
部
を
浦
戸
諸
島
の
振
興

の
た
め
に
充
て
て
い
る
「
浦
戸
の
花
物
語
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」。
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
環
と
し
て
「
浦
戸
諸
島

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」
が
、
７
月
下
旬
か
ら
開
催
さ
れ

ま
す
。

　

こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
す
る

大
学
生
、
内
海
凜
香
さ
ん
、
栄
田
乃
里
香
さ
ん
、
小
寺

志
歩
さ
ん
の
３
人
が
中
心
と
な
り
企
画
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
学
で
芸
術
を
学
ぶ
内
海
さ
ん
は
「
デ
ザ
イ
ナ
ー
に

な
っ
た
ら
島
を
元
気
に
し
た
い
」
と
小
学
生
の
時
に
夢

を
抱
き
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
デ
ザ
イ
ン
を
担
当
。
浦

戸
中
学
校
卒
業
生
の
栄
田
さ
ん
は
「
童
心
に
帰
る
こ
と

の
で
き
る
浦
戸
で
の
時
間
は
私
に
と
っ
て
の
パ
ワ
ー
ス

ポ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
」
と
コ
メ
ン
ト
。
静
岡
県
出

身
の
小
寺
さ
ん
は
「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
支
え
て
く
だ
さ

る
関
係
者
や
島
に
住
む
方
々
の
大
切
な
場
所
は
、
私
に

と
っ
て
も
大
事
な
場
所
。
活
動
を
通
し
、
浦
戸
の
素
敵

な
と
こ
ろ
を
さ
ら
に
見
つ
け
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
発
起
人
で
パ
ン
職
人
の
羽
生
裕
二
さ

ん
は「
ど
う
す
れ
ば
よ
り
多
く
の
方
に
浦
戸
が
認
知
さ
れ

る
か
と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
企
画
は
始
ま
り
ま
し
た
。
浦

戸
の
過
ご
し
方
は
人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
の
で
、

写
真
を
通
じ
て
ど
の
よ
う
な
過
ご
し
方
が
あ
る
か
を
伝

え
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。
同
時
に

企
画
に
よ
っ
て
汽
船
の
利
用
が
増
え
る
こ
と
も
願
っ
て

い
ま
す
。
船
に
乗
る
と
い
う
の
は
そ
れ
自
体
に
非
日
常

感
が
あ
り
楽
し
い
で
す
。
島
で
は
季
節
ご
と
に
本
土
と

は
違
う
独
特
な
雰
囲
気
を
感
じ
ら
れ
る
の
が
好
き
で

す
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

わたしの浦戸時間を発信
「浦戸諸島フォトコンテスト」

しおがまの
活気・元気

浦戸諸島フォトコンテスト
応募方法
①＃私の浦戸時間
②send_space(花薫る喫茶処蕾)をタグ付け
③撮影場所を記載(桂島、野々島、寒風沢島、朴島、市営汽船のいずれか)
インスタグラムに、上記3つを行って写真を投稿。撮影時期と被写体は不問。
景品　花薫る喫茶処蕾の焼き菓子や協賛企業の商品など
※募集期間などの詳細は浦戸の花物語プロジェクトのＳＮＳなどにて
https://twitter.com/shiogama_ai
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