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　市内保育所では、世代を越えて受け継がれてきた
伝承遊びを行っています。子どもたちは普段手にし
ない「こま」を回して楽しみました。　

　（12月14日 清水沢保育所）
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伝承遊びを行っています。子どもたちは普段手にし
ない「こま」を回して楽しみました。　

　（12月14日 清水沢保育所）

昔ながらの遊びを大切に
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　本市では、 市民や学生、 NPO団体などたくさんの人たちが、 塩竈を元気にし、 塩竈の魅力を
発信しようと、 さまざまな活動に取り組んでいます。
　新春座談会では、 「人の力」や「人と人とのつながり」をキーワードに、 本市の歴史や芸術文化、 
教育の分野で活動されるゲストの方々をお迎えし、 本市のまちづくりについて、 市長、 議長とと
もにお話いただきました。

特集『新春座談会』

市
長　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

長
期
総
合
計
画
、 

復
興
推
進
計
画
も
残
す
と

こ
ろ
３
年
に
な
り
ま
し
た
。 

二
つ
の
計
画
を
議

会
と
行
政
が
一
体
と
な
り
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
が
、 

今
だ
か
ら
こ
そ
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
課
題
に
つ
い
て
、皆
さ
ん
か
ら
ご
意
見
を
伺

い
、 

平
成
30
年
を
す
ば
ら
し
い
年
に
し
て
ま
い

り
ま
す
。

司
会　

皆
さ
ま
に
平
成
29
年
を
振
り
返
り
な
が

ら
、 

自
己
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
。

斎
藤　

塩
竈
で
調
査
研
究
活
動
を
し
て
20
年
近

く
に
な
り
ま
す
。 

最
近
で
は
経
営
学
部
の
ゼ
ミ

合
同
で
、  

塩
竈
の
観
光
振
興
の
調
査
を
行
い
、

昨
年
２
月
に
遊
ホ
ー
ル
で「
み
な
と
塩
竈
ゆ
め

プ
ラ
ン
」と
題
し
て
、学
生
た
ち
が
さ
ま
ざ
ま
な

ア
イ
デ
ア
や
プ
ラ
ン
を
提
言
す
る
プ
レ
ゼ
ン
テ

ー
シ
ョ
ン
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

さ
ら
に「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
み
な
と
し
ほ
が
ま（
以
下

「
み
な
と
し
ほ
が
ま
」と
い
う
）」の
メ
ン
バ
ー
と

し
て
塩
竈
の
歴
史
遺
産
を
掘
り
起
こ
し
、 

外
に

む
け
て
発
信
す
る
活
動
も
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
は「
市
民
が
作
る
塩
竈
歴
史
案
内
」と
題

す
る
小
冊
子
を
４
冊
同
時
に
出
版
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

平
間　

写
真
館
の
三
代
目
と
し
て
生
ま
れ
ま
し

た
。 

塩
竈
の
写
真
館
は
現
在
閉
店
し
て
い
ま
す

が
、 
３
年
前
に
東
京
に「
平
間
写
真
館
Ｔ
Ｏ
Ｋ

Ｙ
Ｏ
」を
開
き
ま
し
た
。

　

ふ
る
さ
と
で
写
真
館
を
し
て
い
な
い
こ
と
に
、

後
ろ
め
た
さ
の
よ
う
な
も
の
を
感
じ
て
い
て
、

そ
れ
が
震
災
後
の
活
動
の
原
動
力
に
な
っ
て
い

る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

小
島　

塩
釜
高
校
に
勤
務
し
て
13
年
目
に
な
り

ま
す
。 

平
成
28
年
４
月
か
ら
29
年
9
月
ま
で
塩

竈
市
教
育
委
員
会
に
出
向
し
、 
昨
年
の
イ
ン
タ

ー
ハ
イ
開
催
に
携
わ
り
ま
し
た
。

　

 

現
在
高
校
の
部
活
で
、 

女
子
部
員
18
人
、 

男

子
部
員
3
人
に
少
林
寺
拳
法
を
指
導
し
て
い
ま

す
。

司
会　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
座
談
会
で
は
、 「
人
の
力
」や「
人
と

人
と
の
つ
な
が
り
」を
テ
ー
マ
に
、 

皆
さ
ん
が

こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
こ
ら
れ
た
こ
と
や
携
わ
っ

て
こ
ら
れ
た
活
動
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
す
。

「
み
な
と
ま
ち
」な
ら
で
は
の
人
の
つ
な
が
り

斎
藤　
「
み
な
と
し
ほ
が
ま
」は
震
災
前
か
ら
活

動
し
て
い
ま
し
た
が
、 

震
災
後
は
そ
こ
で
培
わ

れ
た
つ
な
が
り
が
生
き
て
、 

多
く
の
廃
棄
寸
前

の
古
い
歴
史
資
料
を
保
全
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た「
亀
井
邸
」、 「
旧
ゑ
び
や
旅
館
」な
ど
取

り
壊
し
に
直
面
し
た
伝
統
建
築
の
保
存
活
動
を

行
い
ま
し
た
が
、そ
こ
で
も
多
く
の
市
民
の
支

援
が
力
に
な
り
ま
し
た
。

司
会　

塩
竈
の
方
は
熱
い
思
い
を
持
っ
て
い
る

方
が
多
い
と
思
う
の
で
す
が
。

斎
藤　

伝
統
行
事
や
お
祭
り
を
大
切
に
さ
れ
て

い
て
、 

歴
史
に
関
心
を
持
つ
方
が
多
い
で
す
ね
。

今
後
は
そ
う
し
た
市
民
の
思
い
を
外
に
向
け
て

発
信
し
て
い
く
と
い
い
で
す
ね
。

平
間　

私
は
、 

歴
史
と
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
と
い

う
の
は
、 相
互
に
近
い
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
、 

塩
竈
が
ど
の
よ
う
に
情
報
発
信
し
て

い
く
の
か
と
、 

歴
史
を
調
べ
る
こ
と
は
、か
な

り
近
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

市
長　

塩
竈
の
良
さ
は
、 

も
と
も
と
お
住
ま
い

の
方
と
ほ
か
の
地
域
か
ら
移
り
住
ま
わ
れ
た
方

が
、 

力
を
合
わ
せ
て
塩
竈
を
良
く
し
て
い
こ
う

と
す
る
。 

そ
う
い
う
機
運
が
強
い
と
こ
ろ
だ
と

思
い
ま
す
。

「人の力」がまちづくりの新たな活力に
本市では、 市民や学生、 NPO団体などたくさんの人たちが、 塩竈を元気にし、 塩竈の魅力を

発信しようと、 さまざまな活動に取り組んでいます。
　新春座談会では、 「人の力」や「人と人とのつながり」をキーワードに、 本市の歴史や芸術文化、 
教育の分野で活動されるゲストの方々をお迎えし、 本市のまちづくりについて、 市長、 議長とと

特集『新春座談会』

「人の力」がまちづくりの新たな活力に
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斎藤善之さん
東北学院大学経営学部教授
塩竈市長期総合計画
審議会副会長
NPOみなとしほがま会員

小島美貴さん
宮城県塩釜高等学校教諭

佐藤　昭　塩竈市長香取嗣雄　塩竈市議会議長渡辺恵美さん(司会進行)
ベイウェーブチーフパーソナリティ

平間　至さん
写真家
しおがま文化大使

平
間　

み
な
と
ま
ち
自
体
、 

そ
う
い
う
気
質
が

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

斎
藤　

み
な
と
ま
ち
は
外
か
ら
船
が
入
っ
て
き

て
交
易
す
る
こ
と
で
成
り
立
つ
の
で
、 

外
の
人

を
受
け
入
れ
る
気
質
が
あ
り
ま
す
ね
。 

外
に
向

け
て
開
か
れ
た
世
界
な
ん
で
す
。

司
会　

平
間
さ
ん
が
主
催
す
る「
Ｇ
Ａ
Ｍ
Ａ 

Ｒ

Ｏ
Ｃ
Ｋ（
ガ
マ
ロ
ッ
ク
）」は
昨
年
で
６
回
目
の

開
催
と
な
り
ま
し
た
。

平
間　
「
Ｇ
Ａ
Ｍ
Ａ 

Ｒ
Ｏ
Ｃ
Ｋ
」は
、 「
音
楽
・

食
・
ア
ー
ト
」を
三
本
柱
に
し
て
い
ま
す
。  

昨

年
は
第
一
線
で
活
躍
し
て
い
る
和
田
ア
キ
子
さ

ん
に
も
来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

１
日
だ
け
の

イ
ベ
ン
ト
で
す
が
、 

文
化
や
食
が
共
存
す
る
理

想
の
空
間
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、 「
塩
竈
フ
ォ
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル（
以
下「
フ
ォ
ト
フ
ェ
ス
」と
い
う
）」は
、  

「
ふ
れ
あ
い
エ
ス
プ
塩
竈
」が
開
館
し
た
こ
と
で
、

写
真
展
な
ど
を
開
催
で
き
る
よ
う
に
な
り
、  

そ
の
積
み
重
ね
が「
フ
ォ
ト
フ
ェ
ス
」開
催
に
つ

な
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

市
長　
「
Ｇ
Ａ
Ｍ
Ａ 

Ｒ
Ｏ
Ｃ
Ｋ
」の
き
っ
か
け

は
、 

東
日
本
大
震
災
の
発
災
か
ら
約
一
カ
月
後

に
、 

平
間
さ
ん
と
Ｄ
ｒ
ａ
ｇ
ｏ
ｎ 

Ａ
ｓ
ｈ
の

Ａ
Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
さ
ん
が
コ
ン
サ
ー
ト
を
し
て

く
れ
た
こ
と
で
し
た
ね
。

平
間　

音
楽
を
き
っ
か
け
に
希
望
が
見
え
た
と

い
う
話
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
い
て
、 

そ
れ
が

「
Ｇ
Ａ
Ｍ
Ａ 

Ｒ
Ｏ
Ｃ
Ｋ
」に
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。

司
会　

昨
年
夏
の
イ
ベ
ン
ト
と
言
え
ば
、 「
み

や
ぎ
総
合
文
化
祭
」や「
南
東
北
イ
ン
タ
ー
ハ

イ
」が
宮
城
県
で
開
催
さ
れ
、塩
竈
市
も
競
技
会

場
に
な
り
、 

高
校
生
が
活
躍
し
た
年
で
も
あ
り

ま
し
た
。

小
島　

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
を
通
し
て
、 

教
育
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
や
み
な
と
祭
な
ど
に
も
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
が
ご
縁
で
、 

高
齢
者
施
設
で
演
武
を
披

露
す
る
な
ど
、 

地
域
の
方
々
と
触
れ
合
え
る
き

っ
か
け
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。　

　

少
林
寺
拳
法
が
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
の
正
式
種

目
に
な
っ
て
昨
年
で
４
回
目
で
し
た
。 

こ
こ

ま
で
地
域
に
密
着
し
た
大
会
は
な
か
っ
た
の

で
、 「
温
か
く
迎
え
ら
れ
て
い
る
と
実
感
で
き

た
」と
い
う
感
想
や 

「
個
人
的
に
ま
た
塩
竈
に

来
た
い
」 

と
い
う
声
も
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま

し
た
。

市
長　

開
催
地
と
し
て
ど
の
よ
う
な
お
も
て
な

し
が
で
き
る
か
を
考
え
、 

横
断
幕
を
作
っ
て
お

出
迎
え
し
た
り
、 

駅
に
案
内
所
を
設
置
し
た
り

し
ま
し
た
。

　

人
の
力
を
発
揮
す
る
場
所
と
い
う
の
は
、 

至

る
と
こ
ろ
に
あ
っ
て
、 

行
動
に
移
す
か
ど
う
か

だ
と
思
い
ま
す
。

議
長　

イ
ベ
ン
ト
を
や
っ
て
い
る
こ
と
を
知
ら

な
い
市
民
の
方
も
多
い
ん
で
す
よ
ね
。 「
み
な

と
塩
竈
ゆ
め
博
」も
、 

市
外
の
方
か
ら
は
、 「
塩

竈
は
素
晴
ら
し
い
と
こ
ろ
」と
い
う
感
想
な
の

で
す
が
、 

市
民
の
方
は
そ
の
良
さ
が
わ
か
ら
な

い
。 
自
分
た
ち
で
、塩
竈
を
Ｐ
Ｒ
で
き
れ
ば
、と

思
い
ま
す
。

平
間　

地
元
に
住
ん
で
い
る
人
に
は
、 

自
分
の

ま
ち
が
客
観
的
に
わ
か
り
づ
ら
い
、 

そ
れ
を
教

え
て
く
れ
る
の
が
外
部
の
人
だ
と
思
い
ま
す
。

小
島　

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
の
Ｐ
Ｒ
活
動
で
も
、 

皆

さ
ん
に
お
知
ら
せ
す
る
の
は
大
変
だ
と
実
感
し

ま
し
た
。
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▲「南東北インタ
　ーハイ」では、
　会場内や駅の案
　内所で、高校生
　が、選手や関係
　者の皆さんをお
　もてなし

▲リノベーションにより、観光・交流拠点、
　文化発信拠点として生まれ変わった「塩
　竈市公民館本町分室・塩竈市杉村惇美術
　館」(大講堂)

▲貴重な歴史的建造物として、保存が決ま
　った「勝画楼」(写真中央)。造営は18世
　紀中期までとみられる。（文化財指定にむ
　けた調査のため、現在は見学できません）

▲「NPOみなとしほがま」が出版した小冊
　子。 「裏坂と道路改修記念碑」「勝画楼
　の歴史」、 「ゑびやの歴史」「銀河鉄道の
　夜と塩竈」の４集で構成される

歴
史
的
文
化
と
新
た
な
文
化
が
共
存
す
る

ま
ち

市
長　

昨
年「
勝
画
楼
」を
ど
う
す
る
か
と
い
う

時
、 

所
有
者
の
意
向
で
あ
れ
ば
解
体
も
や
む
を

得
な
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し「
貴
重
な
資
産
を
解
体
す
る
の
か
」と

い
う
数
多
く
の
声
や
、 

議
会
で
も
保
全
を
求
め

る
意
見
書
を
採
択
い
た
だ
き
ま
し
た
。

平
間　

私
も
見
に
行
っ
て
み
ま
し
た
が
、 

修
復

す
る
の
は
大
変
だ
と
思
い
ま
し
た
。

斎
藤　

今
の
保
存
修
復
技
術
が
あ
れ
ば
決
し
て

不
可
能
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。 「
み
な
と
し

ほ
が
ま
」も
、 

市
民
と
し
て
修
復
に
向
け
て
一

緒
に
考
え
て
い
け
た
ら
い
い
で
す
ね
。

平
間　
「
塩
竈
市
杉
村
惇
美
術
館
」は
リ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
の
仕
方
が
と
て
も
よ
か
っ
た
で
す
ね
。

当
時
の
面
影
を
残
し
て
、 

あ
の
よ
う
な
技
術
が

あ
る
の
で
、 「
勝
画
楼
」の
修
復
も
期
待
し
て
し

ま
い
ま
す
。

市
長　

貴
重
な
文
化
遺
産
と
し
て
い
く
た
め
に

も
、 

文
化
財
指
定
が
必
要
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、 

一
定
程
度
手
を
加
え
な
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

斎
藤　

行
政
に
頼
る
だ
け
で
は
な
く
、 

民
間
フ

ァ
ン
ド
や
基
金
な
ど
も
含
め
た
多
様
な
支
援
方

法
も
視
野
に
入
れ
て
、 

そ
う
し
た
手
段
を
活
用

す
る
こ
と
も
、 

今
に
ふ
さ
わ
し
い
文
化
財
の
残

し
方
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

市
長　

歴
史
的
文
化
資
産
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

「
Ｇ
Ａ
Ｍ
Ａ 

Ｒ
Ｏ
Ｃ
Ｋ
」や「
フ
ォ
ト
フ
ェ
ス
」

は
、 

塩
竈
の
新
し
い
文
化
と
し
て
定
着
し
て
い

ま
す
。　

古
い
文
化
と
新
し
い
文
化
が
共
存
し
て
い
る
こ

と
も
塩
竈
の
魅
力
で
す
。

　

ま
た
、 

わ
れ
わ
れ
が
、 

ど
う
い
う
思
い
で
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
る
か
、 

小
中
学
校
に
限

ら
ず
、 

高
校
の
現
場
で
も
理
解
し
て
も
ら
え
る

よ
う
、 

進
め
て
い
た
だ
け
る
と
あ
り
が
た
い
で

す
ね
。

小
島　

イ
ン
タ
ー
ア
ク
ト
同
好
会
を
中
心
に
、

塩
竈
の
藻
塩
を
使
っ
た「
バ
ス
ソ
ル
ト
」を
作
る

取
り
組
み
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

「
お
い
し
さ
と
笑
顔
が
つ
ど
う
」ま
ち
の
実

現
の
た
め
に

司
会　

昨
年
は
、 

災
害
公
営
住
宅
が
す
べ
て
完

成
し
た
ほ
か
、 

塩
竈
市
魚
市
場
も
完
成
し
ま
し

た
。　

震
災
か
ら
の
復
興
、 

そ
し
て
未
来
を
見

据
え
た
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
、 

お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

平
間　

今
年
３
月
に「
フ
ォ
ト
フ
ェ
ス
」を
開
催

し
ま
す
。 

写
真
が
仕
事
な
の
で
、 

文
化
的
な
こ

と
を
中
心
に
活
動
し
て
い
ま
す
が
、 

塩
竈
と
い

う
ま
ち
を
考
え
た
と
き
、 

今
後
ど
の
よ
う
に
海

と
関
わ
っ
て
い
く
の
か
が
、 

未
来
を
決
定
付
け

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

食
も
大
切
で
す
が
、 

一
般
の
人
が
海
と
触
れ

合
う
こ
と
が
で
き
る
場
が
必
要
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

　

塩
竈
の
人
た
ち
を
撮
っ
た「
よ
ろ
し
く
！
」と

い
う
私
の
写
真
集
が
あ
り
ま
す
。 

塩
竈
は
い
い

と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
に「
点
」な
ん
で
す

ね
。 
写
真
集
を
通
し
て
、 

点
を
線
に
し
、 

線
を

面
に
し
た
い
、 
そ
う
い
う
思
い
で
作
っ
た
写
真

集
で
す
。

市
長　

現
在
、 
北
浜
の
土
地
区
画
整
備
事
業
を

進
め
て
い
ま
す
。 

そ
の
一
部
に
、 

市
民
の
皆
さ

ん
の
た
め
の
親
水
空
間
が
ま
も
な
く
出
来
上
が

り
ま
す
。

▲「塩竈フォトフェスティバル2016」のポ
　ートフォリオレヴュー。
　今年は、3月7日㈬～18日㈰に開催され、
　大賞者には写真集の制作権利が与えられ
　ます
　

▲塩釜高校の生徒たちが作った
　バスソルト「藻塩のささやき」。
　多くの生徒が商品開発に関わ
　りました

広報しおがま2018年1月号 ❹



▲今年開館20年を迎える「ふれあいエスプ塩竈」で収録しました

▲昨年10月25日にグランドオープンした
　「塩竈市魚市場」

▲子どもから大人まで楽しめる「GAMA
　ROCK」。 観客は、 「塩竈の食・音楽・アー
　ト」を楽しみました

▲アマモ場や海の生き物観察など、海辺に親
　しむことができる干潟を作ろう。と開かれ
　た「アマモの移植と干潟づくり」(北浜地区)

司
会　

小
島
さ
ん
は
、 

地
元
高
校
と
塩
竈
と
の

今
後
の
関
わ
り
方
に
つ
い
て
、 

ど
の
よ
う
に
思

わ
れ
ま
す
か
？

小
島　

学
校
で「
塩
竈
の
歴
史
」の
出
前
講
座
を

行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

生
徒
は
も
ち
ろ
ん
、

教
員
か
ら
も
好
評
で
し
た
。 

地
元
の
こ
と
を
知

ら
な
い
と
い
う
こ
と
を
、 

私
も
生
徒
た
ち
も
実

感
し
た
の
で
、 

自
分
が
バ
ト
ン
を
つ
な
げ
ら
れ

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、 

少
林
寺
拳
法
に
興
味
を
持
た
れ
た
中

学
校
が
あ
れ
ば
、 

積
極
的
に
紹
介
し
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

斎
藤　

第
５
次
長
期
総
合
計
画
の
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
は「
お
い
し
さ
と
笑
顔
が
つ
ど
う 

み
な

と
ま
ち
塩
竈
」で
す
が
、 

平
間
さ
ん
や
小
島
さ

ん
の
お
話
は
そ
れ
が
網
羅
さ
れ
て
い
ま
す
。 

「
お
い
し
さ
」は
塩
竈
の
食
、 「
笑
顔
が
つ
ど
う
」

は
交
流
で
す
か
ら
、 
ス
ポ
ー
ツ
や
音
楽
を
通
し

て
人
が
集
ま
る
ま
ち
づ
く
り
を
し
て
い
き
た
い

と
い
う
思
い
が
そ
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
は

込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
は
魚
市
場
が
完
成
し
て
観
光
客
が
親
し

め
る
施
設
に
な
り
ま
し
た
が
、 

さ
ら
に
仲
卸
市

場
と
の
連
携
を
強
め
て
市
民
や
観
光
客
が
楽
し

め
る「
食
」の
テ
ー
マ
パ
ー
ク
み
た
い
に
な
る
と

い
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
や「
食
」は
、観
光
最
大
の
資
源
な
の
で
、 

塩
竈
と
い
え
ば「
食
の
都
」と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が

で
き
る
よ
う
な
発
信
を
し
て
い
く
こ
と
が
大
事

だ
と
思
い
ま
す
。 

塩
竈
は
そ
れ
だ
け
の
食
や
文

化
の
資
産
を
す
で
に
持
っ
て
い
ま
す
か
ら
。

司
会　

最
後
に
皆
さ
ん
か
ら
今
年
度
の
抱
負
な

ど
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

平
間　

写
真
は
手
軽
で
、 

ま
た
深
く
関
わ
る
こ

と
の
で
き
る
面
白
い
メ
デ
ィ
ア
で
す
。

　
「
フ
ォ
ト
フ
ェ
ス
」で
は
、 

誰
も
が
楽
し
め
る

コ
ン
テ
ン
ツ
を
考
え
て
い
る
の
で
、見
に
来
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

　

ま
た
、 

こ
れ
か
ら
も
塩
竈
を
応
援
し
て
く
れ

る
方
と
塩
竈
を
積
極
的
に
つ
な
げ
て
い
く
。 

そ

れ
が
私
の
役
割
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

小
島　

少
林
寺
拳
法
を
さ
ら
に
知
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
活
動
を
続
け
、 

塩
竈
市
と
の
つ
な

が
り
が
さ
ら
に
深
く
な
る
よ
う
手
助
け
で
き
た

ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

斎
藤　
「
み
な
と
し
ほ
が
ま
」で
は
、 「
塩
竈
村

風
土
記
」と
い
う
古
文
書
を
６
年
か
け
て
解
読

し
て
き
ま
し
た
が
、 

今
年
は
こ
れ
を
一
冊
の
本

に
し
て
出
版
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

議
長　

昨
年
は「
復
旧
復
興
道
半
ば
で
」と
い
う

の
が
、 

あ
い
さ
つ
の
始
ま
り
で
し
た
が
、 

今
年

は
、 

復
旧
復
興
の
姿
が
見
え
て
き
ま
す
。 

長
期

総
合
計
画
な
ど
の
計
画
最
終
年
度
に
は
素
晴
ら

し
い
塩
竈
に
生
ま
れ
変
わ
っ
て
い
る
こ
と
を
約

束
し
た
い
で
す
し
、 

今
日
の
お
話
を
参
考
に
、 

議
会
と
し
て
も
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

市
長　

日
本
全
体
が
少
子
高
齢
化
社
会
に
突
入

し
て
い
る
中
で
、 

そ
れ
で
も「
塩
竈
に
住
み
た

い
」と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
ま
ち
を
ど
う
実
現

し
て
い
く
か
、 

と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

長
期
総
合
計
画
の
目
標
と
す
る
姿
や
、平
間
さ

ん
た
ち
が
取
り
組
ん
で
い
る
地
域
お
こ
し
、 

高

校
生
の
皆
さ
ん
に
、 

ど
う
い
う
形
で
本
市
に
貢

献
い
た
だ
け
る
か
、 

私
た
ち
は
け
ん
引
者
と
し

て
、 

取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

本
日
は
皆
さ
ん
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
ご
意
見
を

い
た
だ
き
、 

感
激
し
て
い
ま
す
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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特集

水害に強いまちをめざして水害に強いまちをめざして
～越の浦雨水ポンプ場が完成しました～

　震災からの復興事業として進めてきた｢越の浦
雨水ポンプ場｣が完成し、12月7日㈭に関係者、
地元町内会の方などを招き、完成式典を開催しま
した。
　ポンプ場の完成により、震災による地盤沈下の
影響で大雨時の浸水・冠水被害に遭いやすくなっ
ていた、越の浦地区の排水機能が大幅に向上しま
した。
　今後は上流部からの流入渠の工事を計画してお
り、大雨時の排水機能を強化し、浸水・冠水被害
をさらに低減できるよう整備を進めていきます。

　震災からの復興事業として進めてきた｢越の浦
雨水ポンプ場｣が完成し、12月7日㈭に関係者、
地元町内会の方などを招き、完成式典を開催しま
した。
　ポンプ場の完成により、震災による地盤沈下の
影響で大雨時の浸水・冠水被害に遭いやすくなっ
ていた、越の浦地区の排水機能が大幅に向上しま
した。
　今後は上流部からの流入渠の工事を計画してお
り、大雨時の排水機能を強化し、浸水・冠水被害
をさらに低減できるよう整備を進めていきます。

▲新浜町保育所の子どもたちも一緒
　に、ポンプ始動のボタンを押しま
　した

▲電気設備があり、排水量などのポ
　ンプの稼働状況を管理する機器な
　どが設置されています

▲排水ポンプが3基設置されています

　地元住民代表や港湾関係をはじめとする各団体、 有識
者で組織する塩竈市港奥部ウォーターフロント活用市
民会議が開催されました。 現在、 県により整備が進めら
れている｢（仮称）北浜緑地公園｣の完成後の利活用につ
いて、 意見交換が行われました。
　会議では、 復興へ向けあゆみを進めている北浜地区を
みなとまち塩竈の新たな憩いの場とするため、 利活用案
や考えられる課題など活発な意見交換が行われました。
　今後も、 会議を重ね、安全で魅力的な公園を目指し、 
管理方法やルールづくりなど意見交換を行っていく予
定です。

復 興 ニ ュ ー ス復 興 ニ ュ ー ス

塩竈市港奥部ウォーターフロント活用市民会議が
開催されました（11月29日 マリンゲート塩釜）

□問　下水道課建設係☎364-2193

□問　商工港湾課みなとまちづくり係☎364-1124

◀会議では有識者の方、
　市民の方からの意見
　交換が行われました

北浜地区整備後のイメージ

完成式典 ポンプ場2階 ポンプ場地下1階

きょ

上空からの越の浦雨水ポンプ場
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　食生活改善推進員(食改)とは、「私たちの健康は私たちの手で」を合言葉に、地域の
食生活の改善を中心とした健康づくりに取り組む、全国組織のボランティアです。ヘル
スメイト塩竈の愛称で塩竈市食生活改善推進員は、現在55人で活動しています。

　消防団は､｢自分たちのまちは､自分たちで守る｣という思いのもと､消火活
動､地震や風水害といった大規模災害発生時における救助･救出活動､警戒巡
視を行っています。また、平常時には､訓練のほか､防火指導､特別警戒､広
報活動なども行い､市民の生命と財産を守るために活躍しています｡

　｢時短でできる簡単料理が知りたい｣｢町内
会で、食を通して集まりたい｣そんなときには、
『食改さんの料理教室』を利用ください。
※出前講座の申し込みは生涯学習課へ

　食改さんのトレードマークは
「白いエプロンと三角巾」。
　最近は胸に食改さんのマーク
のついた「ピンクのエプロン」で
も活躍中です。

食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食改改改改改改改改改改ささささささ改さ改さ改さ改さ改さ改さんんんんんんんんんんんんんんんんんんささんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんのんのんのんのんのんのんのんののんのんのんのんんののんのんのんのトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレーーーーーーーーーーーーーーーーーードドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドママママママーマーマーマーマーマママーマーマーマママママママーマーマーマーマーマーーーマーーマーマーーマーマーーマーマーーマーーーククククククククククククククククククククククはクはははクはクははクははクはクはクはクはクク
「「「白白白白白いいいいいいいいいいいいいいいいい白いエエエエエエエエいいいいいいいいいいいいエエプエプエプエエプエプエプエエエエエエエエエエププエプエプエプエプエプエププエプエプエプエプエプエプエプエプエプエプエププププププププププププププププププププププププププロロロロロロロロロロロロロロロロンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンととととととととととととととととととととととととととと三と三と三と三ととと 角三角角角角角角角角角角角角角角角角角巾巾巾巾巾巾巾巾」巾巾」巾」巾」」。。。
最最最最最最最最近近近はははは胸胸胸にににににに胸に食食ににににに食食食食食食食食食食食食食食改食改食改食改改改改改改改改改改改さんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんささんさんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんさんさんさんさんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんのマのマのマのマのマののマののののののののマのマのマのマママののマのマのママママのマママママママママママママママママママママママママママママーーーーーーーーーーーーーーーーーククククククククークークークークークククーククークーククク

のつのののつのののつののつのつのつのつのつのつののつのつのつのつのつつつつつつつのつのつのつのつのつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいたたいたたたたいたいたいたいたいたいたいたいたいたたたいた「「「「「「「「「「「「「ピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピンピンピンピンピンピンピンピンピンピンンピンンンンピンンンンピンンンンンンンンクククククククククククククククククククククのののののののクののクののエエエエエエエエエののののののエプエプエエプエプエエプエプエプエプエエプエエエエエエエエエプププププエププエププエプエプエプエプエプエプエプエプエププププププププププププププププププププププププププロロロロロロロロロロロロロロロロンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン」」ン」ン」ン」ン」ン」ンンン ででででででででででででででででででででで
もももももももももももももももももももももももももももも活も活も活も活ももも活躍躍中中中中中中中中中中中中中中躍中躍中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中ででででででででででででででででででで中中中中中中でででででででででででででででででででででですですすすすですですですすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす。。。。。

　食改さんのトレードマークは
「白いエプロンと三角巾」。
　最近は胸に食改さんのマーク
のついた「ピンクのエプロン」で
も活躍中です。

問 保健センター☎364-4786
申込 生涯学習課学習支援係☎362-2556

問 市民安全課防災係☎355-6491

資格　市内に居住もしくは勤務している18歳以上の健康な方　
※男女は問いません

待遇　非常勤の特別職地方公務員として、市から報酬や手当が支給され、
活動中の事故に対する補償制度もあります

【愛称　ヘルスメイト塩竈】

おしえて！食改さん

■新入団員募集中！消防団に入団し、一緒に塩竈市を守りませんか?

　平成30年の無火災および消防団の発展を祈念し、塩竈消防団なら
びに浦戸消防団出初式を行います。内容は観閲式や式典などです。

■平成30年塩竈市消防団出初式を行います■平成

地域を守る消防団地域を守る消防団

　食改さんたちは、出前講座「食改さんの料理教室」で、講師と
しても活躍中です。ポリ袋を使った簡単レシピや、身近な調理器
具(電子レンジ、炊飯器など)を使ったレシピを紹介しています。
　昨年は、町内会だけでなく、市内中学校(一中)からも依頼を
受け、食を通した地域の健康づくりの担い手として大活躍し
ています。レシピや作り方を紹介するだけでなく、食改さん
自ら、調理のデモンストレーションを行い、参加者の皆さん
にも調理を体験していただいています。
　食改さんの料理教室に参加した方からは、｢実際に作り方を
見ることができてよかった｣｢また来てほしい｣と大好評です。

出前講座で大活躍!!

▲

昨年は、中学校の
授業でも出前講座
を行い、災害時や
アウトドアにも使
える袋料理を教え
ました。

＜塩竈消防団出初式＞
と　き　1月7日㈰ 9:45～
ところ　マリンゲート塩釜

＜浦戸消防団出初式＞
と　き　2月4日㈰ 9:45～
ところ　浦戸開発総合センター
　　　  (ブルーセンター)

市総合防災訓練市総合防災訓練

救命講習救命講習
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□問　生涯学習課学習支援係☎362-2556

 　「しおがま自慢 探検マップ」は、  昨年2月から3月に全3
回で行われた「塩竈学問所講座」に参加した16人が実施調
査を行い、 作成しました。
　特に、 地域の文化財・文化施設を身近に感じてもらい、 
まちを歩きたくなるような工夫がされています。

マップができるまで

　自慢したい素敵な“塩
竈の文化”をテーマに、 
宮町・本町・西町周辺を実
際に歩きました。
　

　
　マップに掲載する情報
を選んだり、 デザインや
レイアウト、 マップの名
前について話し合ったり
しました。

マップを活用して、ふるさと塩竈を学ぶ
　「しおがま自慢 探検マップ」は、市内小中学生に配布され、
ふるさと塩竈を学ぶために活用されています。
　小学生、中学生の活用例を紹介します。

マップの特徴

　マップは全体がイラストになっていて、親しみや
すいデザインになっています。折りたたむと、手の
ひらサイズになり持ちやすく、実際にまち歩きをし
ながら学ぶことができます。

　マップの裏面は、文化財を分かりやすい言葉で説
明しています。疑問を投げかけることで、新しい視
点を発見できるようになっています。

　　　　　皆さんも塩竈を自慢してみませんか？
　皆さんに活用いただくために「しおがま
自慢 探検マップ」を、教育部生涯学習課窓
口（壱番館3階）で配布しています。

「しおがま再発見」と「英語Web会議」 「しおがま自慢子供ガイド講座」

「しおがま自慢 探検マップ」
を作成しました！
「しおがま自慢 探検マップ」
を作成しました！

　ふるさと塩竈を学び自慢できるようになる「しお
がま自慢子供ガイド講座」が11月12日、19日、26日
㈰の3日間行われました。
　講座では参加した小学4、5、6年生が「しおがま
自慢探検マップ」を使い、ふるさと塩竈の歴史を学
びました。最終日には、実際に鹽竈神社境内を案内
し、ガイドとして塩竈の魅力を発信しました。

　玉川中学校では、1年生が「しおがま再発見」で2
年生が「英語Web会議」で「しおがま自慢探検マッ
プ」を活用しました。

　マップを使い、ま
ち歩きをしました。
再発見した塩竈の魅
力を班ごとにまとめ
ました。

　滋賀県草津市立
玉 川 中 学 校との
Web会議で、マップ
を使い塩竈を英語で
紹介しました。  マップを参考に、ガイド文を作成しました。

イラストで
親しみやすい！

まち歩きしながら学べます！

新しい発見
が

できます
！

マ プは全体がイラストにな

とができます。

面は 文化財を分かりやすい言葉で説

　
竈
宮
際

プ」 活用

1年生

立
の

2年生
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　皆さんは学校給食で使われている食器が、どのようなものか知っていますか。
本市の学校給食では、調理だけではなく、食器も衛生的かつ安全であることを考えています。
食器は計画的に更新し、平成28年度は小学校、平成29年度は中学校の食器を新しくしました。
　今回は、学校給食で使われている食器のうつり変わりを紹介します。
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　皆さんは学校給食で使われている食器が、どのようなものか知っていますか。
本市の学校給食では、調理だけではなく、食器も衛生的かつ安全であることを考えています。
食器は計画的に更新し、平成28年度は小学校、平成29年度は中学校の食器を新しくしました。
　今回は、学校給食で使われている食器のうつり変わりを紹介します。

問 教育総務課保健食育係☎355-8461

　金属製から樹脂製の食器に変わ
り、熱い物を入れても手で持ちや
すくなりました。
　児童生徒から募集した本市オリ
ジナルのイラストが取り入れられ
ました。

平成6年～12年
ポリカーボネート製

　軽くて耐熱性に優れている素材
です。３回の更新が行われ、長期
にわたり使用されました。
　新しいイラストも取り入れられ
ました。

平成12年～28年
ポリプロピレン製

　現在、使用している食器です。
平成28年度から小学校、平成29
年度から中学校で使われています。
　食器に食べ物の色が移りにくい
素材で、傷がつきにくい加工がさ
れていて、快適に使用できます。

平成28年～現在
ポリエチレンナフタレート製

　全国学校給食週間には、市内小中学
校で魚やかまぼこなどの地場産物を取
り入れたふるさと給食を実施します。
　ふるさと給食の定番「しおがまサラ
ダ」のレシピを紹介します！

材料(2人分)
生わかめ20㌘、笹かまぼこ1枚、きゅうり2/3本、むきえび50㌘、
いか30㌘、キャベツ1枚、A(レモン汁大さじ1強、濃い口しょう
ゆ大さじ1、砂糖大さじ1、サラダ油大さじ2、七味唐辛子少々)

作り方
①わかめは2㌢位に切りさっとゆでる。むきえびといか
(短冊切)もゆでておく。
②笹かまぼこはせん切り、きゅうりは輪切り、キャベツ
は食べやすい大きさに切る。
③キャベツはさっとゆでて水
気を切っておく。
④Aを混ぜ合わせてドレッシン
グを作り、すべての材料をあ
えて完成。

の食器に変わ

製
ている素材

平

源  ねりかま

　県内では平成29年1月から10月末までの間に、交通死亡事故が34件発生しました。
そのうち、高齢者の交通死亡事故が20件でおよそ6割を占めています。
　交通ルールを守り、無理のない歩行と運転を心がけましょう。

交通ルールを守りましょう！

問 市民安全課市民生活係☎355-6486

　凍結、滑走が予想される橋の上、トンネル出入り口、カーブ、
交差点、日かげなどでは、手前での十分な減速や、路面状況を
的確に把握して安全速度を守りましょう。

夕暮れ時の交通事故防止！
合言葉は「ラ・ラ・ラ」

イト・オン  ～早めのライト点灯～
　イト・アップ  ～目立つ装備・服装～
　　イト・ケアフル  ～右側注意～

ラ
   ラ
      ラ

ラ
   ラ
      ラ

冬道の安全運転
1・2・3運動
割  スピードダウン
　倍  車間距離をとろう
　　分  早めに出発しよう

割  スピードダウン
　倍  車間距離をとろう
　　分  早めに出発しよう

1
   2
      3

1
   2
      3 かきたん

交通事故防止のポイント
運転者は…
●進行方向だけに気をとられないようにしましょう。
●長年運転をしてきた慣れからの油断運転に気をつけ
ましょう。

●自分自身の能力の変化を自覚しましょう。(※)
(※)高齢ドライバーの方は、交通安全講習・実技研修・運転適性検査などを定期的に受けましょう。
     運転に支障があれば運転免許証を自主的に返納しましょう。

歩行者は…
●夜間の外出は、明るい色の服装を心がけ、反射材を
身につけましょう。

●車の直前・直後は絶対に横断しないようにしましょう。
●横断歩道や信号機のあるところを横断しましょう。
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活躍する

しおがまっこたち

活躍する

しおがまっこたち

左)鈴木恭生さん(二小5年)
ポスターの部
宮城県交通安全協会長賞

中央)阿部玲奈さん(三小1年)
作文の部
宮城県警察本部長賞

右)金子遼哉さん(二小5年)
ポスターの部
宮城県教育委員会教育長賞

東北楽天ゴールデンイーグル
スジュニア選手に選抜され、
｢NPB12球団ジュニアトーナ
メント2017Supported by
日能研｣に出場します！

2017年 世界ジュニアバドミントン選手権大会に出
場し、男女混合団体戦で銅メダルを獲得しました！
　

平成29年度交通安全ポスター
作文コンクール表彰で受賞しました!

第26回全国小学生バドミントン
選手権大会に出場します！

右から2人目）
鈴木ゆうきさん(聖ウルスラ学院英智高校3年)
｢世界のレベルが知れて、いい経験になりまし
た。これを糧にこれからもがんばって続けて
いきたいです。｣

阿部楓太さん(二小6年)
｢自分の力をすべて発揮
し、東北に優勝旗を持っ
てきたいです。｣

右）
佐藤さくらさん(月見小5年)
｢今までの練習の成果を、
試合にぶつけたいです。｣

右から2人目）
佐々木飛鳥さん(一小5年)
｢さくらさんと協力して、
今まで以上の力を発揮し
たいです。｣

左から2人目）
鈴木ゆり乃さん(二小6年)
｢今まで頑張ってきたこと
を、全力を発揮できるよ
うに頑張りたいです。｣

右)酒井優太さん
(U16男子70kg以下の部)
｢中学生最後の全国大会
で優勝できてうれしいで
す。｣

左)遠藤春翔さん
(U16男子60kg以下の部)
｢空道を始めて10年目の
節目の年に優勝できたこ
とを今後につなげていき
たいです。｣

11月22日 表敬訪問11月22日 表敬訪問

11月22日 表敬訪問11月22日 表敬訪問

12月13日 表敬訪問12月13日 表敬訪問
11月28日 表敬訪問11月28日 表敬訪問

12月５日 表敬訪問12月５日 表敬訪問

2017 全日本空道ジュニア選手権大会で優勝しました！
(塩竈市空道連盟大道塾所属）

ダンスの楽しさを実感
　｢エスプダンスピーズ2017｣が開催され、小･中･高校生のチーム
13組が参加しました。オリジナリティあふれるダンスに会場は大い
に盛り上がりました。                    (12月2日 ふれあいエスプ塩竈)

サッカーを通じた交流活動
　聖和学園高校女子サッカー部の総監督や部員の皆さんが浦戸小中
学校を訪れ、体育特別授業を行いました。
　部員の皆さんからはサッカーの模範演技の披露や、児童生徒に練
習方法を教えていただきました。          (11月24日 浦戸小中学校)
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子孫繁栄、家庭円満の年に
　新年のえと｢戌(いぬ)｣にちなんだ鹽竈神社の大絵馬が飾り立て
られました。　　
　国の天然記念物｢塩竈桜｣の下に、引き締まった表情で前を見据
えるオスの柴犬(しばいぬ)が描かれています。   

  (12月4日 本塩釜駅)

バイオリンの演奏で祈り続ける
　バイオリニストの天満敦子さんが、愛器｢ストラディヴァリウス｣
とともに紡いできた祈りと感謝の気持ちを演奏で届けていただきま
した。
　このリサイタルは12年目を迎え、バイオリンの優しく力強い音色
が会場中を包み込みました。                       (12月16日 遊ホール)

アスリートとふれあい陸上教室
　11月26日に開催された｢クイーンズ駅伝in宮城第37回全日本実
業団対抗女子駅伝競走大会｣に出場した選手が、小学校で陸上教室
を行いました。 
　準備体操やリレーなど、選手たちと一緒に体を動かし、グラウ
ンド全体に笑顔や歓声があふれました。             

 (11月27日 玉川小学校)

パチリ！
　タウンアイズ
パチリ！
　タウンアイズ
※紙面に登場した方に写真を差し上げます。
　市政情報係 (☎355-5728) までご連絡ください。



西部３校クリスマス会
　月見ヶ丘小学校、玉川小学校、玉川中学校の特別支援学級を対象
に、1年に3回合同で行事を行っています。今回行われたクリスマス
会では、宝探し鬼ごっこなどのレクリエーションやプレゼント交換
を行いました。                                (12月12日 月見ヶ丘小学校)

校 特別支援学級を対象

活躍を祈念！ドラフト1位 馬場投手
　本市出身(三小、三中出身)の馬場皐輔さんが、2017プロ野球ド
ラフト会議にて、阪神タイガースから1位指名を受けました。そ
れを祝して、｢ドラフト指名祝賀会｣が行われました。
　馬場投手は、｢プロ野球選手になるという強い気持ちを持ち続け
て努力してきました。自分の目標に向かって努力すれば、必ず夢
につながるので塩竈の子どもたちにも頑張ってほしいです。また、
1年目から1軍のマウンドで投げ、1年間通して結果を残せるよう
に頑張ります。｣と、メッセージと抱負を述べました。
                              (12月17日 ホテルキャッスルプラザ多賀城)

こうすけ
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月のお知らせ１  

■トレーニング講座
と　き　2月5日～3月26日(全7回)
　　　　10:00～11:30
対　象　20歳以上男女15人(先着順)
参加費　4,000円　
申　込　参加費を窓口へ(1/5㈮～)

■一般開放
開放時間　9:00～21:00(日・祝9:00～17:00)
休館日　毎週㈫(祝日の場合は翌日)
※1月28日㈰は水泳記録会のため
　一般開放は行いません
※1月29日㈪～2月13日㈫は保守点検
　期間で休館

■四季のお正月(1/5～1/13)
　オリジナル絵馬を作って、今年の抱
負や願いごとを書こう。※参加無料

非常勤職員を募集しています

　詳しくは、塩竈市立病院ホームページまたは下記まで
【募集職種】
①正・准看護師　②看護補助者　③事務当直員
④介護支援専門員（ケアマネージャー）　⑤管理栄養士

夜間・休日の救急対応を行っています。緊急の場合はお電話ください。

定　員　30人（先着順）  参加費 4,000円
申　込　1/8㈪までに申込用紙と
　　　　参加費を窓口へ

■障がい者のためのスポーツ教室
と　き　１月12日、26日㈮ 13：30～15:00
種　目　卓球バレー、ストラックアウトなど
申　込　前日までに、住所、氏名、参加
　　　　 人数を電話かファクスで

■体質改善ヘルシー教室
と　き　1月15日～3月26日　
　　　　19:15～20:30(全10回)
対　象　20歳以上10人(先着順)
参加費　5,000円（保険代含）
申　込　申込用紙と参加費を窓口へ

■父と母のバドミントンレッスン
と　き　１月24日～2月28日
　　　　19:00～20:30(全６回)
対　象　20歳以上男女20人（先着順）
参加費　5,000円
申　込　申込用紙と参加費を窓口へ

■トレーニング講習会
  6日㈯14:00～　13日㈯19:00～
20日㈯10:00～　24日㈬19:00～
31日㈬10:00～　※上靴持参

■とっても簡単ボールでエクササイズ
と　き　①1月9日㈫②1月25日㈭
　　　　10:30～11:30
ところ　①保健センター②ふれあいエスプ塩竈
参加費　各600円 ※当日徴収　
定　員　20歳以上20人程度
申　込　前日までに電話かファクスで

■とっても簡単セラバンドで筋力アップ
と　き　1月11日㈭、19日㈮、26日㈮
　　　　10:00～11:15
参加費　300円　定員　20歳以上15人程度
申　込　前日までに電話かファクスで

■小学生(3.4年生)スポーツ教室
と　き　1月11日～3月15日(全8回)
　　　　17：00～18:15

塩釜ガス体育館

ユープル(温水プール)

そのほかの教室も開催中です！

スポーツスポーツ

市立病院News市立病院News 環境ワンポイント通信 №158環境ワンポイント通信 №158

相談の窓口相談の窓口
□問 環境課環境企画係☎365-3377 FAX365-3379 

□問 市立病院☎364-5521 FAX364-5529 

不必要な車のアイドリングはやめましょう
　最近、近隣での車のアイドリングの音がうるさいなど、
市民の方から相談をいただきます。特に早朝や夜間のアイ
ドリングは、睡眠の妨げにもなりますのでご注意くださ
い。またアイドリングをやめることは、エコドライブの一
環として、環境保全にもつながります。
　交通マナーにご協力ください。

・塩釜ガス体育館 ☎362-1010 FAX362-1099　　・ユープル ☎363-4501 FAX366-0281
かきたん

身 体 障 害 者 相 談
知 的 障 害 者 相 談
生 活 相 談
消 費 生 活 相 談
青 少 年 悩 み 事 相 談
学校心理士教育相談
不 登 校 相 談
育 児 相 談
禁 煙 相 談
家 庭 児 童 相 談
生活困窮者自立支援相談
成 人 健 康 相 談
こ こ ろ の 相 談
ひきこもり･思春期・こころの相談
HIV抗体検査・肝炎検査・骨髄バンク登録など
行 政 相 談
人 権 相 談
母子父子家庭など特別相談
犬 ･ 猫 の 引 取 相 談 

無 料 法 律 相 談

警 察 総 合 相 談

毎週火曜日
毎月第２･第４火曜日
平日毎日

平日 （㈭を除く）
平日毎日

毎週木曜日・第３週のみ㈬
平日毎日
平日毎日
平日毎日
平日毎日
平日毎日
1月22日㈪
1月11日㈭

1月9日㈫・10日㈬
1月17日・31日㈬
1月10日㈬
1月16日㈫
1月18日㈭
平日毎日

1月25日㈭

毎　日

10:00～14:00
10:00～14:00
　9:00～16:00
　9:00～16:00
　9:00～16:00
　9:00～17:00
　9:00～15:00
　9:00～17:00
予約制  

  8:30～17:15
  8:30～17:15
予約制（13:00～15:00）
予約制
予約制
予約制

13:00～15:30
10:00～15:00
予約制

 8:30～17:15

13:30～16:00
24時間対応

☎/ＦＡＸ362－6865
☎361-9981 ＦＡＸ361-9982
☎355－6913 
☎355－6918
☎363－3715
☎364－7445（予約専用）
☎364－5141
☎363-3630 FAX363-3631
☎364－4786
☎364－1178
☎364－1131
☎364－4786
☎365－3153
☎365－3153
☎363－5504

☎362－2338 
☎256－6512
☎363－5505

身体障害者福祉協会（北浜４-6-52）
生活介護事業「あすなろ」（塩釜ガス体育館となり）
市民相談室　電話でもどうぞ
市民相談室　電話でもどうぞ
青少年相談センター（公民館）
青少年相談センター（公民館） 予約制
けやき教室（公民館本町分室） 
しおがま子育て支援センター「ここるん」
保健センター
ファミリーダイヤル　子育て支援課（壱番館1階）
社会福祉事務所
保健センター
塩釜保健所（北浜4-8-15）
塩釜保健所（北浜4-8-15）
塩釜保健所（北浜4-8-15）※前日までに予約
市民相談室
仙台法務局塩竈支局（袖野田町3-20） 
宮城県母子・父子福祉センター（宮城野区安養寺） 
塩釜保健所（北浜4-8-15）※引き取りは有料
本庁２階会議室　※裁判･係争中のもの･法人･営利に関しては対象外。
事前手続きが必要〈予約は1月4日㈭9:00から市民相談室で受け付け〉 
受付は警察相談センター ☎266－9110 DVやストーカー被害でお困りの方などは相談を

場　　　　所日　　　時相　談　内　容 電　　話
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月のお知らせ１

■平成30年塩竈市成人式
と　き　１月7日㈰ 
　　　　開式13：30 受付12：30
ところ　塩釜ガス体育館（今宮町9-1）
対　象　平成９年４月２日～平成10
年４月１日までに生まれた市内在住、
または本市成人式に出席を希望する方
※市内在住の方には12月初旬に案
内状を送付しました。届いていな
い方、市外から出席希望の方は連
絡ください。
※来場には公共交通機関を利用ください
□問 生涯学習課学習支援係
    ☎362-2556
Eメールe_edu@city.shiogama.miyagi.jp

■マリンプラザ・ダンベル体操教室
　に参加してみませんか？
　初心者の方、歓迎。見学のみも可能です。
と　き　１月12日㈮、26日㈮
2月9日㈮、23日㈮ 13：30～15：00

ところ　マリンプラザ（イオンタウン塩釜内）
持ち物　玄米ダンベルなど（貸出あり）
ストレッチマットまたはバスタオル

※動きやすい服装で。参加無料
□問 保健センター☎364-4786

■藻塩の里１月の余暇活動
　市内在住の障がい者の方ならど
なたでも参加できます。
と　き　①13日㈯ 9:00～サロン
　　　　②15日㈪15:30～コーラス
　　　　③26日㈮13:30～スポーツ教室
ところ　①②は地域活動支援センター
　　　　③は塩釜ガス体育館
□問 塩竈市地域活動支援センター「藻塩の里」
    ☎361-0631 FAX361-0632

■認知症カフェ「しゃべり場 壱休庵」
と　き　1月９日㈫ 13:30～15:30
ところ　まちカフェ竹下園（壱番館内）
対　象　認知症に関心のある方、相

塩釜医師会館１階（錦町７-10）☎366-0630
■日曜･休日受付（内科・小児科）8:45～11:30，13:00～16:30
■土曜準夜 受付（小児科 15歳まで）18:30～21:30

宮城県こども夜間安心コール
 ☎ #8000か022-212-9390（19:00～翌日8:00） 　※やむをえず当番医を変更する場合もあります。電話で確認の上、受診してください。

献血の日程献血の日程

休日などの診療休日などの診療

●赤石病院

JR仙石線

至松島国道45号線
●GS

●
坂総合病院

休日急患
診療センター
（医師会館1F）

下馬駅

西塩釜駅

募集・案内募集・案内

1月1日(月・祝)
2日㈫
3日㈬
7日㈰

8日(月・祝)
　14日㈰
21日㈰
28日㈰

2月4日㈰

そうま歯科医院
せいの歯科医院
おひさまにこにこ歯科医院
ホワイト歯科クリニック
おひさまにこにこ歯科医院
引地歯科医院
藤原歯科
サンフィッシュ・ミウラ歯科
うじいえ歯科医院

利府町青山3-40-3
多賀城市東田中2-40-32-102
利府町利府字新舘2-7
多賀城市伝上山4-8-20
利府町利府字新舘2-7
塩竈市藤倉2-3-11
多賀城市伝上山2-31-45
多賀城市下馬3-21-18
七ヶ浜町湊浜字入生田90-4

☎356-1484
☎365-0099
☎356-0871
☎367-6151
☎356-0871
☎367-1774
☎366-4481
☎366-6060
☎357-1727

□問 水道部工務課施設管理係☎364-1413

※蛇口にタオルを巻き、①、②の順序で糸を垂
らすようにお湯をかけ、根気よく温めてくだ
さい。
　この方法を試しても水が出ないときは、お近
くの水道工事業者に連絡してください。

　　　　談したい方
参加費　300円　※出入り自由
□問 塩竈市浦戸地区地域包括支援センター
    ☎361-2931

■「オレンジリングメイト」
　認知症家族とのふれあい広場
と　き　1月17日㈬ 13：30～15:30
ところ　壱番館和室
対　象　認知症の家族を介護してい
　　　　る方、認知症に関心のある方
　　　　※申込不要
□問 塩竈市浦戸地区地域包括支援センター
    ☎361-2931

と　き　1月20日㈯
　　　　10:00～12:00、13:00～16:30
ところ　イオンタウン塩釜
　　　　※駐車場あり
※会場が「ヨークベニマル・塩釜店」
から「イオンタウン塩釜」へ変更
になりました
□問 生活福祉課総務係☎364-1131

水道が凍結してしまったときは！
シオンちゃん

◇空間ガンマ線線量率は屋外制
　限値を大きく下回っています。
◇水道水中および公立保育所
（園）・学校給食で放射性物質は
検出されませんでした。　
※詳細は市のホームページ（震災
　関連情報）で公開しています

11月の放射線測定結果

●蛇口にタオルをかぶせて熱湯をかける(余熱が利用できます)
●ドライヤーなどで、凍っている部分に熱風をあてる
●凍っている蛇口のある部屋を暖める

受付／9:00～15:00
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わかりん

月のお知らせ１  

■市内小中学校・非常勤職員募集
　①給食調理補助②学校用務補助
雇用期間　4月1日～平成31年3月31日
勤務時間　㈪～㈮①7時間　②6時間
募集人数　①②とも若干名
賃　　金　①②とも時給800円
応募方法　履歴書を持参または郵送
受付期限　2月9日㈮
問・申込 教育総務課総務係☎362-7744
　〒985-0052塩竈市本町1-1

■生涯学習センター(非常勤職員)募集
雇用期間　4月1日～平成31年3月31日
勤務内容　生涯学習指導、カウンター業務
勤務時間　館長が割り振る日（土日あり）
平日9:30～18:15、土日9:30～17:15（週30時間）
賃金など　時給1,100円（交通費あり）
　　　　　※社会保険・雇用保険加入
募集人数　若干名
応募方法　履歴書、資格証（写）をふ
れあいエスプ塩竈へ持参または郵
送（必着）
受付期間　1月9日㈫～26日㈮
※資格要件などは問い合わせください
問・申込 ふれあいエスプ塩竈☎367-2010
  〒985-0036 塩竈市東玉川町9-1

■①図書館業務補助員(臨時職員)
　②図書館業務員(非常勤職員)募集
雇用期間
①４月1日～９月30日
　（更新あり、最長１年）
②４月1日～平成３1年３月31日
　（最大４回の更新あり）

勤務時間　館長が割り振る日（土日あり）
①９:30～18：15（週38時間45分以内）
②平日9:30～18:15、土日9:30～17:15（週30時間）
賃金など　時給1,100円（交通費あり）
　　　　　＊社会保険、雇用保険加入
募集人数　①２人②若干名
応募方法　履歴書（写真添付）、司書資
格証明書の写しを持参または郵送（必着）
受付期間　１月10日㈬～24日㈬
※資格要件などは問い合わせください
問・申込 市民図書館☎365-4343
　 〒985-0052塩竈市本町１-１

■公立保育所臨時保育士募集

※①～④保育士資格必要
雇用期間　４月1日～平成31年3月31日
勤務場所　市内公立保育所(5カ所)
募集人数　①8人、②～④各６人
賃　　金　時給1,100円
受付期間　1月４日㈭～18日㈭
申込方法　所定の申込書、保育士証
の写し、または卒業見込証明書を持
参の上、下記まで
□問 子育て支援課保育係☎353-7797

大切に使わせていただきます。 ありがとうございました。

〈市へ〉
●五洋建設・鈴木工務店特定建設工事共同体 ●塩竈市カジキ釣り大会実行委員会 ●新生テクノス東北支社 
●全国海友婦人会塩釜支部 ●大成温調株式会社東北支店 ●伊達流光舞会 ●南城市奥武漁業組合青年部 
●南城市奥武漁業組合女性部
●安斉則彰さん ●安藤祥幸さん ●池田貴信さん ●泉　潤さん ●伊藤研治さん ●稲井謙一さん 
●上田正夫さん ●上田幹男さん ●太田尚久さん ●荻野浩一さん ●奥田隆司さん ●奥山倫明さん 
●小越　豊さん ●長壁浅秀さん ●片芝　誠さん ●金井幸男さん ●木村佳弘さん ●小坂橋正樹さん 
●今野和雄さん ●齋藤健太さん ●佐々木香織さん ●佐々木岳さん ●佐藤剛志さん ●佐藤照明さん 
●仙石　新さん ●醍醐有城さん ●高橋和希さん ●高橋浩之さん ●立石理佳さん ●（公社）塩釜市シルバー人材
センターシルバー会員田中昭彦さん ●田中悦子さん●田村章二さん ●津本　晃さん ●中井明美さん 
●中島雅彦さん ●西里祐希さん ●西田さゆりさん ●西野好典さん ●沼田祐輔さん ●長谷川真也さん 
●長谷川直之さん ●長谷川康裕さん ●原　典久さん ●村越　良さん ●森田直己さん ●諸隈英人さん
〈市立病院へ〉
●黒羽根美智子さん ●佐藤みつさん ●菅原モリさん ●千葉賢治さん ●東日本自動車学校　

■家庭児童相談員(非常勤職員)募集
雇用期間　4月1日～平成31年3月31日
業務内容　家庭児童相談、女性相談業務
勤務時間　㈪～㈮8:30～17:15のうち6時間
　　　　　※シフト制
賃金など　月給136,500円(交通費あり)
　　　　　※社会保険、雇用保険加入
募集人数　1人　
受付期限　1月22日㈪
応募方法　履歴書、資格証明書など
の写しを持参の上、下記まで
※資格要件などは問い合わせください
□問 子育て支援課家庭支援係☎353-7797

■平成29年度塩竈市シャッターオー
　プン・プラス事業募集
　中心市街地の空き店舗を賃借し
て起業する方を支援します。
対　象　平成30年3月31日までに

市内商店街などの空き店
舗、1階で起業する方（一
部既起業者含む）で、地域
資源を活用または商業復
興、にぎわい創出に寄与す
る事業

対象条件　小売業、サービス業で一
定の条件を満たしている方 

支援内容　賃借料、内装設備工事費
　　　　　の一部補助
応募方法　1月31日㈬（土日祝日除
　　　　　く）までに必要書類を下
　　　　　記まで持参
※詳しくは問い合わせください
□問 商工港湾課商工係☎364-1124

7時間45分※週5日
(７:30～19:15の間)

７時間45分㈯
(7:30～17:15の間)

平日4時間（15:15～19:15）
平日3時間(16:15～19:15)

㈪～㈯２時間(7:30～9:30の間)

①

②

③

④

勤 務 時 間

募集・案内募集・案内
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月のお知らせ12月のお知らせ１

■国民健康保険税「納付済額のお知
　らせ」を送付
　平成29年国民健康保険税の「納
付済額のお知らせ」を、平成30年1
月下旬に納税義務者の方へ郵送し
ます。
　平成29年1月から12月までに納
付した国民健康保険税は、確定申告
のとき、社会保険料控除として申告
できます。活用ください。
□問 税務課納税推進室☎355-5936

■老齢年金受給者に源泉徴収票を送付
　平成29年中に支払われた年金額
や源泉徴収された所得税額などを
お知らせする「平成29年分公的年
金等の源泉徴収票」が、1月中旬以
降日本年金機構から送付されます。
　確定申告などに必要ですので、大
切に保管してください。
　なお、障害年金や遺族年金は非課
税のため、源泉徴収票は送付されま
せん。源泉徴収票を紛失した場合は、
年金事務所かねんきんダイヤルへ
連絡ください。
□問 仙台東年金事務所☎257-6111
    ねんきんダイヤル☎0570-05-1165

■一時的な生活困窮者に対する減免制度
　塩竈市国民健康保険に加入して
いる方が、一時的に生活が困難にな
ったとき、一部負担金の減額、免除、
徴収猶予を受けられる場合があり
ますので相談ください。
申請に必要なもの
　被保険者証、世帯主の印鑑、申請
世帯全員の収入や資産状況がわ
かるもの、申請理由が証明できる
もの、申請書（保険年金課に備付）
※別途、必要書類がある場合あり
※基準に満たない場合は対象にな
　りません
□問 保険年金課給付年金係☎355-6503

■償却資産（固定資産税）の申告は
　１月31日まで
　平成30年１月１日現在、市内に
固定資産税の対象となる償却資産
（事業用の機械、備品、構築物など）
を所有している方は、１月31日㈬
までに申告が必要です。
　期限間近は窓口が混み合います
ので、早めに申告をお願いします。
　申請書の様式は、市のホームペー
ジからダウンロード可。また、イン
ターネットでの電子申告も受け付
けています。申請書が必要な場合は
連絡ください。
□問 税務課固定資産税係☎355-5934

■家屋を取り壊したときは届け出を
　家屋を取り壊した方は、税務課固
定資産税係に家屋滅失の届け出を
お願いします。なお、登記されてい
る家屋は、法務局で「滅失登記」の手
続きも必要です。
□問 税務課固定資産税係☎355-5934

■確定申告書等作成会場開設
　所得税等（譲渡所得を含む）・消費
税等・贈与税の確定申告書作成会場
を開設します。
と　き　2月16日㈮～3月15日㈭
　　　　９：00～16:00(土日祝日を除く)
ところ　マリンゲート塩釜３階マリンホール
※会場開設期間前は、塩釜税務署内
を含め、申告書作成会場を設置し
ていません。会場開設期間中にお
越しください。

「確定申告のお知らせ」を送付
　塩竈市相談会場で、平成28年分の
「所得税等」または「消費税等」の確
定申告書を提出した方に、平成29年
分の確定申告から、申告書等用紙に
代えて、「確定申告のお知らせ」を送
付します。相談の際、持参願います。
インターネットで確定申告
　国税庁ホームページの「確定申告
書等作成コーナー」を利用し、所得税
等、消費税等の確定申告書や青色申
告決算書等が簡単に作成できるほか、
e-TAXにより直接送信もできます。
□問 塩釜税務署☎362-2151

■高齢者･障害者のための成年後見 
　相談会
　司法書士による無料面接、電話相
談です。
と　き　1月20日㈯
　面接相談　13:30～16:30
　電　　話　10:00～16:00
ところ　宮城県司法書士会総合相談センター
　　　　(仙台市青葉区春日町8-1)
電話相談☎0120-216-870
※相談無料、面接相談は予約優先
問･予約 宮城県司法書士会
   ☎263-6755

■弁護士無料法律相談会
と　き　1月19日㈮ 10:00～16:00
ところ　壱番館1階健康福祉部会議室
相談内容　夫婦・家族問題、金銭の
　　　　　貸し借りなど生活上の
　　　　　 取り引き問題など
　　　　　※事前予約優先
問・予約 法テラス東松島
☎050-3383-0009(平日9:00～17:00)

■女性医師による女性の無料健康相談
と　き　１月13日㈯ 14:00～16:00
ところ　市民交流センター(壱番館)
相談内容　思春期や更年期の身体 
　　　　　的、精神的不調、家庭や
　　　　　職場でのストレスなど
予約先　宮城県女医会女性の健康相談室
　　　　☎090-5840-1993
9:00～17:00(土日祝日除く)※完全予約制
□問 宮城県健康推進課☎211-2623

■塩竈ニコニコ2割増商品券の使
　用期間は平成30年1月31日まで 
　商品券の使用期間は、平成30年1
月31日㈬までです。商品券の払い
戻しはできませんので、忘れずにご
使用ください。
□問 塩釜商工会議所☎367-5111

■塩塩釜消防署からのお願い
　市内の道路は、消火活動に必要な
消火栓を設置しています。
　除雪作業の際は、消火栓への雪寄
せ、盛り上げをしないよう、ご協力
をお願いします。
□問 塩釜消防署警防係☎361-1706

１月の納期限
○市民税・県民税（4期）
○国民健康保険税(10期)
納期限は１月31日㈬です

生活情報生活情報
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 そのほか
  ◆「えほんデビュー」
　　 ～あかちゃんからえほん～
　7カ月児健康相談時に「えほんデビ
ューパック」(絵本1冊、布バッグ、赤ち
ゃん絵本リスト)をプレゼントします。
と　き 1月23日㈫ ところ 保健センター
 
  ◆移動図書館プクちゃん号の
     ステーションが変わります
　Aコース「みやぎ生協杉の入店ステ
ーション」が「ウジエスーパーステーシ
ョン」に替わります。

 4階おはなしの部屋
  ◆おはなし会デビュー
　　「ぴよぴよおはなし会」
と　き　1月9日㈫ 11:00～11:30
対　象　1歳までの赤ちゃん

  ◆おはなし火ようび
と　き　1月16日、23日㈫
　　　　11:00～11:30
対　象　幼児と保護者

  ◆お正月だよ！かるたとりで遊ぼう！
と　き　1月5日㈮ 13:00～13:30
対　象　小学生
 
  ◆おはなしぱんどら
と　き　1月6日㈯ 13:30～14:00

  ◆おはなしびっくり箱のちっちゃな
     絵本の部屋
と　き　1月19日㈮ 11:00～11:30

  ◆手のひらの会
と　き　1月27日㈯ 11:00～11:30

 4階児童書フロア
  ◆手品おじさんと遊ぼう！
　ボールを使った手品の実演
と　き　1月28日㈰ 15:00～15:30

  ◆本のたんてい
　絵本や読み物からナゾをとこう！
と　き　開催中～1月28日㈰まで
対　象　小学生まで
 
 4階創作室

  ◆紙でふしぎ？を作ろう
　“パズルと折り紙マジック”をつくる
と　き　1月14日㈰ 14:00～15:00
対　象　小学生以上10人程度

 3階ショーケース

  ◆貴重書庫収蔵資料展示Ⅲ
　今年は、明治改元から150年目とい
うことで、明治時代に書かれた本や出
版物を展示します。
と　き　1月5日㈮～28日㈰
　　　　※期間中2回展示替えあり

平成29年度塩竈市民図書館文芸講演会
平野 啓一郎
「複数の自分を生きる
      ～『個人』から『分人』へ～」
と　き　3月6日㈫
　　　　開場 18:00
　　　　開演 18:30
ところ　遊ホール
※入場無料ですが、
　入場整理券が必要。1月19日㈮から図
書館、エスプ、市役所などで配布します
平野 啓一郎（小説家）
1975年愛知県生まれ
1999年、デビュー作「日蝕｣で第120
回芥川賞を史上最年少(当時)で受賞。
2009年、｢決壊｣で第59回芸術選奨文
部科学大臣新人賞を受賞。美術、音楽へ
の造詣も深い。
　近著「私とは何か～『個人』から『分
人』へ～」、「マチネの終わりに」など。

・ふれあいエスプ塩竈 ☎367-2010
　　　　　　　　  FAX365-3741

・遊ホール　　　　　 ☎365-5000
・市民図書館　　　　 ☎365-4343
http://lib-shiogama.la.coocan.jp

・視聴覚センター　　 ☎365-4500
・公 民 館　　           ☎365-3341
                                                   FAX365-3342
・塩竈市杉村惇美術館 ☎362-2555

遊ホール

　「一森山小学校」6年生の個性豊かな9人が体験する不思議な物語をオリジナ
ルの歌や踊りをちりばめてお送りします。
と　き　2月17日㈯ 14:00～(開場13:30)、18:00～(開場17:30)
　　　　2月18日㈰ 11:00～(開場10:30)、15:00～(開場14:30)
入場料　前売一般 1,500円 　高校生以下 800円 全席自由
　　　　※当日券はそれぞれ300円増
作・演出　丹野久美子(劇団I.Q150)　音楽　只野展也
プロデューサー　菅野政子(菅野音楽教室)

と　き　3月3日㈯ 16:30～(開場16:00)4日㈰15:30～(開場15:00)
入場料　前売4,000円　当日4,500円
出　演　さとう宗幸、山寺宏一、稲垣潤一、小柴大造
　　　　遊佐未森、小川もこ、島崎信長ほか
チケット取扱い　遊ホール協会

■しおがまファミリーコンサートvol.8
　～ポラーノの広場のうた祭り～みんなで歌おう♪ふるさとのうた

■塩竈夢ミュージカル2017「星の子ども」

■みやぎびっきの会主催 ドリーム・チェーンコンサートinしおがま

　日本の歌をテーマに、懐かしい歌やコミカルな歌をプロのオペラ歌手と一緒
に歌いながら楽しめるコンサートです。ご家族おそろいでお出かけください。
と　き　1月28日㈰ 14:00～(開場13:30)
入場料　前売大人 1,000円  高校生以下 500円
出　演　大浦智弘(指揮とおはなし)　朴令鈴(ピアノ) 　三浦　梓(ソプラノ)　
　　　　高山圭子(アルト)　石福敏伸(テノール)　高橋正典(バリトン)
曲　目　早春賦、夏の思い出、赤とんぼ、雪の降る町を ほか

00)
おがま

特別整理期間休館のお知らせ
　図書館とエスプは特別整理期間の
ため、1月30日㈫～2月2日㈮は休館
します。
★本・雑誌の返却は返却ポストをご
　利用ください。
★ビデオやCDなどのAV資料は、壊れ
る恐れがありますので、開館日にカ
ウンターへお返しください。

塩竈公立図書館
　開館100周年記念
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 創作室

  ふれあい創ingプラバンブローチづくり

と　き　1月23日㈫ 10:30～12:00
対　象　どなたでも10人
申　込　1月9日㈫ 10:00～

  ◆かんたん工作おもしろ創！
　　ミラクルキューブづくり

と　き　1月開館時間中(1月5日～28日)
対　象　どなたでも(材料なくなり次第終了)
  ◆キッズおりつなぎ

と　き　1月20日㈯ 14:00～16:00

 アートギャラリー

  ◆平成29年度第54回観光のしおがま
　  写真コンクール入選作品展

と　き　1月23日㈫～28日㈰

エスプ 10:00～21:00（本の貸し出しは図書館と同じ）
図書館 10:00～18:00（火～金）10:00～17:00（土・日）

開館時間

 ミーティングルーム
  ◆本のリサイクル市
と　き　2月3日㈯、4日㈰ 10:00～16:00
　　　　※なくなり次第終了
・提供冊数は一人10冊まで
・持ち帰り用の袋を持参ください
・提供資料を有料で譲渡しないでください

エスプと公民館、公民館本町分室の貸
館申込みは1月5日㈮からです。

 4階視聴覚室
  ◆「図書館さんぽ」 
       ～図書館で初笑い！～
と　き　1月7日㈰ 13:00～14:00
  ◆子ども映画会
と　き　1月13日㈯
「風の神と子供たち」「悪知恵合戦」
(2話で約14分)
①11:00～②14:00～③15:00～
と　き　1月20日㈯
「あとかくしの雪」「カメ ウサギに勝つ」
(2話で約15分)
①11:00～②14:00～③15:00～
  ◆おはなしびっくり箱の
　　「お正月だよ！全員集合！」
と　き　1月28日㈰13:00～13:45
内　容　楽しい落語やお話、かるたとりなど

　 １月のボランティア自主事業
 キッズスペース
  ◆キッズボランティアおはなし会
と　き　毎週㈬、㈮ 11:00～12:00
　　　　※1月は17日㈬から開始
話し手　子育て支援ふぉ・ゆ
 本の森
  ◆本のちょっと
　ギターといっしょ！！～たのしいおはなし会～
と　き　1月6日㈯ 11:00～11:30
対　象　小学生以上
話し手　きっと・えすけっと

　  行事・イベント
 ？（はてな）の森
  ◆？（はてな）ワゴン
     ふわふわ凧をつくろう
と　き　1月9日㈫ 14:00～15:00
　　　　※材料が無くなり次第終了
 学習室1
  パッチワークをはじめませんか
   「戌ペア」
と　き　1月17日㈬
　　　　10:30～15:30
材料代　1,000円
定　員　どなたでも20人
持ち物　裁縫道具、昼食、筆記用具
講　師　西村清子さん(東玉川町)
申　込　1月5日㈮ 10:00～
  大人のあそび時間 アロマソープ作り
と　き　2月10日㈯ 10:30～12:00
対　象　どなたでも20人
材料代　500円
申　込　1月9日㈫ 10:00～
　　　　材料費を添えてエスプ事務室へ
 学習室2
  はじめてみよう さをり織り
と　き　1月12日㈮、13日㈯
　　　　1コマ目13:30～14:30
　　　　2コマ目15:00～16:00
参加費　500円　定員　各コマ3人
申　込　受付中～希望日の前日17:00まで

◆印は参加無料。当日直接おいでください

エ  ス  プ

※30日～31日は特
　別整理期間です。

と　き　開催中～1月21日㈰ 10:00～17:00
　　　　※毎週㈪休館ですが8日(月・祝)は開館、翌日9日㈫休館
観覧料　一般500円　大学生・高校生400円　中学生以下無料

塩竈市杉村惇美術館
■生誕110年 杉村惇作品展　－塩竈時代を中心に

〈関連企画〉杉村豊 当館名誉館長ギャラリートーク
と　き　1月20日㈯ 14:00～15:00　※要観覧料、申込不要
■俳句カフェ

■こども探偵事務所・指令8：特別企画展の作品を調査

展覧会の作品などから五・七・五のことばをひねります。　※要観覧料
と　き　1月13日㈯ 10:00～12:00　講師　渡辺誠一郎さん（俳人）
※ちょっと自信のある方も、初心者の方もお気軽にどうぞ。

■塩竈市杉村惇美術館アーカイブス「PROGRAMS」展
と　き　1月13日㈯ 14:00～15:00　対象　小学生　※参加無料、要申込

今年度に実施したワークショップや定期講座で制作された作品を展示・発表します。
と　き　2月3日㈯～18日㈰ 10:00～17:00　※月曜休館、観覧無料

菅野潤 公開ピアノクリニック2018
＆ミニコンサート

と　き　1月27日㈯開場13:30開演14:00
ところ　エスプホール
曲　目　モーツァルト作曲幻想曲ニ短
調KV397、ベートーヴェン作曲 ピアノ
ソナタ第31番変イ長調作品110など
入場料　無料(整理券が必要です。整
理券は、エスプ、公民館、市民図書館、
市役所1階案内コーナーで配布中)

市民図書館

生涯学習のとびら生涯学習のとびら
桜菓子姫

土
6

13

20

27

金
5

12

19

26

木
4

11

18

25

水
3

10

17

24

31

火日

7

14

21

28

月
１月の図書館・エスプ休館日

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

◆印は参加無料。当日直接おいでください
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塩釜法人会主催 新春講演会
｢この国の政治・経済の行方｣
と　き　1月24日㈬16:00～17:30 
ところ　ホテルグランドパレス塩釜
定　員　150人 ※参加無料
講　師　伊藤惇夫さん(政治アナリスト)
問・申込 (公社)塩釜法人会
           ☎365-8859/FAX365-5577

傾聴サロン
　だれかにお話しすることで心が軽くな
ります。
と　き　1月28日㈰10:00～15:00
ところ　公民館本町分室和室
　　　　※参加無料、要予約

□問 仙台傾聴の会☎090-6253-5640

貞山運河の歴史教室
　子どもから大人までだれでも参加でき
ます。
と　き　1月28日㈰10:00～12:00
ところ　ふれあいエスプ塩竈
講　師　後藤光亀さん
           (元東北大学大学院工学研究科准教授)

□問 貞山運河「御舟入堀」プロジェクト
　  武田☎090-7664-6491

しおがま本町まちゼミ参加者募集！
【渡辺果実店】
と　き　2月10日㈯14:00～15:30
ところ　杉村惇美術館第2講習室
内　容　イチゴの歴史や品種ごとの特徴
　　　　を学びながら、さまざまな品種
　　　　のイチゴを食べ比べます。
問・申込 渡辺果実店☎364-0562

平成29年度 塩竈商人塾
　商店の底力をつける実践的な講座や地
域に根差した持続的な商売のヒントを学
ぶ講座を開講します。
と　き　2月上旬～3月上旬
　　　　（全5回）
対　象　市内の商店主や塩竈で起業をお
　　　　 考えの方

□問 塩釜商工会議所☎367-5111

みんなの
広場

ここヨガ 英語も交えてのレッスン
と　き　1月16日、23日㈫10:00～11:00
ところ　遊ホール和室(壱番館5階)
会   費　1,000円/回(回数券有り)
□問 ここヨガ☎080-8859-5098

軽度障がい者｢同行ボランティア｣募集
　軽度の障害をお持ちの方とともに、販
売のお手伝いなどをはじめてみませんか。
※未経験・初心者歓迎
□問 鈴木☎366-8813

新しい春一緒に学ぶ教室募ります
平凡から目標ある非凡をめざして
と　き　毎週㈬、㈯、㈰10:00～21:00
ところ　千賀ノ浦教室(職業安定所バス停前)
内　容　①楽しい研究の書(親子・仲間など)
　　　　②ゆとりの書、親しむ書（どなたでも）
　　　　③本気の書(学生、一般)
□問 青山☎362-5633

バレトン体験会
　フィットネス、バレエ、ヨガの動きを使
ったシンプルな有酸素運動です。
と　き　1月17日、31日㈬10:00～11:00
    　     1月19日、26日㈮19:00～20:00
ところ　北浜コミュニティセンター
会　費　700円/回(初回無料)
持ち物　動きやすい服装、タオル、飲み物
□問 バレトン体験会☎090-7339-5171

ビューティフルウォーキング
&ダイエットベリーダンスサークル会員
と　き　㈪10:30～11:30、㈮19:00～20:00
              それぞれ月3回
ところ　栄町　会費　1,000円/回
□問 高橋☎090-6680-2757

お知らせ

新春｢まちづくり交流トーク」を開催します
　「小さな雑誌でのまちづくり」のお話と
交流会を開催します。
と　き　1月20日㈯13:30～16:30
ところ　旧ゑびや旅館2階
会　費　800円　
定　員　40人※予約者優先
講　師　森 まゆみさん
　　　　(地域雑誌「谷根千」編集人)
□問 NPOみなとしほがま☎364-0686

イベント

第12回チャリティー 新年歌謡祭
と　き　1月14日㈰10:00～
ところ　遊ホール(壱番館5階)
入場料　999円
□問 小野☎367-8070/080-5572-8070

第40回ー唄い始め・踊り始めー
新春民謡まつり
と　き　1月21日㈰10:00～(9:30開場)
ところ　遊ホール(壱番館5階)
入場料　1,000円
□問 赤間☎362-6534

ボランティアコンサート
と　き　1月28日㈰　16:30～､17:20～
ところ　塩釜グランドパレス1階ラウンジ
□問 紺野☎090-4888-4887

手芸作品展
と　き　1月31日㈬～2月4日㈰10:00～15:00
ところ　塩釜ガス体育館 第2会議室
□問 遠藤☎365-2020

第3回新春歌踊フェスティバル
と　き　2月4日㈰10:00～17:00
ところ　遊ホール(壱番館5階)
入場料　900円 ※当日券あり
□問 志子田☎090-8924-0064

会員募集・体験会

「書道・暮らしの書｣会員募集
と　き　㈫(月2回)
ところ　東北本線塩釜駅近く
会   費　3,000円/月(誌代含む)
※無料体験あり。詳しくは問合せください
□問 手塚☎080-5556-0394

新年より民謡を習ってみませんか！！
と　き　㈮13:00～15:00
　　　　※初稽古は1月19日㈮
ところ　母子沢コミュニティセンター
講   師　鈴木玉州さん(尺八・三味線付き)
□問 鈴木☎364-5681/菅原☎364-3772

塩竈市消費者の会 会員募集
　消費者問題が多様化する中、生産者や
企業と直接対話ができます。また、地域の
食のイベントに参加し、消費者としての
啓発活動を行っています。
年会費　1,200円
□問 佐藤☎365-7476

２月号の原稿締め切りは１月９日㈫です。
「みんなの広場」は市民活動を応援するページです。 
○公共性のあるもの　○公平・公正なもの
○ユニークなもの　○初心者向けで低料金のもの
原稿は、窓口・郵送・FAX・メールで提出してください。電話での受付はできません。
紙面の都合で掲載できない場合もあります。ご了承ください。
塩竈市政策課市政情報係 〒985-8501 塩竈市旭町1-1 ☎355-5728 FAX367-3124
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●母子健康手帳交付
　交付日　1月5日㈮、15日㈪、22日㈪、2月5日㈪、19日㈪、26日㈪
　受付時間　13:00～13:15
　持ち物　妊娠届、マイナンバーカード、または通知カードと
　　　　　本人確認書類 (運転免許証など ) 
　※当日都合の悪い方や本人が来所できない場合は、事前に連絡ください
●パパ＆ママクラス（要予約）　　
　①1月9日㈫13:30～15:30　②2月3日㈯10:00～12:00
　内　容　赤ちゃんのお世話レッスン
　対象者　①3～4月　②4～5月出産予定のパパ＆ママ
●歯っぴー教室(妊婦無料歯科健診)
　と　き　2月9日㈮ 13：30～15：30
　内　容　歯科健診、歯のお話、歯みがき指導

※健診票は個人通知します。指定健診日に来所してください
※欠席される場合は、保健センターへご連絡ください 

4 カ 月 児 健 診

7カ月児健康相談

1歳6カ月児健診

２歳6カ月児歯科健診

3 歳 児 健 診

1/24㈬

1/23㈫

1/18㈭

1/17㈬

1/11㈭

H29.9月生

H29.6月生

H28.6月生

H27.7月生

H26.7月生

時間指定（健診票を
ご確認ください）

時間指定（健診票をご確認ください）

12:20～12:40

12:20～12:40

健 診 名   　 実施日     対象児           受 付 時 間

●乳幼児健診・健康相談

●今月の育児相談（要予約） 会場 : 保健センター

会場 : 保健センター

※持ち物：母子健康手帳、オムツ、ミルク、バスタオルなど 

1/16㈫

10:00～12:00

1/29㈪

10:00～12:00

実 施 日
時　間相談名

 
ピチピチ
しおがまっ子
大集合！
(育児相談会)

子育て　
なんでも相談
   （個別相談） 

　 対象者 　　　 内　　容

会場 : 塩釜ガス体育館＜集団予防接種＞ ＢＣＧ
　  実 施 日　　  　受付時間　        　　対　象　児
1月22日㈪
3月9日㈮ 10:00～10:15 生後3カ月～1歳未満

　保育所、幼稚園、小学校など集団生活では、さまざまな菌やウイルスに接する機会が増えるため、感染症にかかる率が
高まります。特に保育所は、免疫が未熟な乳幼児が集団で生活するため、感染予防対策が非常に重要です。
　「体調を崩していた」、「忘れていた」など、接種機会を逃していることがあります。母子健康手帳で予防接種の履歴を確
認しましょう。
　接種していない！と気づいたら、すぐにかかりつけ医または保健センターへ相談ください。

集団生活が始まる前に予防接種の確認を

保健センター  ☎364-4786/Eメール:kenkou@city.shiogama.miyagi.jp

　予診票は、生後２カ月までに郵送します。なお、転入された
方は予診票の交換手続きが必要です。母子健康手帳をお持ち
の上、保健センターまでお越しください。

●予防接種

毎週土日も開館（9:30～16:00）
年末年始（1月3日㈬まで）・１月8日(月・祝)は閉館

◇新聞プール、魚つりごっこ
と　き　1月12日㈮ 10:00～　ところ　杉の入生協集会室
◇鬼の面作り・豆まき
と　き　1月26日㈮ 10:00～　ところ　南錦町コミュニティセンター

◇「あそびの広場」へどうぞ！
　鬼のお面を作って遊ぼう！
①と　き　1月25日㈭ 10:30～11:30
　ところ　ここるん　対象　親子15組
　申　込　１月11日㈭ 9:30～直接または電話で
②と　き　１月26日㈮ 10:30～11:30
　ところ　つどいの広場　対象　親子10組
　申　込　1月12日㈮ 9:30～直接または電話で　

2～4カ月未満の
赤ちゃんとママ

子育て中の方
ならどなたでも

ベビーマッサージ、
育児や授乳の相談、
身体計測、産後ヨガ

子育てに関する
悩みごとなど　

　子どもは「ことば」を遊びの中で育んでいきます。お子さんの好きなことはなんでしょう？外遊びも室内遊びもしっ
かりと五感（視覚・聴覚・触覚・嗅覚・味覚）を働かせることがいいと思います。
　子どもが楽しんでいることに大人が付き合う。楽しい遊びと大好きな人。それらがあれば、言葉は自然と増えていく
でしょう。　　言語聴覚士　伊藤洋子

◇幼児クラブ“おひさまキッズ”　
と　き　1月9日㈫ 10:30～11:30　対象　１～３歳
内　容　羽子板作り　※登録制のクラブとして活動しています
◇“おひさまのたね”お話会　※参加無料、直接会場へ
と　き　1月11日㈭ 10:30～11:00　対象 １歳～就学前
内　容　手遊び、絵本の読み聞かせ
◇おひさまカフェ　※参加無料、直接会場へ
と　き　1月25日㈭ 10:30～11:00　
対　象　乳幼児親子、子育て中の方
内　容　お茶を飲みながら自由にお話しましょう　

しおがま子育て支援センター「ここるん」 ☎363-3630 藤倉児童館  ☎366-3003

あゆみ保育園子育て支援センター ☎365-4572

～ことばを育むために～ほんわか子育てメッセージ
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【塩竈市の人口】  Ｈ29.11.30現在
住民基本台帳調べ  （前月比）
　人口　54,895人（  ＋28人）
　　男　26,201人（  －10人）
　　女　28,694人（  ＋38人）
世帯数　23,402戸（  ＋62戸）

2
018

.１

「広報しおがま」は、22,700部製作し、１部当たりの経費（印刷・発送）は73円です。
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防災行政無線で放送された内容を再確認したいときは、自動音声で放送
内容を聞くことができます。

エフエムベイエリア（FM78.1MHz）でも防災行政
無線の内容や防災情報を放送していますので、災害
時にはラジオを活用ください。

防災行政無線確認電話  ☎364-1260

子板やたこ揚げなど、昔ながらの遊びを目にす
る機会は減りましたが、子どもたちがお正月を

心待ちにする気持ちは今も変わらないでしょう。
　さて、どのような目的で神社に行きますか。
play(遊ぶ)それともpray(祈願する)ですか。遊びに
行くこともありますが、お参りに行くことが多いと
思います。新年には、日本遺産｢政宗が育んだ“伊
達”な文化｣の構成文化財であり、国の重要文化財の

広
報
し
お
が
ま

▲昨年は、戦後の塩竈を舞台に
   演じました。

塩竈夢ミュージカル
プロデューサー
菅野政子さん

　

一
般
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募
で
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ま
っ
た
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竈
市
民
た
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に
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が

毎
年
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れ
て
お
り
、
今
年
で
14
回
目

を
迎
え
ま
す
。
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回
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。
毎
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す
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も
た
ち
の
姿
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民
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力
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ー
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。

　

昨
年
は
、
な
ん
と
４
〜
76
歳
の
総
勢

90
人
の
出
演
者
や
ス
タ
ッ
フ
で
舞
台
を

作
り
上
げ
、
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

今
回
も
昨
年
９
月
か
ら
稽
古
が
始
ま

り
、
本
番
に
向
け
て
練
習
を
重
ね
て
い

ま
す
。
塩
竈
が
大
好
き
な
ス
タ
ッ
フ
に

よ
る
作
品
を
見
て
、
新
た
な
塩
竈
を
発

見
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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詳しくは16ペー
ジ「生涯学習の
とびら」をご覧く
ださい。

塩竈夢ミュージカル2017
「星の子ども」

▲昨年は 戦後の塩竈を舞台に

ま
し
た

塩竈夢ミュージカル
プロデューサー
菅野政子さん
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月とは、一年の最初の月、年神様を
お迎えする行事のことです。なお、

「正｣には年の始めという意味があります。
歳末には、すす払いを行い、しめ縄などを
飾り、年神様をお迎えする準備をします。
年神様は、その年の作物が豊かに実るよ
うに、また、家族に幸せをもたらすために、

正

羽

山から元旦に降りてくると言われています。門松には、
松竹梅が組み合わされた形に調えられる場合があり、
年神様を迎える目印とされています。
　鹽竈神社の東参道入り口にある旧亀井邸は、古い伝
統を引き継いでいます。旧亀井邸を管理しているNPO
みなとしほがまの佐藤さんは「旧亀井邸でも、昔から正

鹽竈神社に出向いて、
願いごとや感謝の祈
りを捧げ、特別な空
間で心身をリフレッ
シュしてみませんか。

月にはしめ縄や門松などで飾り付けをし
ていたと聞いています。今でも伝統を引
き継ぎ、正月飾りをしておもてなししてい
ます。1月3日から開館していますので、子
どもたちにも昔ながらの正月の雰囲気
を感じてほしいです。」と話しました。

【参考文献
    ｢塩竈の伝承と史話｣】

NPOみなとしほがま
佐藤健太郎さん

▶練習風景。ダ
ンスの練習
は、プロの先
生から教わり、
皆さんの自
信につながっ
ています。
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