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今月の健診・健康相談と予防接種 会場：保健センター

■問子育て世代包括支援センター「にこサポ」☎022-354-1225

塩竈市の出産後のママ、生まれた赤ちゃんへ
～令和3年4月1日より新しくスタートした取り組みのご案内～

　本市では、出産後間もない時期の産婦さんの健診や生まれた赤ちゃんのお祝いに産婦健康診査受診票
（助成券）をお渡ししています。

健診内容
　産後のこころとからだの健康チェック（問診 ・ 診察 ・ 体重・血圧測定 ・ 尿検査 ・ エジンバラ産後うつ病質
問票（EPDS））

対　象
　令和３年４月１日以降にご出産され、健診受診日に塩竈市に住民登録がある産婦さん

助成内容　　　※助成金額を超えた場合は、自己負担となります。

受診方法
　出産施設など県内の医療機関を事前に予約し、当日、受診票(助成券)を提出してください。
　※受診票は母子手帳と併せて交付しています。また、県外へ里帰り出産の方はご相談くだい。

助成内容　　　※助成金額を超えた場合は、自己負担となります。

申請方法
　お子さんの新生児訪問の際に、助産師が持参する申請書等に記入し、提出してください。

ママらくタクシー助成券の追加交付
　令和2年7月1日以降母子健康手帳の交付を受けた、もしくは妊娠中に本市に転入され、令和3年3月31日までに
出産された産婦さんに対し、お子さんの乳児健診など（4カ月、7カ月）の際に、申請書をお渡しします。

❽

健診・健康相談 ４カ月健診 ７カ月児健康相談 1歳6カ月児健診 2歳6カ月歯科健診 ３歳児健診
実施日
（対象）

6/23㈬
(R3.2月生)

6/9㈬
(R2.11月生)

6/24㈭
(R1.11月生)

6/9㈬
(H30.12月生)

6/10㈭
(H29.12月生)

予防接種 実施日 受付時間 会場 対象児 標準月齢

BCG(集団予防接種) 6/23㈬ 9:45 ～ 10:15 保健センター 1歳未満 生後5～ 8カ月未満

健診種別 助成時期 助成期限 助成回数 助成額
産後２週間健診 産後２週間頃 産後１カ月未満 １回 5,000円
産後１カ月健診 産後１カ月頃 産後２カ月未満 １回 5,000円

チケット種別 助成期限 助成回数･助成額
ママらくタクシー助成券 新生児訪問日から

１歳の誕生日の前日まで
１回500円10枚   （5,000円分）

育児用品交換券 １回1,000円５枚 （5,000円分）


