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市制施行80周年シリーズ市制施行80周年シリーズ

タイムトリップ塩竈④タイムトリップ塩竈④
　旧塩釜港駅（旧塩竈駅）。 当時は「全国最古の駅舎」
として親しまれていましたが、 昭和54年に市民に惜
しまれながら解体されました。
2ページの関連記事もご覧ください。

現在の仙石線本塩釜駅現在の仙石線本塩釜駅

写真：佐々木昇悦さん提供
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港
湾
都
市
へ
の
成
長
を
支
え
た

　
　
　
　
　
　
　
　
鉄
道
の
歴
史

　

明
治
20
年
、
「
開
港
場
」
と
呼
ば
れ
港
の
整
備

が
進
め
ら
れ
て
い
た
海
岸
通
に
、
東
京
上
野
に
通

じ
る
鉄
道
の
塩
竈
駅
（
後
の
塩
釜
港
駅
）
が
開
業
。

岩
切
駅
と
こ
の
塩
竈
駅
を
結
ぶ
路
線
は
塩
竈
線
と

呼
ば
れ
、
近
代
的
な
港
湾
都
市
へ
発
展
す
る
塩
竈

に
と
っ
て
重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

昭
和
31
年
に
東
北
本
線
の
塩
釜
駅
が
開
業
し
て

か
ら
塩
竈
線
は
貨
物
専
用
路
線
と
な
り
、
昭
和
54

年
に
駅
舎
は
解
体
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
は
、
当
時

の
駅
舎
の
模
型
が
壱
番
館
４
階
の
「
タ
イ
ム
シ
ッ

プ
塩
竈
」
に
、
一
帯
の
ジ
オ
ラ
マ
模
型
が
「
旧
亀

井
邸
」
に
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
現
在
の
仙
石
線
は
、
宮
城
電
気
鉄
道
株

式
会
社
に
よ
り
仙
台
駅
と
西
塩
釜
駅
間
が
大
正
14

年
に
開
業
し
、
翌
年
に
は
本
塩
釜
駅
（
現
在
の
壱

番
館
の
位
置
）
ま
で
延
伸
し
ま
し
た
。
駅
の
東
側
、

国
道
を
挟
ん
で
観
光
桟
橋
が
あ
り
、
浦
戸
諸
島
や

松
島
、
金
華
山
ま
で
航
路
が
結
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

船
の
汽
笛
が
聞
こ
え
、
潮
風
を
感
じ
る
情
緒
の
あ

る
駅
で
し
た
。

　

昭
和
56
年
、
市
街
の
踏
切
に
よ
る
交
通
渋
滞
が

激
し
く
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
仙
石
線
の
高
架
複
線

化
工
事
が
行
わ
れ
、
線
路
と
本
塩
釜
駅
が
現
在
の

位
置
（
旧
塩
釜
港
駅
跡
地
）
に
移
転
し
、
宮
造
り

風
の
ひ
さ
し
を
配
し
た
近
代
的
な
駅
舎
に
生
ま
れ

変
わ
り
ま
し
た
。

塩
竈
の
歩
み

塩
竈
の
歩
み

え
た

歴
史

の
整
備

野
に
通

が
開
業
。

竈
線

塩
竈
市
市
制
施
行
80
周
年
記
念
シ
リ
ー
ズ
⑤

塩
竈
市
市
制
施
行
80
周
年
記
念
シ
リ
ー
ズ
⑤

▲昭和56年の本塩釜駅（市民提供）
◀駅があった場所の現在の様子

し
お
が
ま
の
昔
・
懐
か
し

　
思
い
出
写
真
館 

㉕

〜
塩

市
80
年
の
歴
史
を
振
り
返
る
〜

　

写
真
は
昭
和
50
年
代
の
本
塩
釜
駅
前

の
様
子
で
す
。
複
線
化
に
よ
り
移
転
す

る
前
は
、
現
在
の
壱
番
館
の
位
置
に
あ

り
ま
し
た
。
駅
前
の
周
辺
に
は
、
洋
品

店
、
書
店
、
立
ち
食
い
そ
ば
屋
、
靴
店
、

精
肉
店
、
洋
菓
子
店
、
金
物
店
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
お
店
が
あ
り
ま
し
た
。
小

さ
な
駅
舎
で
し
た
が
、
地
元
の
買
い
物

客
や
通
勤
者
、
高
校
生
、
神
社
参
拝
者

な
ど
で
大
変
混
み
合
っ
て
い
ま
し
た
。現在の壱番館の場所にあった本塩釜駅（市民提供）
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市制施行80周年記念まで

あと 日

80歳おめでとう！塩竈大好き♪
藻しお姫・桜菓子姫

■問秘書広報課市政情報係 ☎022-355-5728

■問秘書広報課市政情報係 ☎022-355-5728

皆さんの写真と想いを込めたメッセージを募集

「未来に残したい塩竈」をテーマに、市内で撮影された写真を大募集！

あなたのベストショットを投稿しよう！
しおがまインスタグラムフォトコンテスト 2021

塩竈市80歳を祝おう！
写真付きカウントダウンメッセージ

応募いただいた写真とメッセージは、市制施行80周年にちなみ、市制施行日から80日前から市ホームページにカウ
ントダウン形式で掲載します。お孫さんやご家族、地元を愛する皆さま、サークル、職場、友達同士など、記念に
参加してみませんか？

■応募期間　　令和３年６月１日㈫～
■応募対象者　個人、グループを問いません。市内に在住・在勤・在学の方、

塩竈市にゆかりのある方・学校のクラス・サークル・会社・家
族および友人などのグループなど

■募集内容　　「人を中心として撮影された写真データ」と「お祝いメッセージ
または未来へのメッセージ（15 字以内 )」を下記のメールアド
レスにお送りください

■応募先メールアドレス　sisei@city.shiogama.miyagi.jp
　　　　　　　　※応募いただいた後、メール到着を確認した旨の返信を行います

応募方法について
詳しくは市ホームページをご覧ください！

市制施行100周年に向けて残したいと思う好きなものやお気に入りの場所などの写真を、指定のハッシュタグを付
けてインスタグラムに投稿してください。入賞者には「すし券」などをプレゼントします。
投稿された作品は塩竈市公式インスタグラムでリポスト（再投稿）させていただく場合があります。

■応募期間　　令和３年６月１日㈫～８月 31日㈫
■応募対象者　全国どなたでも応募できます。
■応募用ハッシュタグ　　# 未来に残したい塩竈
■応募方法　　①塩竈市内で撮影（過去に撮影した写真でも構いません）
　　　　　　　②塩竈市公式インスタグラム「@miyagi_shiogama_official」をフォロー
　　　　　　　③以下の情報をキャプションに入力してインスタグラムに投稿
　　　　　　　　・応募用ハッシュタグ　＃未来に残したい塩竈
　　　　　　　　・撮影場所または店名
　　　　　　　　・撮影日
　　　　　　　④投稿（応募完了）
　　　　　　　　※塩竈市公式アカウントのフォローを外してしまうと、受賞の際にメッセージが送れなくなり
　　　　　　　　　ますのでご注意ください
　　　　　　　　※非公開設定のユーザーアカウントからの投稿は審査の対象外です

応募方法について
詳しくは市ホームページをご覧ください！

掲載イメージ

ここに写真が入ります

メッセージ

塩竈市公式
インスタグラム
アカウント
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東
日
本
大
震
災
を
風
化

さ
せ
な
い
た
め
に

今
年
は
メ
イ
ン
会
場
を
設
け
ず

各
町
内
会
単
位
で
行
い
ま
す

　

「
東
日
本
大
震
災
」
を
風
化
さ
せ
な

い
よ
う
、
県
民
防
災
の
日
（
6
月
12

日
）
に
あ
わ
せ
、
6
月
の
第
２
日
曜
日

に
、
市
・
防
災
関
係
機
関
お
よ
び
地
域

住
民
が
一
体
と
な
っ
た
防
災
訓
練
を
実

施
し
ま
す
。
今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、

「
各
町
内
会
に
よ
る
自
助
の
取
組
」
や

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

を
想
定
し
た
避
難
所
の
開
設
訓
練
（
避

難
所
配
備
職
員
に
よ
る
訓
練
）
」
を
中

心
に
行
い
ま
す
。

総
合
防
災
訓
練
開
催

６
月
13
日
㈰

午
前
９
時
〜
正
午 

実
施

※

状
況
に
よ
っ
て
は
中
止
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す

会
場　

市
役
所
本
庁
舎
（
災
害
対
策
本

部
）
、
各
家
庭
・
集
会
所
、
各
指
定

避
難
所
な
ど

発
災
設
定　

平
日
の
午
前
９
時
00
分
、

宮
城
県
沖
（
三
陸
沖
）
を
震
源
と
す

る
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
９
・
０
と
推
定

さ
れ
る
海
洋
型
地
震
が
発
生
。
震
度

６
強
を
観
測
し
多
数
の
家
屋
が
倒
壊
、

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
被
害
を
受
け
、
市

内
全
域
が
停
電
。
大
津
波
警
報
が
発

表
さ
れ
た
こ
と
を
想
定
。

訓
練
内
容　

広
報
、
避
難
所
開
設
、
緊

急
招
集
伝
達
な
ど
、
10
項
目
程
度

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
防
災
訓

練
実
施
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
の
た
め
、
今
年
度
の
訓
練
は
「
各

家
庭
に
お
け
る
行
動
訓
練
」
や
「
集
会

所
へ
の
避
難
を
想
定
し
た
訓
練
」
と
し

ま
す
。
発
災
時
を
想
定
し
て
、
次
の
避

難
行
動
も
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

①
地
震
発
生
時
は
自
身
の
安
全
と
避
難

口
を
確
保
し
ま
す
。

②
地
震
が
落
ち
着
い
て
か
ら
火
気
の
使

用
中
止
と
併
せ
、
火
気
使
用
設
備
の

点
検
を
行
い
ま
す
。

③
非
常
持
出
品
（
ラ
イ
ト
、
ラ
ジ
オ
、

充
電
器
な
ど
）
の
確
認
お
よ
び
自
宅

に
あ
る
備
蓄
品
の
確
認
を
し
ま
す
。

④
通
電
火
災
防
止
の
た
め
、
避
難
を
想

定
し
、
配
電
盤
（
ブ
レ
ー
カ
）
の
位

置
な
ど
を
確
認
し
ま
す
。

⑤
ラ
ジ
オ
や
S
N
S
を
使
用
し
た
情
報

収
集
手
段
の
確
保
・
確
認
を
行
い
ま

す
。

⑥
感
染
症
対
策
の
た
め
、
避
難
所
へ
の

避
難
が
適
切
か
の
確
認
を
行
い
ま
す
。

実
際
の
災
害
と
お
間
違
い
の

な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い

防
災
行
政
無
線
・
F
M
ラ
ジ
オ
・
防

災
ラ
ジ
オ
で
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す

　

市
内
78
カ
所
に
設
置
す
る
防
災
行

政
無
線
ス
ピ
ー
カ
ー
お
よ
び
F
M
ベ

イ
エ
リ
ア
（
F
M
78
・
1
M
H
z
）
、

防
災
ラ
ジ
オ
に
よ
り
、
サ
イ
レ
ン
と

音
声
に
よ
る
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
。

携
帯
電
話
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
緊

急
速
報
メ
ー
ル
を
配
信
し
ま
す

　

本
市
全
域
を
対
象
に
緊
急
速
報
メ

ー
ル
（
エ
リ
ア
メ
ー
ル
）
を
数
回
配

信
し
ま
す
。
こ
の
メ
ー
ル
を
受
信
す

る
と
、
専
用
の
着
信
音
が
流
れ
ま
す
。

な
お
、
電
波
の
都
合
上
、
近
隣
の
市

町
で
も
配
信
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。■問

市
民
安
全
課
防
災
係

　

☎
0
2
2
（
3
5
5
）
6
4
9
1

災
害
か
ら

身
を
守
る
た
め
に

塩
竈
市
総
合
防
災
訓
練
の
お
知
ら
せ
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高
齢
者
虐
待
は
な
ぜ
起
き
る
の
か

　
昨
年
、
実
施
し
た
国
の
調
査
結
果
か
ら
、

虐
待
を
受
け
た
方
の
状
況
と
し
て
、
「
認
知

症
の
症
状
」
や
「
身
体
的
自
立
度
の
低
さ
」

な
ど
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
そ
れ

に
対
し
、
虐
待
を
す
る
者
の
要
因
と
し
て
、

介
護
に
関
連
す
る
こ
と
が
複
数
あ
が
っ
て
い

ま
す
。

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
相
談
を

　
高
齢
者
虐
待
は
特
別
な
家
庭
で
の
み

起
こ
る
わ
け
で
は
な
く
、
誰
に
で
も
起

こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
　

　
介
護
す
る
方
は
、
一
人
で
抱
え
込
ま

な
い
で
、
ご
家
族
に
協
力
を
求
め
た
り
、

公
的
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
り
し
ま
し

ょ
う
。

　
ま
た
、
虐
待
を
防
ぐ
た
め
に
は
第
三

者
の
介
入
も
必
要
で
す
。
虐
待
に
気
付

い
た
方
は
、
市
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
の
虐
待
を
な
く
そ
う

高
齢
者
の
介
護
に
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か

0 10 20 30 40 50 60

排泄介助の困難さ
サービス利用に抵抗感がある

性格や人格
精神・知的障害、認知機能の低下など

身体的自立度の低さ
認知症の症状

虐待が発生する要因
（虐待を受けた方の状況：複数回答）

単位：割合（％）

0 10 20 30 40 50 60

虐待が発生する要因
（虐待をする者の要因上位10項目：複数回答）

単位：割合（％）

身体的虐待
●たたく、つねる、殴る、蹴る、やけどを負わせる
●ベッドに縛りつけたり、意図的に薬を過剰に与える　

心理的虐待
●排せつなどの失敗に対して高齢者に恥をかかせる
●怒鳴る、ののしる、悪口を言う、無視する、子ども扱いする　

介護・世話の放棄・放任
●食事や水分を十分に与えないなど低栄養状態のままにする
●ごみを放置するなど劣悪な状態や住環境の中で生活させる　

経済的虐待
●日常的に必要なお金を渡さない、使わせない
●年金、預貯金などを本人の意思・利益に反して使用する　

性的虐待
●排泄の失敗などに対して懲罰的に下半身を裸にして放置する
●嫌がる部位に触れる　
●性的行為を強要する　

こんなことが高齢者虐待になります
心や体に大きな苦痛を受けます

西部地区  ☎022-367-0414
南部・東部地区  ☎022-290-7185
北部1地区  ☎022-361-3822
北部2地区  ☎022-362-1911
浦戸地区  ☎022-361-2931

各地域包括支援センターのご案内

■問長寿社会課地域支援係 ☎022-364-1204

性格や人格
介護疲れ・介護ストレス

人間関係
精神状態の不安定さ
理解力の不足や低下
知識や情報の不足
介護力の低下や不足

障害・疾病
孤立・補助介護者の不在
サービス利用の抵抗感
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浦戸地区でワクチン集団接種
　浦戸地区の方を対象に市内で最初に
新型コロナワクチンの集団接種が行わ
れました。　
（4月23日 浦戸諸島開発総合センター）

新型コロナワクチン
まちかど相談室開催
　ワクチン接種に関する疑問や不安、
予約の仕方などに市の保健師が答え
る相談会が市内のスーパーで開かれ
ました。

（5月11日 イオンタウン塩釜）

広報紙に掲載できなかったイベ
ントや話題について、市公式フ
ェイスブックで紹介しています。

※紙面に登場した方に写真を差し上げます。
　市政情報係(☎355-5728)までご連絡ください。

浦戸地区でワクチン集団接種

高台への避難を学んだら、港の絶景に感激！
　塩竈市杉村惇美術館による「高台散策～春めぐり～」が開催され、約20人が災害時の避難ルートや地理を楽しみながら学びました。
（4月24日　塩竈市杉村惇美術館）

大豆の植え
付け・水やり

体験

　第9回全
国醤油サミ

ットin塩竈
の

プレイベン
トとしてう

みまち保育
園

の園児16
人が大豆の

植え付けを
行

いました。
 秋に収穫し

て醤油を仕
込

み3月頃に
給食で提供

します。

（5月13日
 太田與八郎

商店）

塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 
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募集枠
（１）ご当地枠　　　　　県内蔵元しょうゆと宮城の食材（地元愛をしょうゆで表現）を使ったレシピ　
（２）全国のしょうゆ枠　全国のしょうゆ（白、薄口、濃口、再仕込、たまり）の特性を活かしたレシピ
※8月31日㈫まで応募書類受付。書類選考の上、入賞者には10月頃に実際に調理していただき、サミット当
日に表彰します

■問商工港湾課みなとまちづくり係☎022-364-1124

■問学校教育課学校教育係☎022-365-3216

しおがま「学びの共同体」による授業づくり

第９回全国醤油サミットin塩竈　

〇しょうゆにちなんだレシピを募集！
　上位入賞者のレシピを学校給食で再現します！

〇サミットを一緒に盛り上げる事業者を募集！
　サミット開催にあわせてしょうゆにちなんだ限定メニュー・サービス・製品・
講座・イベント等を実施し、サミットも自社も盛り上げたい事業者を募集します。
　※8月31日㈫まで応募書類受付
応募要件
　レシピ・協力事業者どちらも詳細が決まり次第、市ホームページにて応募要領を
掲載するほか、商工港湾課にも設置します。
※QRコードからアクセスできます

　本市独自の小中一貫教育は今年度で5年目を迎え、どの子も「できる・分かる」喜びを味わえる授業づくりに取り
組んでいます。
　この授業づくりは、新学習指導要領の中核である「主体的・対話的で深い学び」による授業改善を目指し、講義
形式で授業を行う「一斉授業」から、子供たちが対話を通して問題解決に取り組む「協同的な学びの授業」への転
換を図るものです。
　4月2日に「塩竈市小中一貫教育全体研修会」が開催され、基調講演をいただいた東京大学名誉教授　佐藤学氏か
ら講演の中で、「これからの社会は『創造性』と『探究』と『協同』の学びが求められており、誰一人取り残すこ
とのない教育で子供たちを守り育てる必要がある」とのお話をいただきました。
　これからも本市では、子供たち一人一人の良さや可能性を伸ばす教育を行ってまいります。

塩 市独自の小中一貫教育
～未来に羽ばたく塩 っ子のために～

　　　まちの魅力 ＋ 資源 ＋ 健康
= 塩竈らしいライフスタイルを考える =

　「しょうゆ」に着目した町おこしを目的として、11月5日㈮、6日㈯に全国醤油サミットが塩竈で開催されます。
多くの皆様にしょうゆを知って、楽しんでいただけるよう次の2つの募集を行います。

広報しおがま2021年6月号

塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 
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今月の健診・健康相談と予防接種 会場：保健センター

■問子育て世代包括支援センター「にこサポ」☎022-354-1225

塩竈市の出産後のママ、生まれた赤ちゃんへ
～令和3年4月1日より新しくスタートした取り組みのご案内～

　本市では、出産後間もない時期の産婦さんの健診や生まれた赤ちゃんのお祝いに産婦健康診査受診票
（助成券）をお渡ししています。

健診内容
　産後のこころとからだの健康チェック（問診 ・ 診察 ・ 体重・血圧測定 ・ 尿検査 ・ エジンバラ産後うつ病質
問票（EPDS））

対　象
　令和３年４月１日以降にご出産され、健診受診日に塩竈市に住民登録がある産婦さん

助成内容　　　※助成金額を超えた場合は、自己負担となります。

受診方法
　出産施設など県内の医療機関を事前に予約し、当日、受診票(助成券)を提出してください。
　※受診票は母子手帳と併せて交付しています。また、県外へ里帰り出産の方はご相談くだい。

助成内容　　　※助成金額を超えた場合は、自己負担となります。

申請方法
　お子さんの新生児訪問の際に、助産師が持参する申請書等に記入し、提出してください。

ママらくタクシー助成券の追加交付
　令和2年7月1日以降母子健康手帳の交付を受けた、もしくは妊娠中に本市に転入され、令和3年3月31日までに
出産された産婦さんに対し、お子さんの乳児健診など（4カ月、7カ月）の際に、申請書をお渡しします。

❽

健診・健康相談 ４カ月健診 ７カ月児健康相談 1歳6カ月児健診 2歳6カ月歯科健診 ３歳児健診
実施日
（対象）

6/23㈬
(R3.2月生)

6/9㈬
(R2.11月生)

6/24㈭
(R1.11月生)

6/9㈬
(H30.12月生)

6/10㈭
(H29.12月生)

予防接種 実施日 受付時間 会場 対象児 標準月齢

BCG(集団予防接種) 6/23㈬ 9:45 ～ 10:15 保健センター 1歳未満 生後5～ 8カ月未満

健診種別 助成時期 助成期限 助成回数 助成額
産後２週間健診 産後２週間頃 産後１カ月未満 １回 5,000円
産後１カ月健診 産後１カ月頃 産後２カ月未満 １回 5,000円

チケット種別 助成期限 助成回数･助成額
ママらくタクシー助成券 新生児訪問日から

１歳の誕生日の前日まで
１回500円10枚   （5,000円分）

育児用品交換券 １回1,000円５枚 （5,000円分）



※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
　掲載した内容が変更となる場合があります。

広報しおがま2021年6月号❾

産前・産後の事業や相談など 対象者 日程 実施時間
母子健康手帳交付 妊娠届をお持ちの方 6/7、14、21㈪ 13:15～1時間程度

パパ&ママクラスⅠ･Ⅱ（要予約） Ⅰ:妊娠中期～おすすめ
Ⅱ:妊娠後期～おすすめ

Ⅰ：6/12㈯、7/6㈫
Ⅱ：8/18㈬

Ⅰ:10:00～12:00
Ⅱ:14:00～16:00

助産師Happy相談（電話・来所） 妊婦さんと産後1年未満のママなど 6/7、14、21㈪ 10:00～12:00

産後ケア事業（要予約） 1歳未満のお子さんとママ 6/21㈪、7/19㈪ 時間指定
育児相談・離乳食教室 対象者 日程 実施時間

ピチピチしおがまっ子大集合！（要予約） 生後４カ月までの赤ちゃんとママ 6/17㈭、7/1㈭ 10:00～12:00

もぐもぐ離乳食教室（要予約） おおむね生後6～8カ月までの赤ちゃん（第１子）とママ 6/11㈮ 11:00～12:00
※妊娠中の方やお子さんの発達・遊び方・食事など、随時相談を受け付けています

にこサポ　子育て世代包括支援センター

ここるん　子育て支援センター

藤倉児童館

開 8:30～17:15　本町1-1（壱番館1階）
☎022-354-1225　Eメール：nikosapo@city.shiogama.miyagi.jp

開 9:30～12:30  13:30～16:00　海岸通1-15　2階
休 ㈭、祝日　☎022-363-3630　各行事参加の申し込みは窓口か電話で（月～土13:30～）

開 ㈪～㈮ 9:00～18:00　㈯ 9:00～17:00　藤倉2-2-12
休 ㈰、祝日　☎022-366-3003　各行事参加の申し込みは窓口か電話で

あゆみ保育園子育て支援センター  たんぽぽ 開 ㈪～㈮10:00～16:00 ※13:00～14:30は昼休みです　花立町1-16
☎022-365-4572　各行事参加の申し込みは窓口か電話で

つどいの広場 市営梅の宮住宅集会所で開催　お問い合わせは「ここるん」へ
☎022-363-3630　（㈪～㈮13:30～）

イベント 対象・定員 日程 内容 申込
お外で遊ぼう会 親子10組 6/22㈫9:45～11:30 市のマイクロバスに乗って公園へお出かけ！ 6/9㈬13:30～

出張ここるんin大日向地域集会所

未就学児親子

6/8㈫10:30～12:00
ここるんスタッフが玩具をもって
「あそびの会」など開きます 不要出張ここるんin牛生集会所 6/10㈭10:30～12:00

出張ここるんin楓町集会所 6/29㈫10:30～12:00

あそびの広場 親子各8組 6/24㈭10:00～10:30 チャイルドマッサージ＆ふれあいあそび 6/7㈪13:30～

イベント 対象・定員 日程 内容 申込
幼児クラブおひさまキッズ 乳幼児親子(登録制のイベント) 6/8㈫10:00～10:45 絵本の読み聞かせやリズム体操、遠足など 6/1㈫～4㈮

おひさまのたねお話会 1歳～乳幼児親子 6/10㈭10:30～11:00 手遊びや絵本の読み聞かせをします 不要

ハンドメイドクラブ 小学生(登録制のイベント) 6/12㈯13:30～15:00 簡単な手芸やクッキング 6/1㈫～4㈮

まゆ‘s クラフト 小学生 6/19㈯14:00～15:30 身近な材料を使って工作をします 6/7㈪～11㈮

イベント 対象・定員 日程 内容 申込

親子で遊ぼう会 予約制(各日2-3組)
6/15㈫10:00～11:15 お子さんの年齢に合わせて行います

開催前日まで
6/29㈫10:00～11:15 同上。(場所:南錦町コミュニティーセンター )

6月のあゆみ保育園の園庭・たんぽぽ開放は、午前午後の予約制になります

※体調のすぐれない方や周囲で感染症に罹患した方がいる場合は、参加をご遠慮ください

イベント 対象・定員 日程 内容 申込

あそびの広場
3カ月～1歳前後（あんよができない）親子7組 6/16㈬10:30～11:30 ベビーマッサージ＆ふれあい遊び 6/7㈪13:30～

親子７組 7/5㈪10:30～11:30 七夕会 6/24㈭13:30～



５月20日から65歳以上の方の新型コロナワクチンの集団接種が
塩釜ガス体育館で始まりました

接種会場での流れ

①受付　午前 9:15～11:15、  午後 13:15～15:15
　　　　15分間隔で行っています。感染症対策として密に
　　　　ならないよう指定された時間にお越しください

②検温　37.5℃以上の発熱がある方は接種を受けることができません

③予診票確認　事前に予診票の太枠内が記入されているとスムーズに進みます。
　　　　　　　※基礎疾患や治療薬によっては薬剤師の確認を行いますので、
　　　　　　　　お薬手帳をお持ちの方は持参してください。

④接種案内　接種室へご案内しますので、それまで席でお待ちください。

⑤予診・接種　医師が問診などを行い、接種できるか判断し、可能な場合
には接種を行います。

　　　　　　　接種は腕の上の方に行います。服の中に半袖等を着るなど
して、肩を出しやすい服装でお越しください

⑥接種済証交付　接種を受けたことを証明する接種済証を交付します。
大切に保管してください。

⑦健康観察　アナフィラキシー反応などに迅速に反応するため、接種後15
～30分、会場で経過観察を行います。

・受け付けから健康観察終了まで40～60分程度を予定しています。
・２回目の接種時にも、接種券・予診票が必要です。なくさないよう注意
してください。

新型コロナワクチン接種の予約をサポートします
　一人暮らしや障がいをお持ちなどで電話やインターネットでの予約が困難な
方へ、予約受付の支援を行います。

※予約が優先されるものではありません。
開設時間以外には受け付けておりません

■問健康推進課新型コロナワクチン接種推進室(保健センター内)☎022-355-4123(専用電話番号）FAX022-364-4787

　新型コロナワクチンの
接種を2回受けた方に、
抽選で地元の特産品をお
送りします。
　詳しくは接種会場で掲
示していますのでご覧く
ださい。

　ワクチン接種で早く明るい
暮らしを取り戻しましょう。
       (宮城県塩釜医師会
                会長  赤石   隆)

　接種会場では、ワク
チンとお薬の心配があ
る方の相談にも対応し
ます。
 (塩釜地区薬剤師会

会長  吉田平太郎)

QRコードからワクチン
接種の説明動画をご覧
いただけます

期　　間 ６月10日㈭まで
開設場所 塩竈市保健センター / 壱番館１階(生活福祉課)
開設時間 午前９時から午後５時まで
持 ち 物 接種券、本人確認書類(運転免許証・健康保険証等)

広報しおがま2021年6月号 10
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市外で頑張る学生に
「栄養満点！塩竈美味しいものパック」をお届け！
　帰省が困難になるなど、新型コロナウイルス感染症の影響を
受けている塩竈市出身で市外在住の学生に、本市の特産品（支
援品）を送り、学生およびその保護者を支援します。
対　　象　①②いずれにも該当する学生

①市外の学校(高等学校、専修学校、短期大学、
大学、大学院等)に在学し、市外に住んでいる
②保護者が本市に住んでいる

申請期限　7月4日㈰

　申請方法やお届けする内容など詳細は、
市ホームページをご覧ください。

　病原体は鼻や口から体内に侵入しますが、
お口の中が不潔だと防御機能（バリア）が上
手く働きません。手洗い・うがいと同じよ
うに、歯みがきもしっかり行いましょう。

■問政策課企画係☎022-355-5631

コロナ時代だからこそ、歯とお口の健康を守ろう

粘膜免疫が効果的に働く！
①1日3回、食事のあとに磨くことが理想
②特に夕食後や就寝前はていねいに磨きましょう
③1本ずつ磨くことを意識しましょう
④歯ブラシの交換は1カ月毎が目安です
⑤歯の痛みや歯茎の腫れ、詰め物がとれたなどの
トラブルの時は歯科医院を受診しましょう

歯みがきの基本

①換気をしながら、３密を避け、一度に多くの人が磨くことがないよう
にする。
②飛沫が飛び散らないように、口はできるだけ閉じて磨く。
③歯みがきをしながら、おしゃべりをしたり動き回ったりしない。
④口をゆすぐときは、顔を流し場に近づけてそっと吐き出す。
⑤歯ブラシは流水で洗い、水をよく切ってから乾燥させて保管する。

（出典：日本歯科医師会、日本学校歯科医会）

職場や学校で歯みがきをする時に
注意したいポイント

■問保健センター☎022-364-4786

※歯科医院などを受診する際は、
事前に予約の上、自身や家族の
体調を確認し、医院で実施する
感染対策にご協力ください。

写真はイメージで、昨年実施した際の一例です

～ 健康しおがま21プランシリーズ② ～
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へ
避

難
し
て
く
だ
さ
い
。

　

特
に
、
東
日
本
大
震
災
以
降
、
地
震

の
影
響
で
地
盤
の
緩
み
な
ど
が
考
え
ら

れ
ま
す
。
土
砂
災
害
に
は
十
分
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

■問
土
木
課
管
理
係

　

☎
０
２
２
（
３
５
５
）
８
４
０
７

　

令
和
３
年
度
市
県
民
税
課
税
・
非
課

税
証
明
書
の
発
行

　

６
月
10
日
㈭
か
ら
税
務
課
窓
口
や
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
発
行
し
ま
す
。

特
別
徴
収
の
方
は
、
５
月
17
日
㈪
か
ら

税
務
課
窓
口
で
取
得
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
年
度
更
新
作
業
に
伴
い
、
６

月
９
日
㈬
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
で
の
発
行
を
終
日
稼
働
停
止
し
ま
す
。

発
行
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

■問
税
務
課
諸
税
係

　

☎
０
２
２
（
３
５
５
）
５
８
４
９

証
明
内
容
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

■問
税
務
課
市
民
税
係

　

☎
０
２
２
（
３
５
５
）
５
９
１
４

　

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
納
税
証

明
書
の
送
付

　

令
和
３
年
度
軽
自
動
車
税
（
種
別

割
）
を
口
座
振
替
で
納
税
し
て
い
る
方

へ
、
６
月
９
日
㈬
に
「
口
座
振
替
済
通

知
兼
納
税
証
明
書
」
を
郵
送
し
ま
す
。

　

ま
た
、
５
月
31
日
㈪
ま
で
に
、
ス
マ

ホ
決
済
で
納
付
し
た
方
に
は
、
６
月
中

旬
に
「
納
税
証
明
書
（
継
続
検
査

用
）
」
を
郵
送
し
ま
す
。

　

継
続
検
査
に
必
要
で
す
の
で
、
大
切

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

■問
税
務
課
納
税
推
進
室

　

☎
０
２
２
（
３
５
５
）
５
９
３
６

　

６
月
か
ら
日
曜
開
庁
の
日
程
が
変
わ

り
ま
す

　

毎
月
第
２
日
曜
日
に
窓
口
を
開
庁
し

て
き
ま
し
た
が
、
６
月
か
ら
次
の
と
お

り
変
更
し
ま
す
。

日
時　

毎
月
第
４
日
曜
日
９
時
〜
13
時

主
な
手
続
き 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

戸
籍
、
住
民
票
、
印
鑑
証
明
書
の
発

行
※

引
っ
越
し
に
伴
う
住
民
異
動
（
転

入
・
転
出
・
転
居
）
の
手
続
き
は
で

き
ま
せ
ん
。
ご
注
意
く
だ
さ
い

■問
市
民
安
全
課
窓
口
係

　

☎
０
２
２
（
３
５
５
）
６
４
９
４

くらしの情報

生
活
情
報

使
っ
て
み
た
く
な
る

　
　
手
話
講
座
❷

■問生活福祉課障がい者支援係 ☎022-364-1131
両手を握り、交互に腕を振る。手のひらを上に向けた

両手を、胸の前で同時
に前後する。

地震 逃げる津波

水平に置いた手の上を、も
う片方の手で乗り越えるよ
うに前に出す。
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児
童
手
当
・
特
例
給
付
現
況
届
の
提

出
を
忘
れ
ず
に

　

児
童
手
当
・
特
例
給
付
の
受
給
者
は
、

６
月
１
日
現
在
の
状
況
を
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。
対
象
者
に
は
、
６
月
上
旬
に

現
況
届
の
用
紙
を
郵
送
し
ま
す
。
窓
口

に
提
出
ま
た
は
同
封
の
返
信
用
封
筒
に

切
手
を
貼
付
の
う
え
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
た
め
、
で
き
る
だ
け
郵
送
で

の
提
出
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限
　
６
月
30
日
㈬

受
付
窓
口 

保
険
年
金
課
医
療
係
（
市

役
所
本
庁
舎
１
階
５
番
窓
口
）

※

現
況
届
の
提
出
が
な
い
と
、
令
和
３
年

６
月
分
以
降
の
支
給
が
で
き
ま
せ
ん

※

２
〜
５
月
分
は
、
６
月
４
日
㈮
に
振

り
込
み
ま
す
。
入
金
の
確
認
は
、
翌

日
以
降
に
お
願
い
し
ま
す

■問
保
険
年
金
課
医
療
係

　

☎
０
２
２
（
３
５
５
）
６
５
１
９

 

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
の
更

新
手
続
き
を
忘
れ
ず
に

 

低
所
得
の
方
が
介
護
保
険
施
設
に
入

所
ま
た
は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
す

る
と
き
に
、
居
住
費
と
食
費
が
軽
減
さ

れ
る
制
度
で
す
。
現
在
お
持
ち
の
介
護

保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
の
有
効
期
限

は
７
月
31
日
㈯
で
す
。
手
続
き
が
必
要

な
方
に
は
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

必
要
書
類 

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認

定
申
請
書
、
同
意
書
、
介
護
保
険
被

保
険
者
証
、
本
人
お
よ
び
配
偶
者
名

義
の
預
貯
金
通
帳
、
有
価
証
券
の
金

額
が
分
か
る
も
の

更
新
期
間　
６
月
７
日
㈪
〜
７
月
30
日
㈮

提
出
方
法　

長
寿
社
会
課
（
壱
番
館
庁

舎
１
階
窓
口
）
に
直
接
ま
た
は
郵
送
で

■問
長
寿
社
会
課
介
護
保
険
係

  

☎
０
２
２
（
３
６
４
）
１
２
０
４

　

社
会
福
祉
法
人
等
利
用
者
負
担
軽
減

確
認
証
の
更
新
手
続
き
を
忘
れ
ず
に

　

社
会
福
祉
法
人
が
提
供
す
る
施
設
サ

ー
ビ
ス
の
う
ち
「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
」
な
ど
を
利
用
す
る
場
合
、
低
所
得

の
方
の
利
用
者
負
担
額
が
軽
減
さ
れ
る

制
度
で
す
。
現
在
お
持
ち
の
利
用
者
負

担
軽
減
確
認
証
の
有
効
期
限
は
７
月
31

日
㈯
で
す
。
引
き
続
き
認
定
証
が
必
要

な
方
は
、
更
新
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

必
要
書
類 

世
帯
全
員
の
預
貯
金
通
帳
、

資
産
が
あ
る
方
は
証
明
で
き
る
も
の
、

医
療
保
険
被
保
険
者
証
、
介
護
保
険

被
保
険
者
証

更
新
期
間
　
６
月
７
日
㈪
〜
７
月
30
日
㈮ 

提
出
方
法　

長
寿
社
会
課
（
壱
番
館
庁

舎
１
階
窓
口
）
に
直
接
ま
た
は
郵
送
で

■問
長
寿
社
会
課
介
護
保
険
係

  

☎
０
２
２
（
３
６
４
）
１
２
０
４

　昭和56年(1981年)以前に建てられた住宅
は倒壊しやすいことが分かっています。市で
は、木造住宅の耐震診断や改修工事、危険ブ
ロック塀の解体工事の支援を行っています。

①木造住宅耐震診断助成事業
　募集件数　20件
　自己負担額　8,400円(規模により額加算有り)

②木造住宅耐震改修工事助成事業
　募集件数　10件
　補助内容　・耐震改修工事
　　　　　　　最大100万円の補助金
　　　　　　　（補助率5分の4）
　　　　　　・併せて行うそれ以外の工事
　　　　　　　最大20万円の上乗せ補助金
　　　　　   　（補助率2分の1）

③危険ブロック塀等除却事業
　募集件数　10件
　補助内容　・道路添いのブロック塀等解体工事
　　　　　　　最大30万円の補助金
　　　　　　　※1平方メートルあたり6,000円
　　　　　　　（補助率3分の2）
　　　　　　・解体後のフェンスなどの設置工事
　　　　　　　最大10万円の上乗せ設置補助金
　　　　　　　※1平方メートルあたり4,000円
　　　　　　　（補助率2分の1）
●申請方法
　事前問い合わせのうえ、定住促進課窓口
　(壱番館庁舎2階)まで
●申請期限
　令和4年1月31日㈪まで

チェックお家の ？ ？ 大丈夫ですか 耐震耐震

■問定住促進課☎022-364-1126
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水
洗
化
融
資
あ
っ
せ
ん
制
度
を
見
直

し
ま
し
た

　

塩
竈
市
水
洗
便
所
改
造
資
金
融
資
あ

っ
せ
ん
制
度
は
、
汲
み
取
り
便
所
か
ら

水
洗
化
へ
の
支
援
制
度
で
す
。
こ
の
度
、

あ
っ
せ
ん
限
度
額
を
60
万
円
か
ら

1
0
0
万
円
に
、
償
還
期
間
を
4
年
間

か
ら
5
年
間
に
見
直
し
ま
し
た
。
詳
し

く
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問
下
水
道
課

　

☎
0
2
2
（
3
6
4
）
2
1
9
3

 

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
に
関
す
る
宮
城

県
警
か
ら
の
お
願
い

　

6
月
19
日
か
ら
21
日
ま
で
の
期
間
中
、

県
内
で
「
東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
聖
火
リ
レ
ー
」
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

走
行
ル
ー
ト
と
そ
の
周
辺
の
約

3
0
0
㍍
の
地
域
の
上
空
で
は
、
重
さ

や
大
き
さ
に
関
わ
ら
ず
全
て
の
ド
ロ
ー

ン
の
飛
行
が
禁
止
さ
れ
ま
す
。
「
ド
ロ

ー
ン
が
飛
ん
で
い
る
」
「
ド
ロ
ー
ン
を

飛
ば
し
て
い
る
人
を
見
た
」
と
い
う
と

き
は
、
1
1
0
番
通
報
を
す
る
よ
う
心

掛
け
て
く
だ
さ
い
。

　

過
去
に
は
、
開
催
国
を
標
的
と
し
た

サ
イ
バ
ー
攻
撃
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

O
S
や
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
を
最
新
の
状
態

に
す
る
、
ウ
イ
ル
ス
対
策
ソ
フ
ト
を
利

用
す
る
な
ど
、
被
害
を
防
ぐ
た
め
の
対

策
を
お
願
い
し
ま
す
。

■問
宮
城
県
警
察
本
部

　

☎
0
2
2
（
２
２
１
）
７
１
７
１

　

月
見
ヶ
丘
霊
園
墓
地
の
貸
出
事
業

貸
出
区
画
数　

10
区
画
（
予
定
）

対
象　

本
市
に
住
所
を
有
す
る
方

申
請
書
類
の
配
布
・
受
付

日
時　

6
月
4
日
㈮
〜
30
日
㈬

　
　
　
8
時
半
〜
17
時
15
分
（
土
日
除
く
）

※
申
込
書
類
は
期
間
中
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

※
郵
送
届
出
は
不
可
。
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
で
す

■問
市
民
安
全
課
市
民
生
活
係

　

☎
0
2
2
（
3
5
5
）
6
4
8
6

　

1
日
〜
7
日
は
第
63
回
水
道
週
間

　

今
年
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
「
生
活
も　

ウ
イ
ル
ス
予
防
も　

蛇
口
か
ら
」
で
す
。

毎
日
の
生
活
に
欠
く
こ
と
が
で
き
な
い

水
の
大
切
さ
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

の
観
点
か
ら
、
今
年
度
の
水
道
週
間
関

連
行
事
（
啓
発
コ
ン
ク
ー
ル
・
浄
水
場

見
学
）
の
開
催
は
見
送
り
ま
す
。

■問
水
道
部
業
務
課
企
画
総
務
係

　

☎
0
2
2
（
3
6
4
）
1
4
1
5

くらしの情報

募
集
案
内

原因となる食品は？
　アニサキスは、サバ、アジ、サンマ、カツオ、
イワシ、サケ、イカなどの魚介類に寄生します。
昨年度、県内ではカツオ、サバ、サンマが確認さ
れました。

予防のポイントは？
　アニサキスは、酢漬け、塩漬けの処理をしても
死滅しません。
　①魚を購入する際は、鮮度を重視する。
　②購入後は速やかに内臓を取り除く。
　③70度以上で加熱する。
　④食べる前に、目視で確認をする。

　昨年度は、感染症対策の徹底の成果か、ノロウ
イルスによる食中毒は減少しました。しかし、ア
ニサキスによる食中毒は、例年並みに発生してい
ます。予防のポイントを知って、生鮮魚介類を安
心して食べましょう。

アニサキスとは？
　アニサキスは寄生虫の一種です。長さは約2～
3cm、幅は約0.5～１mmで、白色の少し太い糸
のように見えます。
　アニサキスが寄生している生
鮮魚介類を食べることで、 アニ
サキスが胃壁や腸壁に刺入して
激しい腹痛や嘔吐などを引き起
こします。

アニサキスによる
食中毒にご注意ください

■問保健センター☎022-364-4786
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公
立
保
育
所
保
育
士
募
集

職
種　

①
保
育
士
②
延
長
保
育
士

勤
務
時
間　

①
1
日
7
時
間
45
分
（
7

時
半
〜
19
時
15
分
の
間
）
・
週
5
日

②
1
日
7
時
間
45
分
（
7
時
半
〜
17

時
15
分
の
間
）
・
土
曜
日
の
み

資
格　

①
②
保
育
士
資
格

雇
用
期
間 
①
②
6
月
1
日
〜
令
和
4

年
3
月
31
日

　

募
集
人
数
な
ど
の
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

■問
子
育
て
支
援
課
保
育
係

　

☎
0
2
2
（
3
5
3
）
7
7
9
7

　

　

塩
竈
市
魚
市
場
貸
事
務
室
お
よ
び
水

産
加
工
処
理
施
設
の
入
居
者
募
集

　

塩
竈
市
魚
市
場
中
央
棟
貸
事
務
室
2

室
と
、
水
産
加
工
処
理
施
設
3
エ
リ
ア

の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

面
積
や
月
額
使
用
料
な
ど

の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問
水
産
振
興
課
魚
市
場
管
理
事
務
所

　

☎
0
2
2
（
3
6
4
）
6
1
5
1

　

介
護
支
援
専
門
員
実
務
研
修
受
講
試

験
が
実
施
さ
れ
ま
す

日
時　

10
月
10
日
㈰

場
所　

仙
台
市
内
（
予
定
）

申
込
・
試
験
案
内
配
布
期
間

　

6
月
1
日
㈫
〜
28
日
㈪

　

試
験
案
内
は
、
郵
送
で
取
り
寄
せ
る

か
県
庁
1
階
総
合
案
内
で
配
布
し
て
い

ま
す
。

■問
宮
城
県
社
会
福
祉
協
議
会
研
修
課

　

☎
0
2
2
（
2
1
6
）
5
3
8
2

■問
宮
城
県
長
寿
社
会
政
策
課

　

☎
0
2
2
（
2
1
1
）
2
5
5
2

　

令
和
3
年
度 

第
42
回
少
年
の
主
張

塩
竈
市
大
会
中
止
の
お
知
ら
せ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対

策
の
た
め
、
今
年
度
の
少
年
の
主
張
塩

竈
市
大
会
（
6
月
開
催
予
定
）
は
中
止

し
ま
す
。

■問
青
少
年
育
成
塩
竈
市
民
会
議
事
務
局

　
青
少
年
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
0
2
2
（
3
6
4
）
7
4
4
5

　

障
害
者
健
診
の
ご
案
内

　　
筋
肉
、
関
節
の
動
き
な
ど
の
運
動
機
能

を
評
価
し
て
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専

門
医
に
よ
る
医
療
相
談
を
行
い
ま
す
。

対
　
象　

在
宅
で
生
活
す
る
身
体
障
害

者
手
帳
（
肢
体
不
自
由
）
を
お
持
ち
の

18
歳
以
上
の
方
で
、
病
院
・
施
設
な
ど

で
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
て
い
な
い
方

費
　
用　

無
料

実
施
日 

①
7
月
26
日
㈪
②
10
月
29
日

㈮
※
予
約
制
。
先
着
5
人

場
所　

利
府
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■問
宮
城
県
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
支

　
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
0
2
2
（
7
8
4
）
3
5
9
2

　

藻
塩
の
里
6
月
の
余
暇
活
動

　

市
内
在
住
の
障
が
い
者
の
方
な
ら
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
都
合
の
良

い
時
間
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

日
時　

6
月
19
日
㈯
9
時
〜

内
容　

サ
ロ
ン
活
動

※
活
動
は
1
時
間
程
度
で
す

※
コ
ー
ラ
ス
・
ス
ポ
ー
ツ
教
室
・
書
道

教
室
の
開
催
は
未
定
で
す

■問
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
「
藻
塩
の
里
」

　

☎
0
2
2
（
3
6
1
）
0
6
3
１　

　

FAX
0
0
2
（
3
6
1
）
0
6
3
2

　NET119は、聴覚や発語に障がい
のある方が、スマートフォンや携帯電
話を使用し、簡単な画面操作により
119番通報を行えるシステムです。事
前登録が必要で、登録は無料です。
　塩釜地区管内にお住まいの方を対
象に登録を受け付けています。まずは
問い合わせください。

NET119
緊急通報システムに
登録ください

■問塩釜地区消防事務組合消防本部指令課
☎022(361)0119FAX022(365)1190
Ｅメール:shireika@sioshou.jp
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イ
ベ
ン
ト
・
お
知
ら
せ

■
し
ほ
が
ま
「
愛
」
鎌
田
直
衞
展

日
時　

6
月
1
日
㈫
〜
27
日
㈰

　
　
　

10
時
〜
15
時
半　
　
　
　
　
　

　
　

（
最
終
入
館
15
時
15
分
）

場
所　
海
商
の
館
旧
亀
井
邸
（
宮
町
5
―
5
）

※
入
場
無
料
。
㈫
〜
㈭
は
定
休
。
た
だ

し
、
6
月
1
〜
3
日
は
臨
時
開
館

■問
海
商
の
館
旧
亀
井
邸

　

☎
0
2
2
（
3
6
4
）
0
6
8
6

■
鎌
田
直
衞
展
「
散
、
や
わ
ら
ぎ
」

日
時　

6
月
1
日
㈫
〜
27
日
㈰

　
　
　

11
時
半
〜
17
時
半
（
㈪
定
休
）

場
所　
ビ
ル
ド
ス
ペ
ー
ス
（
港
町
2
―
3
―
11
）

※
入
場
無
料

■問
ビ
ル
ド
フ
ル
ー
ガ
ス

　

☎
0
8
0
（
3
1
9
8
）
4
8
1
8

■
学
び
処
し
お
が
ま
「
マ
ナ
シ
オ
」

　
学
習
に
困
っ
て
い
る
小
中
学
生
募
集

日
時　

毎
週
㈯
午
前

場
所　

下
馬
駅
前

会
費　

無
料

※
大
人
の
方
は
要
相
談

■問
清
水
☎
0
9
0
（
3
7
5
3
）
4
3
8
6

会 

員 

募 

集

■
塩
釜
手
話
の
会 

会
員
募
集
!

　
一
緒
に
手
話
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時　

毎
週
㈪
19
時
〜
20
時
半

場
所　

塩
竈
市
公
民
館
（
東
玉
川
町
）

会
費　

月
額
1
0
0
円

■問
野
田
☎
0
9
0
（
2
9
5
7
）
7
3
1
0

■
高
齢
者
向
け
な
ど
の
お
食
事
配
達

　
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
2
人
募
集

　

週
1
回
以
上
、
1
日
5
〜
10
件
程
度

か
ら
応
相
談
。
ま
ず
は
気
軽
に
説
明
会

に
参
加
く
だ
さ
い
。

■問
愛
さ
ん
さ
ん
塩
釜
事
業
所

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
友
の
会 

鈴
木

　

☎
0
2
2
（
3
6
6
）
8
8
1
3

■
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
と
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド

フ
ラ
ワ
ー
が
楽
し
め
る
サ
ー
ク
ル
で
す

日
時　

毎
週
㈫
10
時
半
〜
、
13
時
半
〜
、

　
　
　

14
時
半
〜

場
所　

多
賀
城
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー

費
用
　
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
3
3
5
0
円

　
　
　
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
4
3
0
0
円

※
回
数
固
定
で
は
な
い
の
で
、
ご
都
合
の

つ
く
と
き
に
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す

■問
宮
澤
☎
0
9
0
（
1
9
3
8
）
8
6
0
2

■
初
め
て
の
T
R
X
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
重
力
と
自
体
重
を
使
い
、
体
全
体
を
動

か
す
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。
運
動
不
足
解

消
や
運
動
機
能
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

日
時　
6
月
2
日
㈬
、
9
日
㈬
、
16
日
㈬

　
　
　

10
時
〜
、
14
時
〜
（
30
分
）

場
所　

シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
花
立
2
階

　
　
　

（
花
立
町
16
―
12
）

内
容 

腰
痛
・
肩
こ
り
予
防
、
脂
肪
燃

焼
、
体
幹
強
化

費
用　

5
0
0
円

■問
石
井
☎
0
7
0
（
1
1
4
8
）
0
7
4
2

■
シ
ニ
ア
卓
球
教
室
無
料
体
験

日
時　

6
月
8
日
㈫
、
22
日
㈫

　
　
　

10
時
〜
正
午

場
所　

東
北
卓
球
C
&
C
1
階

　
　
　

（
桜
ヶ
丘
11
―
6
）

対
象　

65
歳
以
上

■問
山
内
☎
0
8
0
（
5
5
6
4
）
1
4
1
1

■
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
に
出
ま
せ
ん
か
？

日
時　

原
則
㈯
13
時
〜

場
所　

マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
塩
釜

対
象　

ど
な
た
で
も
。
※
現
在
3
〜
82

歳
の
方
が
参
加
し
て
い
ま
す

費
用　

１
回
1
0
0
0
円
※
体
験
無
料

内
容 
「
き
れ
い
な
姿
勢
ビ
ュ
ー
テ
ィ

ー
サ
ー
ク
ル
」
「
か
ん
た
ん
き
も
の

着
付
け
レ
ッ
ス
ン
」

■問
高
橋
☎
0
9
0
（
6
6
8
0
）
2
7
5
7

くらしの情報

み
ん
な
の
広
場

■
N
P
O
み
な
と
し
ほ
が
ま
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会
メ
ン
バ
ー
募
集

 

塩
竈
の
魅
力
を
観
光
客
の
皆
さ
ん
に

伝
え
る
ガ
イ
ド
活
動
を
し
ま
せ
ん
か
？

ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
も
、
周
り
の

メ
ン
バ
ー
が
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

活
動
内
容 

鹽
竈
神
社
や
市
内
の
ま
ち

歩
き
な
ど
、
観
光
客
に
塩
竈
の
魅
力

を
案
内
し
ま
す
。

活
動
時
間 

主
に
週
末
、
平
日
も
依
頼

が
あ
れ
ば
活
動
し
ま
す
が
、
本
人
の

意
思
優
先
で
す
。

■問
N
P
O
み
な
と
し
ほ
が
ま 

高
橋

　

☎
0
2
2
（
3
6
1
）
0
6
8
5

7
月
号
の
締
め
切
り
は
6
月
4
日
㈮

で
す
。

「
み
ん
な
の
広
場
」
は
市
民
活
動
を

応
援
す
る
ペ
ー
ジ
で
す
。

〇
公
共
性
の
あ
る
も
の　

〇
公
平
・

公
正
な
も
の　

〇
初
心
者
向
け
で
低

料
金
の
も
の

　

原
稿
は
、
秘
書
広
報
課
市
政
情
報

係
（
連
絡
先
は
背
表
紙
に
記
載
）
ま

で
、
持
参
・
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ

ー
ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
電
話

で
の
受
け
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
。
紙

面
の
都
合
で
掲
載
で
き
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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エ
　
ス
　
プ

☎
0
2
2
（
3
6
7
）
2
0
1
0

FAX
0
2
2
（
3
6
5
）
3
7
4
1

◆
印
は
参
加
無
料
・
当
日
直
接
お
い

で
く
だ
さ
い
。

 

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス

◆
キ
ッ
ズ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
お
は
な
し
会

　

歌
や
紙
芝
居
で
楽
し
く
過
ご
し
ま
し

ょ
う
。

日
時　

毎
週
㈬
㈮
11
時
〜
正
午

話
し
手　

子
育
て
支
援 

ふ
ぉ
・
ゆ

◆
お
は
な
し
ぱ
ん
ど
ら
の
お
は
な
し
会

　

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
や
紙
芝
居
な
ど
。

日
時　

6
月
13
日
㈰
11
時
〜
11
時
半

 

本
の
森

◆
本
の
ち
ょ
っ
と

　

お
話
と
ギ
タ
ー
を
楽
し
も
う
。

日
時
　
6
月
5
日
㈯
11
時
〜
11
時
半

話
し
手
　
き
っ
と
・
え
す
け
っ
と

 

創
作
室

◆
か
ん
た
ん
工
作
お
も
し
ろ
創
!

「
コ
ラ
ー
ジ
ュ
ネ
ク
タ
イ
を
作
ろ
う
」

　
布
を
貼
っ
て
ネ
ク
タ
イ
と
蝶
ネ
ク
タ

イ
を
作
ろ
う
。

日
時
　
6
月
開
館
時
間
中

定
員　

1
日
10
人
程
度

※
材
料
が
無
く
な
り
次
第
終
了

ふ
れ
あ
い
創
i
n
g

「
簡
単
カ
ト
ラ
リ
ー
ケ
ー
ス
を
作
ろ
う
」

日
時　

6
月
16
日
㈬
10
時
半
〜
正
午

定
員　

4
人

申
込　

６
月
１
日
㈫
10
時
〜

◆
刺
繍
ウ
ィ
ー
ク

　
紙
や
ノ
ー
ト
の
表
紙
に
好
き
な
模
様

を
刺
繍
し
よ
う
。

日
時　

7
月
2
日
㈮
〜
8
日
㈭

　
　
　

開
館
時
間
中

持
ち
物　
刺
繍
し
て
み
た
い
紙
、
ノ
ー
ト

◆
創
作
室
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
工
作

　

い
っ
し
ょ
に
工
作
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

日
時　

毎
週
㈯
㈰
11
時
〜
14
時
半

講
師　

千
葉
幸
一
さ
ん
（
創
作
室
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
）

 

情
報
コ
ー
ナ
ー

ぷ
ち
っ
と
・
ワ
ー
ク

「
さ
わ
や
か
!
手
づ
く
り
バ
ス
ボ
ム
」

日
時　

6
月
18
日
㈮

　
　
　

10
時
半
〜
11
時
半

対
象　

18
歳
以
上
（
本
人
の
み
）

定
員　

2
人

材
料
代　

2
0
0
円

申
込　

受
け
付
け
中
。
材
料
代
を
添
え

て
事
務
室
ま
で
。

 

エ
ス
プ
ホ
ー
ル

◆
エ
ス
プ
コ
ン
サ
ー
ト
D
o
m
e
n
i
c
a
82

「
ピ
ア
ノ
で
紡
ぐ
〝
歌
と
踊
り
〞
」

日
時　

6
月
20
日
㈰
14
時
〜
15
時

曲
目　

ダ
ッ
タ
ン
人
の
踊
り
、
ユ
ー
モ

レ
ス
ク 

ほ
か     

出
演
者　

鎌
田
朋
恵

キ
ッ
ズ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
七
夕
ま
つ
り

日
時　

7
月
2
日
㈮
10
時
半
〜
正
午

対
象　

幼
児
と
保
護
者

企
画　

子
育
て
支
援 

ふ
ぉ
・
ゆ

申
込　

6
月
15
日
㈫
10
時
〜

  

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム

本
の
リ
サ
イ
ク
ル
市

　

保
存
期
間
の
過
ぎ
た
本
を
市
民
の
皆

さ
ん
に
提
供
し
ま
す
。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止
　のため、掲載した内容が変更となる
　場合があります。

エスプ 10:00～21:00（本の貸し出しは図書館と同じ）
図書館 10:00～18:00（火～金） 10:00～17:00（土・日祝）

開館時間

日
時　

6
月
5
日
㈯
、
6
日
㈰

　
　
　

①
10
時
半
〜
②
11
時
〜

　
　
　

③
11
時
半
〜
④
14
時
半
〜

　
　
　

⑤
15
時
〜
⑥
15
時
半
〜

　
　
　

（
各
回
15
分
）

定
員　

各
回
5
人
（
重
複
不
可
）

申
込　

6
月
2
日
㈬
〜
4
日
㈮

注
意　

事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
提
供

冊
数
は
1
世
帯
10
冊
ま
で
。
持
ち
帰

り
用
の
袋
を
持
参
く
だ
さ
い
。
提
供

資
料
を
有
料
で
譲
渡
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。

 

そ
の
ほ
か

◆
サ
ッ
ト
さ
ん
の
S
T
O
R
Y 

T
I
M
E
!

　

6
月
は
お
休
み
で
す
。
エ
ス
プ
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
で
、
動
画
を
公
開
し
て
い

ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

生
涯
学
習

　アートギャラリーは、どなたでも作品を
展示することができ、多くの方に作品を鑑
賞していただけます。詳しくは問い合わせ
ください。

展示期間
10月1日㈮～令和4年3月30日㈬

募集期間
6月15日㈫～29日㈫

令和3年度下半期
アートギャラリー展示募集

申込・問 ふれあいエスプ塩竈☎022-367-2010

6
13
20
27

7
14
21
28

4
11
18
25

3
10
17
24

2
9
16
23
30

1
8
15
22
29

土金木水火日 月
６月の図書館・エスプ休館日

5
12
19
26
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そ
の
ほ
か

大
人
の
あ
そ
び
時
間

「
は
じ
め
て
の
か
ん
た
ん
染
色
体
験
！
」

日
時　

７
月
７
日
㈬
10
時
〜
正
午

場
所　

公
民
館
調
理
室
（
東
玉
川
町
）

対
象　

18
歳
以
上
（
本
人
の
み
）

定
員　

４
人

材
料
代　

５
０
０
円

持
ち
物　

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
２
枚
、
エ

プ
ロ
ン
、
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

申
込 

６
月
５
日
㈯
〜
材
料
代
を
添
え

て
事
務
室
ま
で
。

公　

民　

館

　
　

☎
０
２
２
（
３
６
５
）
３
３
４
１

　
　

FAX
０
２
２
（
３
６
５
）
３
３
４
２

「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座
」
受
講
生
募
集

日
時　

７
月
７
日
㈬
、
14
日
㈬

　
　
　

10
時
半
〜
正
午
（
連
続
講
座
）

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

講
師　

門
馬 

愛
さ
ん

持
ち
物 

使
用
し
て
い
る
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
（
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
）

「
公
民
館
民
謡
教
室
」
受
講
生
募
集

日
時　

第
１
〜
３
月
曜
日

　
　
　

18
時
半
〜
20
時
半

※

開
講
式
は
６
月
７
日
㈪
18
時
半
〜

受
講
料　

年
額
１
０
０
０
円

※

自
治
会
費
な
ど
の
別
途
費
用
有
り

講
師　

菊
池
州
苑
さ
ん

市
民
図
書
館

　
　

☎
０
２
２
（
３
６
５
）
４
３
４
３

◆
印
は
参
加
無
料
。
当
日
直
接
お
い
で

く
だ
さ
い
。

 

視
聴
覚
室

◆
こ
ど
も
映
画
会

日
時　

①
６
月
12
日
㈯
②
６
月
19
日
㈯

　
　
　

11
時
〜
、
14
時
〜
、
15
時
〜

内
容 

①
「
ひ
ば
り
と
若
水
」
「
ミ
ッ

キ
ー
の
愛
犬
」
（
２
話
で
約
15
分
）

　

②
「
金
の
鳥
居
」
「
ミ
ッ
キ
ー
の
大

演
奏
会
」
（
２
話
で
約
15
分
）

 
お
は
な
し
の
部
屋

◆
ぴ
よ
ぴ
よ
お
は
な
し
会

 

赤
ち
ゃ
ん
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
、

親
子
の
ふ
れ
あ
い
あ
そ
び
を
行
い
ま
す
。

日
時　
６
月
８
日
㈫
11
時
〜
（
約
15
分
）

対
象　

１
歳
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん

◆
お
は
な
し
火
よ
う
び

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居
な
ど
。

日
時　

６
月
15
日
、
22
日
、
29
日
㈫

　
　
　

11
時
〜
11
時
15
分

◆
お
は
な
し
び
っ
く
り
箱
の
「
ち
っ
ち

ゃ
な
え
ほ
ん
の
へ
や
」

　

絵
本
と
手
遊
び
の
楽
し
い
ひ
と
と
き
。

日
時　

６
月
18
日
㈮

　
　
　

11
時
〜
11
時
20
分

対
象　

０
〜
３
歳
ま
で
の
子
ど
も

◆
手
の
ひ
ら
の
会

　

は
じ
ま
る
よ
！
は
じ
ま
る
よ
！
楽
し

い
紙
芝
居
。

日
時　

６
月
26
日
㈯

　
　
　

11
時
〜
11
時
20
分

 

児
童
書
フ
ロ
ア

◆
手
品
お
じ
さ
ん
と
遊
ぼ
う
！

日
時　

６
月
27
日
㈰

　
　
　

15
時
〜
15
時
20
分

内
容 

「
紙
」
を
使
っ
た
手
品
の
実
演

 

創
作
室

◆
紙
で
ふ
し
ぎ
？
を
作
ろ
う

日
時　

６
月
13
日
㈰

　
　
　

14
時
〜
15
時

対
象　

小
学
生
以
上

定
員　

10
人
程
度

内
容 

「
紙
ヒ
コ
ー
キ
と
折
り
紙
」
を
作
る

 

３
階
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス

◆
貴
重
書
庫
収
蔵
資
料
展
Ⅰ

　

「
奥
の
細
道
」
を
テ
ー
マ
に
、
松
尾

芭
蕉
が
塩
竈
な
ど
を
巡
る
様
子
や
「
奥

の
細
道
」
に
関
連
す
る
資
料
を
展
示
し

ま
す
。

日
時　

６
月
５
日
㈯
〜
29
日
㈫

 

そ
の
ほ
か

◆
え
ほ
ん
デ
ビ
ュ
ー
〜
あ
か
ち
ゃ
ん
か

ら
え
ほ
ん
〜

　

７
カ
月
児
健
康
相
談
時
に
「
え
ほ
ん

デ
ビ
ュ
ー
パ
ッ
ク
」
（
絵
本
１
冊
、
布

バ
ッ
グ
、
赤
ち
ゃ
ん
絵
本
リ
ス
ト
）
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
時　

６
月
９
日
㈬

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

特
別
整
理
期
間
休
館
の
お
知
ら
せ

　

図
書
館
と
エ
ス
プ
は
、
特
別
整
理
期

間
の
た
め
６
月
１
日
㈫
か
ら
４
日
㈮
ま

で
休
館
し
ま
す
。

　

資
料
の
返
却
は
返
却
ポ
ス
ト
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
Ｃ
Ｄ
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、
ビ
デ

オ
の
返
却
は
、
ポ
ス
ト
に
備
え
付
け
の

封
筒
を
利
用
く
だ
さ
い
。

視
聴
覚
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
０
２
２
（
３
６
５
）
４
５
０
０

ス
マ
ホ
入
門
講
座(

ア
ン
ド
ロ
イ
ド)

日
時　

６
月
15
日
㈫
〜
17
日
㈭

　
　
　

10
時
〜
13
時

費
用　

１
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

定
員　

９
人
（
先
着
順
）

申
込　

受
け
付
け
中
。
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塩
竈
市
杉
村
惇
美
術
館

　

月
曜
休
館
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

　
　

☎
０
２
２
（
３
６
２
）
２
５
５
５

ま
ち
と
記
憶
と
映
画
館
〜
１
９
６
０
年

の
記
憶
編
〜

　

塩
竈
の
昭
和
時
代
の
記
憶
を
集
め
る

本
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
今
回
、
１
９
６
０

年
に
起
き
た
チ
リ
地
震
津
波
に
焦
点
を

あ
て
、
未
来
へ
と
語
り
継
ぎ
た
い
記
憶

や
伝
え
た
い
思
い
を
分
か
ち
あ
い
ま
す
。

災
害
を
乗
り
越
え
て
き
た
人
々
の
経
験

を
振
り
返
り
、
改
め
て
そ
の
知
恵
に
耳

を
す
ま
せ
る
機
会
と
な
る
よ
う
願
っ
て

い
ま
す
。

写
真
展
「
１
９
６
０
年
５
月
24
日
〜
あ

の
頃
と
そ
れ
か
ら
〜
」

　

地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
提
供
さ
れ
た
チ

リ
地
震
津
波
の
写
真
資
料
と
、
聞
き
取

り
調
査
か
ら
集
め
た
チ
リ
地
震
津
波
に

ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
、
１
９
６
０
年

以
降
に
お
け
る
塩
竈
の
ま
ち
並
み
が
撮

影
さ
れ
た
比
較
写
真
な
ど
を
展
示
し
ま

す
。

日
時　

開
催
中
〜
６
月
13
日
㈰

　
　
　

10
時
〜
17
時

観
覧
料　

（
常
設
展
込
）
一
般
２
０
０

円
、
高
校
生
１
０
０
円
、
メ
ン
バ
ー

シ
ッ
プ
会
員
お
よ
び
中
学
生
以
下
無

料
。

塩
竈
市
温
水
プ
ー
ル

（
ユ
ー
プ
ル
）

　
　

☎
０
２
２
（
３
６
３
）
４
５
０
１

　
　

FAX
０
２
２
（
３
６
６
）
０
２
８
１

令
和
３
年
度
前
期
教
室
の
お
知
ら
せ

　

泳
ぎ
方
を
習
う
「
水
泳
教
室
」
、
四

泳
法
を
泳
ぐ
「
マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
教

室
」
、
婦
人
や
シ
ニ
ア
な
ど
の
対
象
者

別
に
参
加
で
き
る
「
水
中
運
動
教
室
」

の
ほ
か
、
「
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
」
や
「
ヨ

ガ
教
室
」
な
ど
、
多
数
の
教
室
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

　

１
回
ご
と
に
参
加
で
き
る
の
で
、
さ

ま
ざ
ま
な
教
室
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

　

開
催
時
間
な
ど
の
詳
細
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

ユ
ー
プ
ル
ツ
イ
ッ
タ
ー
も
ご
覧
く
だ
さ
い

　

当
日
の
予
定
や
、
各
教
室
の
案
内
、

イ
ベ
ン
ト
の
情
報
な
ど
を
随
時
掲
載
し

て
い
ま
す
。

教室名 日　　時 対象 定員 参加費 申込

トレーニング講習会 6月5日㈯19:00～、12日㈯10：00～、
17日㈭10:00～、26日㈯14:00～ 高校生以上 5人 1,100円

予約制

初心者のためのヨガレッスン 6月19日㈯、26日㈯ 10:00～11:00

20歳以上

15人 650円

トレーニング講座 体験会 6月7日㈪、14日㈪ 10:00～11:30 10人 650円

ノルディックウォーキング
（集合場所：温水プール） 6月12日㈯ 10:00～12:00 10人 400円

とっても簡単ボールでエクササイズ 6月10日㈭、24日㈭ 10:00～11:30 20人 650円

とっても簡単セラバンドで筋力アップ 6月4日㈮、18日㈮ 10:00～11:30 20人 400円

ボールで健康教室 6月毎週㈬10:00～11:15 20人 650円
当日可

からだ改善エクササイズ 6月毎週㈪19:15～20:30 20人 650円

窓口、電話またはファクスで申し込みください。
参加の際は、運動のできる服装、上靴、飲み物を持参してください。
各教室、イベントの詳細は、塩釜市体育協会ホームページをご覧ください。

塩釜ガス体育館 ☎022(362)1010/FAX022(362)1099
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休日などの診療

塩釜医師会館１階（錦町７-10）☎366-0630
■日曜･休日受付（内科・小児科）8:45～11:30，13:00～16:30
■土曜準夜 受付（小児科 15歳まで）18:30～21:30

 ☎ #8000か022-212-9390（19:00～翌日8:00） 
宮城県こども夜間安心コール

19:00～翌日8:00(ただし土は14:00～、日・祝は8:00～)
おとな救急電話相談 ☎＃7119か022-706-7119

JR仙石線

至松島
●赤石病院

国道45号線

●
坂総合病院

休日急患
診療センター
（医師会館1F）

下馬駅

西塩釜駅

歯科当番医（日曜・祝日）塩釜地区休日急患診療センター 受付／9:00～15:00

納  期  限 環境ワンポイント通信 №198
納期限は６月30日㈬です
　・市民税・県民税（１期）
　・国民健康保険税（３期）
　・介護保険料（２期）

　プラマークが付いていないプラス
チック製品は、燃やせるごみとして
出してください。プラマークが付い
ているものは、プラスチック製容器
包装の指定袋(オレンジ色)に入れて
出してください。

【プラマークが付いていない製品(例)】
バケツ、洗面器、ペン類、歯ブラシ、CD・カセット
（ケース含む）、ビデオテープなど

【プラマークが付いているもの(例)】
マヨネーズなどのチューブ、卵パック、お菓子の包
装、肉魚などが入ったトレイ、発泡スチロール、プ
ラスチックのラベルなど

寄附いただきました
■市へ
　●塩釜市北部地区民生委員・児童委員協議会
　●㈱太平エンジニアリング東北支店
　●明治安田生命保険(相)●㈱動力
　●リベラ鶴巻●塩釜市テニス協会
　●東日本自動車学校

■市立病院へ
　●鈴木キミ子さん●佐藤忠一さん
　●東日本自動車学校

大切に使わせていただきます　
ありがとうございました　 ■問環境課クリーン対策係☎022-365-3377

6月6日㈰ 山本歯科医院 宮城郡七ヶ浜町境山2-13-3 ☎361-6330

6月13日㈰ 永沼歯科クリニック 塩竈市梅の宮14-10 ☎361-1251

6月20日㈰ ありま歯科医院 多賀城市高橋4-2-1 ☎389-1182

6月27日㈰ 歯科・
アイザワデンタル 多賀城市下馬5-5-30 ☎361-8180

7月4日㈰ きくちデンタル
クリニック 塩竈市庚塚30-82 ☎361-3368

※やむをえず当番医を変更する場合もあります。電話で確認の上、受診して
ください

広報しおがま2021年6月号 20
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相談窓口

市の人口
令和３年４月30日現在
　　　　　  　　(　)内は前月比
　人　口　53,280人 （－74）
　　　男　25,559人 （－21）
　　　女　27,721人 （－53）
　世帯数　23,895戸 （＋12）

防災行政無線の放送内容を確認したいときは、防災行政無線
確認電話（☎022-364-1260）にお電話ください。

エフエムベイエリア（FM78.1MHz）でも確認
できます。災害時にはラジオを活用ください。

■定例相談
相談内容 日時 場所 電話

身 体 障 が い 者 相 談 毎週火曜日 10:00～14:00 障がい者福祉協会（北浜4-6-52） ☎/FAX362-6865
生 活 相 談 平日毎日 9:00～16:00 市民相談室（市役所東第二分庁舎1階）電話でもどうぞ ☎355-6913
消 費 生 活 相 談 平日（㈭を除く）9:00～16:00 消費生活相談室（市役所東第二分庁舎1階）電話でもどうぞ ☎355-6918
青 少 年 悩 み 事 相 談 平日毎日 9:00～16:00 青少年相談センター（壱番館3階教育委員会）☎363-3715
公 認 心 理 師 教 育 相 談 原則毎週木曜日 10:00～17:00 青少年相談センター（壱番館3階教育委員会）※予約制 ☎364-7445
不 登 校 相 談 平日毎日 9:00～15:00 教育支援センター「コラソン」（海岸通10-18）☎385-6066

育 児 相 談 平日毎日 9:00～17:00 塩竈市子育て支援センター「ここるん」 ☎363-3630
FAX369-3620

禁 煙 相 談 平日毎日 予約制 保健センター ☎364-4786
家 庭 児 童 相 談 平日毎日 8:30～17:15 ファミリーダイヤル 子育て支援課（壱番館1階）☎364-1178
生活困窮者自立支援相談 平日毎日 8:30～17:15 社会福祉事務所 ☎364-1131
健 康 な ん で も 相 談 6月28日㈪ 予約制13:00～15：00 保健センター ☎364-4786
こ こ ろ の 相 談 6月21日㈪ 予約制 保健センター※予約は塩釜保健所 ☎365-3153
ひきこもり・思春期こころの相談 6月2日㈬、9日㈬ 予約制 塩釜保健所（北浜4-8-15） ☎365-3153
HIV抗体検査･肝炎検査・骨髄バンク登録など 6月2日㈫、16日㈬ 予約制 塩釜保健所（北浜4-8-15）※前々日までに予約 ☎363-5504
行 政 相 談 6月9日㈬ 13:00～15:30 市役所東第二分庁舎1階相談室 　　  －
母子父子家庭など特別相談 6月17日㈭ 予約制 宮城県母子・父子福祉センター（宮城野区安養寺）☎256-6512
犬 ・ 猫 の 引 取 相 談 平日毎日 8:30～17:15 塩釜保健所（北浜4-8-15）※引き取りは有料 ☎363-5505

無 料 法 律 相 談 6月24日㈭ 13:30～16:00 本庁２階会議室※裁判・係争中のもの・法人・営利に関しては対象外。  事前手続きが必要〈6月1日9:00から市民相談室で受け付け〉
不 動 産 無 料 相 談 会 6月28日㈪ 予約制10:00～15:00 宮城県不動産鑑定士協会（青葉区二日町） ☎265-7641
交通事故相談（無料） 平日毎日 予約制9:00～17:00 交通事故紛争処理センター ☎263-7231

警 察 総 合 相 談 毎日 24時間対応 受付は警察相談センター　DVやストーカー
被害でお困りの方などは相談を ☎266-9110

■交流や相談の場
日時・場所 内容 電話

ふれあい茶の間 壱休庵
(多世代交流カフェ)

6月8日㈫13:30～15:30
まちカフェ竹下園（申込不要）

内容：マスクケース作り
参加費：300円

まちカフェ竹下園
☎080-3326-1041

オレンジリングメイト
（認知症家族会）

6月16日㈬13:30～15:30
公民館 会議室1・2・3

内容：フリートーク
参加費：100円

北部２地区地域包括支援センター
☎362-1911

しののめ会おしゃべりサロン
（精神障がい者家族会）

6月18日㈮10:00～12:00
公民館本町分室

対象：こころの病気をもつ方の家族
参加費：無料

しののめ会事務局
☎366-1503

■臨時相談・各種団体主催の相談
日時・場所 内容 電話

法テラス宮城
弁護士無料法律相談

6月10日㈭10:00～13:00
壱番館庁舎1階健康福祉部会議室

内容：相続、家族問題、賃金未払など
※事前予約優先。収入・資産要件有り

☎050-3383-5538
(平日9:00～17:00)
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コ
ー
ド
読
取
対
応

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す

広
報
し
お
が
ま

2
0
21.6

書は自分自身を等身大に映すもの、
これからも新たな冒険にチャレンジしていきたい

しおがまの
活気・元気

書家

鎌田直衞さん
1948年塩竈市生まれ。青木喜山に師事、独自のスタイルで
表現活動を続け、これまで宮城県芸術祭展・河北書道展受賞。
塩竈市美術展審査員、河北書道展審査会員、東北学院大学
書道研究部講師を務める。塩竈市在住。

　「
自
分
を
見
つ
め
る
の
に
書
は
一
番
良
い
と
思
い
ま

す
」
そ
う
語
る
の
は
、
書
家
の
鎌
田
直
衞
さ
ん
。
６
月

に
「
旧
亀
井
邸
」
と
「
ビ
ル
ド
ス
ペ
ー
ス
」
で
個
展
が

開
催
さ
れ
ま
す
。

　
鎌
田
さ
ん
が
書
の
道
を
進
む
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の

は
、
小
中
学
生
の
と
き
に
通
っ
た
書
道
教
室
の
青
木
喜

山
先
生
と
の
出
会
い
で
し
た
。
大
学
生
の
頃
か
ら
本
格

的
に
同
氏
に
師
事
し
、
そ
の
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
体
ご
と

ぶ
つ
か
っ
て
い
く
ス
タ
イ
ル
に
惹
か
れ
て
い
く
と
と
も

に
、
独
自
の
表
現
を
し
た
い
と
い
う
思
い
が
強
く
な
っ

て
い
っ
た
そ
う
で
す
。

　「
過
去
の
作
品
に
と
ら
わ
れ
て
し
ま
う
と
、
新
た
な

表
現
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
気
持
ち
が
一
歩
後
退
す
る
よ

う
な
感
じ
が
し
て
、
自
分
自
身
が
満
足
し
な
い
で
す
」

と
語
る
鎌
田
さ
ん
。
今
後
挑
戦
し
た
い
こ
と
を
伺
う
と

「
体
力
的
に
で
き
る
か
ど
う
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
も

う
一
度
、
広
い
空
間
で
大
型
の
作
品
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

た
い
で
す
ね
。
そ
れ
か
ら
、
若
い
頃
に
表
現
し
た
よ
う

な
、
破
天
荒
な
も
の
を
書
い
て
み
た
い
で
す
ね
。
落
ち

着
き
た
く
は
な
い
で
す
ね
」
と
意
気
込
み
ま
し
た
。

　
今
回
の
個
展
に
つ
い
て
は
「
書
は
こ
う
い
う
も
の
と

捉
わ
れ
な
い
で
、
素
直
に
見
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

そ
し
て
、
作
品
に
何
か
を
感
じ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し

い
で
す
」
と
笑
顔
で
語
り
ま
し
た
。

し
ほ
が
ま
「
愛
」
鎌
田
直
衞
展
（
旧
亀
井
邸
）

と  

き  

６
月
１
日
㈫
〜
27
日
㈰

散
、
や
わ
ら
ぎ 

鎌
田
直
衞
展
（
ビ
ル
ド
ス
ペ
ー
ス
）

と  

き  

６
月
１
日
㈫
〜
27
日
㈰

※

詳
細
は
15
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

かまた なおえ
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