
エ　

ス　

プ

☎
0
2
2
（
3
6
7
）
2
0
1
0

FAX
0
2
2
（
3
6
5
）
3
7
4
1

◆
印
は
参
加
無
料
・
当
日
直
接
お
い
で
く

だ
さ
い
。
（ボ）
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
自
主
事
業　

 

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス

◆
キ
ッ
ズ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
お
は
な
し
会

と
　
き　

毎
週
㈬
㈮
11
時
〜
12
時

話
し
手　

子
育
て
支
援
ふ
ぉ
・
ゆ
（ボ）

あ
そ
び
ま
シ
ョ
ッ
プ

　

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
や
工
作
を
し
て
楽

し
も
う
。

と
　
き　

５
月
13
日
㈭

　
　
　
　

10
時
半
〜
11
時
半

対
　
象　
幼
児
と
保
護
者
（
５
組
程
度
）

申
　
込　

受
付
中

 

？
の
森

◆
サ
ッ
ト
さ
ん
の
S
T
O
R
Y 

T
I
M
E
!

　

５
月
の
S
T
O
R
Y 

T
I
M
E
!

は
お
休
み
で
す
。
エ
ス
プ
フ
ェ
イ
ス
ブ

ッ
ク
に
て
、
動
画
を
公
開
中
で
す
。

 

創
作
室

◆
か
ん
た
ん
工
作
お
も
し
ろ
創
！

「
新
聞
紙
の
王
冠
を
つ
く
ろ
う
」

と
き　

５
月
開
館
時
間
中
対
象

定
員　

一
日
10
人
程
度

ユ
ー
カ
リ
と
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
サ
シ

ェ(

に
お
い
袋)

を
作
ろ
う
！

と
き　

5
月
5
日

（水祝）
①
10
時
半
〜
11
時

半
②
13
時
〜
16
時

定
員　

①
５
人
②
10
人

費
用　

ハ
ン
ガ
ー
型
50
円
、

　
　
　

テ
ト
ラ
型
無
料　

申
込　

受
付
中
。
材
料
代
を
添
え
て
事

務
室
ま
で

組
み
ひ
も
体
験
〜
繋
ぎ
組
紐　

　

組
み
ひ
も
の
編
み
方
を
体
験
し
て
、

長
〜
く
編
み
つ
な
い
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

と
き　

5
月
22
日
㈯
①
10
時
〜
12
時

　
　
　
　
　
　
　
　

②
14
時
〜
16
時　

対
象　
小
学
生
以
上（
1
人
15
分
程
度
）

申
込　

受
付
中

 

情
報
広
場

ぷ
ち
っ
と
・
ワ
ー
ク
「
ワ
イ
ヤ
ー
ク
ラ

フ
ト
で
作
る
サ
ン
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
」

と
き　

5
月
13
日
㈭

　
　
　
　

10
時
半
〜
11
時
半

対
象　

18
歳
以
上（
本
人
の
み
）

定
員　

２
人

費
用　

3
0
0
円

申
込　

受
付
中
。
費
用
を
添
え
て
事
務

室
ま
で

 

学
習
室
１

お
も
ち
ゃ
病
院
が
や
っ
て
き
た

　

こ
わ
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
治
し
て
く
れ

ま
す
。

と
き　

5
月
9
日
㈰
13
時
〜
15
時
半

講
師　

お
も
ち
ゃ
病
院
「
チ
ャ
チ
ャ
チ

ャ
」

申
込　

受
付
中
。

※

部
品
代
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す

 

エ
ス
プ
ホ
ー
ル

◆
エ
ス
プ
コ
ン
サ
ー
ト

　
　

D
o
m
e
n
i
c
a
81

　
白
鳥
の
湖
〜
お
話
付
き
ピ
ア
ノ
連
弾
〜

と
　
き
　
5
月
16
日
㈰
14
時
〜
15
時

曲
　
目　

ワ
ル
ツ
４
羽
の
踊
り　

他

出
演
者　

ム
ジ
カ
チ
ェ
ー
レ
（
ピ
ア

ノ
：
下
山
と
く
こ
、
村
田
郁
美　

ナ

レ
ー
シ
ョ
ン
：
岩
舘
惠
子
）

市
民
図
書
館

☎
0
2
2
（
3
6
5
）
4
3
4
3

◆
印
は
参
加
無
料
・
当
日
直
接
お
い
で
く

だ
さ
い
。
（ボ）
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
自
主
事
業

 

４
階
視
聴
覚
室

◆
「
こ
ど
も
映
画
会
」

と
き
　
⑴
5
月
8
日
㈯ 

⑵
5
月
15
日
㈯

　
　
　

①
11
時
〜
②
14
時
〜
③
15
時
〜

内
容
　
⑴
「
こ
う
も
り
」
「
ミ
ッ
キ
ー

と
船
長
さ
ん
」
（
２
話
で
14
分
）

　
　
　
⑵
「
ヘ
ビ
と
狐
の
恩
返
し
」

 

「
ミ
ッ
キ
ー
の
猟
は
楽
し
」
（
２
話

で
15
分
）

　 

４
階
お
は
な
し
の
部
屋

◆
ぴ
よ
ぴ
よ
お
は
な
し
会

　

赤
ち
ゃ
ん
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
親

子
の
ふ
れ
あ
い
あ
そ
び
を
行
い
ま
す
。

と
き
　
５
月
11
日
㈫

　
　
　

11
時
〜
11
時
15
分

対
象
　
１
歳
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん

生
涯
学
習

公　

民　

館

勤労者カレッジ　
時　間

13:30～15:30

19:00～21:00

19:00～21:00

19:00～21:00

講　師

岡澤マキ子さん

滝井　正巳さん

川口真奈美さん

川口真奈美さん

学習日

第1㈯

第1・3㈮

第2・4㈭

第3㈭

定員

10人

15人

10人

10人

　　講　座　名

着物着付

茶道(抹茶)

クッキング

お菓子つくり

対　象　市内在住または在勤の18歳以上の方（着物着付は女性のみ）
受講料　1教室当たり年額1,000円(教材費などは実費負担)　　申　込　公民館に電話

※新型コロナウイルス感染症拡大防止
　のため、掲載した内容が変更となる
　場合があります。

☎
0
2
2
（
3
6
5
）
3
3
4
1

FAX
0
2
2
（
3
6
5
）
3
3
4
2

エスプ 10:00～21:00（本の貸し出しは図書館と同じ）
図書館 10:00～18:00（火～金） 10:00～17:00（土・日祝）

開館時間

1
8
15
22
29

7
14
21
28

6
13
20
27

5
12
19
26

4
11
18
25

2
9
16
23
30

土金木水火日 月

3
10
17
24
31

5月の図書館・エスプ休館日
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◆
お
は
な
し
ぱ
ん
ど
ら

　

絵
本
、
紙
芝
居
、
す
ば
な
し
、
パ
ネ

ル
シ
ア
タ
ー
。
大
型
紙
芝
居
や
わ
ら
べ

う
た
な
ど
何
が
飛
び
出
す
か
は
来
て
か

ら
の
お
楽
し
み
。

と
き
　
５
月
8
日
㈯

　
　
　

11
時
半
〜
11
時
50
分

◆
お
は
な
し
火
よ
う
び

　

図
書
館
員
に
よ
る
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
、
紙
芝
居
な
ど
。

と
き
　
5
月
18
日
、
25
日
㈫

　
　
　

11
時
〜
11
時
15
分

◆
お
は
な
し
び
っ
く
り
箱
の
「
ち
っ
ち

ゃ
な
え
ほ
ん
の
へ
や
」

　

絵
本
と
手
遊
び
の
楽
し
い
ひ
と
と
き

で
す
。

と
き
　
5
月
21
日
㈮

　
　
　

11
時
〜
11
時
20
分

対
象
　
０
〜
３
歳

◆
手
の
ひ
ら
の
会

　

は
じ
ま
る
よ
！
は
じ
ま
る
よ
！
楽
し

い
紙
芝
居
。

と
き
　
5
月
22
日
㈯
11
時
〜
11
時
20
分

 

４
階
児
童
書
フ
ロ
ア

◆
手
品
お
じ
さ
ん
と
遊
ぼ
う
！ 

と
　
き
　
5
月
23
日
㈰
15
時
〜
15
時
20
分

内
　
容
　
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
手
品
の
実
演

◆
子
ど
も
読
書
週
間
事
業
「
ど
こ
ど
こ

と
し
ょ
か
ん
」

　

ク
イ
ズ
形
式
で
図
書
館
利
用
や
本
探

し
を
体
験
し
ま
す
。

と
き
　
開
催
中
〜
５
月
30
日
㈰
ま
で

対
象　

幼
児
、
小
学
生

 

４
階
創
作
室

◆
紙
で
ふ
し
ぎ
？
を
作
ろ
う

　

野
中
さ
ん
と
紙
で
不
思
議
を
作
ろ

う
！

と
き
　
5
月
9
日
㈰
14
時
〜
15
時

内
容　
〝
パ
ズ
ル
と
折
り
紙
メ
ー
ル
〞
を

つ
く
る
。

対
象　

小
学
生
以
上

定
員　

10
人
程
度

 

そ
の
他

◆
「
え
ほ
ん
デ
ビ
ュ
ー
」
〜
あ
か
ち
ゃ

ん
か
ら
え
ほ
ん

　

図
書
館
で
は
、
７
カ
月
児
健
康
相
談

時
に
赤
ち
ゃ
ん
の
健
や
か
な
成
長
を
応

援
す
る
こ
と
を
目
的
に
「
え
ほ
ん
デ
ビ

ュ
ー
パ
ッ
ク
」
（
絵
本
一
冊
・
布
バ
ッ

グ
・
『
赤
ち
ゃ
ん
絵
本
リ
ス
ト
』
）
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

と
　
き
　
５
月
12
日
㈬

と
こ
ろ　

塩
竈
市
保
健
セ
ン
タ
ー

視
聴
覚
セ
ン
タ
ー

☎
0
2
2
（
3
6
5
）
4
5
0
0

　

は
じ
め
て
の
ス
マ
ホ
講
座(

ア
ン
ド

ロ
イ
ド)

ス
マ
ホ
を
お
持
ち
で
な
い
方

向
け
体
験
講
座

と
　
き
　
5
月
28
日
㈮
10
時
〜
13
時

と
こ
ろ　

視
聴
覚
室
（
壱
番
館
４
階
）

費
　
用　

5
0
0
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
　
込　

5
月
10
日
㈪
8
時
半
〜

塩
竈
市
杉
村
惇
美
術
館

　　
月
曜
休
館
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
。

　

た
だ
し
、
5
月
3
日

（月祝）
休
館
）

☎
0
2
2
（
3
6
2
）
2
5
5
5

FAX
0
2
2
（
7
9
4
）
8
8
7
3

　

写
真
展
「
1
9
6
0
年
5
月
24
日
〜

あ
の
頃
と
そ
れ
か
ら
〜
」

　

地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
提
供
さ
れ
た
チ

リ
地
震
津
波
の
写
真
資
料
と
、
聞
き
取

り
調
査
か
ら
集
め
た
チ
リ
地
震
津
波
に

ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
、
1
9
6
0
年

以
降
に
お
け
る
塩
竈
の
ま
ち
並
み
が
撮

影
さ
れ
た
比
較
写
真
な
ど
を
展
示
し
ま

す
。

と
　
き
　
開
催
中
〜
6
月
13
日
㈰

　
　
　
　

10
時
〜
17
時

観
覧
料
（
常
設
展
込
）
一
般
2
0
0
円

　

高
校
生
1
0
0
円　

メ
ン
バ
ー
シ
ッ

　

プ
会
員
・
中
学
生
以
下
無
料

　

関
連
企
画
「
b
a
v
a
r
d

-

c
a
d
e
a
u
（
バ
バ
ー
ル
カ
ド

ー
）
」
と
つ
く
る
防
災
バ
ッ
グ
づ
く
り

　

服
飾
ブ
ラ
ン
ド
「
b
a
v
a
r
d

-

c
a
d
e
a
u
」
の
佐
藤
菜
美
さ
ん
を

講
師
に
迎
え
て
、
反
射
材
や
個
性
的
な

布
地
を
使
っ
て
、
持
ち
歩
き
た
く
な
る

防
災
バ
ッ
グ
を
つ
く
り
ま
す
。

と
　
き　

6
月
5
日
㈯
10
時
〜
12
時

費
　
用　

3
0
0
0
円（
材
料
費
込
）

定
　
員　

20
人
（
要
予
約
）

　

チ
リ
地
震
津
波
に
ま
つ
わ
る
記
憶
を

募
集
中

　

エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
、
美
術
館
ま
で
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。

　図書館とエスプは特別整理期間
のため6月1日㈫から4日㈮まで休
館します。
　資料の返却は返却ポストをご利
用ください。
　CDやDVD、ビデオの返却は、
ポストに備え付けの封筒を利用く
ださい。

広報しおがま2021年5月号 18



塩釜ガス体育館 ☎022(362)1010/FAX022(362)1099

教　室　名 対象 参加費 時　間 定員 申込

トレーニング講習 高校生以上 1,100円 8日㈯10:00、13日㈭10:00
20日㈭19:00、29日㈯14:00 5人

予約制

ノルディックウォーキング
(伊保石公園)

20歳以上

400円 15日㈯10:00～12:00 10人

とっても簡単
ボールでエクササイズ 650円 6、20日㈭10:00～11:30

20人

とっても簡単
セラバンドで筋力アップ 400円 14、28日㈮10:00～11:30

ボールで健康教室 650円 12、19、26日㈬10:00～11:15
当日可

からだ改善エクササイズ 650円 10、17、24、31日㈪19:15～20:30

家族みんなでスポーツDAY どなたでも
大人300円
小人200円
未就学児無料

29日㈯9:00～11:45 150人
予約制

トレーニング講座体験会 20歳以上 650円 10、17日㈪10:00～11:30 10人

参加申し込みは、窓口、電話、FAXで申し込みください。
参加の際は運動のできる服装、上靴、飲み物を持参してください。
各教室・イベントの詳細は塩釜市体育協会のホームページをご覧ください。

教　室　名 対　象 時　間 受講料 定員

前期　水泳教室
16歳以上の男女

㈪㈬㈭㈮㈯ 曜日によって
異なります

1回650円
( ５枚つづり
 3,250円回数券
 使用可能)

20人

前期　マスターズ水泳教室 ㈪㈭㈮ 10人

前期　婦人水中運動教室 16歳以上の女性 ㈪11:00～11:50

20人
前期　シニア水中運動教室 65歳以上の男女 ㈬14:30～15:20

前期　一般水中運動教室

16歳以上の男女

㈯14:30～15:20

前期　アクアビクス ㈭11:00～11:45

前期　ヨガ教室

㈪11:00～12:00

14人㈭19:00～20:00

㈮10:00～11:00

初心者向け水泳教室
(5月開講・全8回)

５月8、15、22、29日㈯
６月5、12、19、26日㈯
10:00～10:50

4,000円
（申込時） 8人

教室に参加するには登録(無料)が必要です。
随時、窓口へ直接申し込みください(印鑑必要)。
電話などでの申込み、予約は出来ません。

塩竈市温水プール(ユープル) ☎022(363)4501/FAX022(366)0281
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