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ど
ん
な
事
業
？

　

子
ど
も
の
預
か
り
を
受
け
た
い
方

（
利
用
会
員
）
と
援
助
を
行
い
た
い
方

（
協
力
会
員
）
が
会
員
登
録
を
し
、
有

償
で
援
助
活
動
を
行
う
事
業
で
す
。
事

務
局
が
互
い
の
希
望
を
調
整
し
ま
す
。

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
へ
の
利
用
料

の
補
助
制
度
が
あ
り
ま
す

対
象　

市
内
に
住
む
利
用
会
員
で
、
次

の
①
〜
④
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方①
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る
世
帯

②
当
該
年
度※

の
市
民
税
が
非
課
税

で
あ
る
世
帯
。※

４
月
１
日
〜
６

月
30
日
ま
で
の
間
に
登
録
の
申
請

を
行
う
場
合
は
前
年
度

③
児
童
扶
養
手
当
受
給
世
帯

④
ダ
ブ
ル
ケ
ア
世
帯
（
育
児
と
親
の

介
護
を
同
時
に
行
っ
て
い
る
世
帯
）

条
件　

援
助
活
動
に
と
も
な
う
利
用
料

を
滞
納
し
て
い
な
い
事
。

協
力
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

市
内
在
住
で
子
ど
も
が
好
き
な
方

（
20
歳
以
上
）、
子
育
て
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

活
動
内
容　

送
迎
や
預
か
り
な
ど

＊
会
員
登
録
が
必
要
で
す
。
登
録
料
・

会
費
は
あ
り
ま
せ
ん
。

＊
補
償
保
険
に
加
入
し
て
い
る
の
で
安

心
し
て
活
動
で
き
ま
す
。

＊
年
６
回
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
習
会

（
救
命
救
急
法
な
ど
）が
あ
り
、
情
報

交
換
や
会
員
さ
ん
同
士
の
交
流
も
図

れ
ま
す
。

報
酬　

○
平
日
（
7
時
〜
19
時
）

最
初
の
１
時
間
6
0
0
円（
※
７
０
０

円
）以
降
30
分
毎
３
０
０
円（
※
３

５
０
円
）

※

平
日
時
間
外
・
土
日
祝
日
・
年
末
年

始

子
ど
も
の
予
防
接
種
の
手
続
き

窓
口
の
変
更
の
お
知
ら
せ

　

4
月
1
日
か
ら
、
子
育
て
世
代
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
「
に
こ
サ
ポ
」
を
開
設

し
、
予
防
接
種
の
窓
口
を
変
更
し
ま
し

た
。
予
診
票
の
発
行
や
相
談
な
ど
の
問

い
合
わ
せ
は
、
左
記
の
と
お
り
で
す
。

地
域
で
支
え
る
子
育
て

　 

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
事
業

■問
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　 

事
務
局
（
こ
こ
る
ん
）

　
☎
0
2
2
（
3
６
３
）
３
６
３
１

定期予防接種(全12種類)
ロタウイルス、四種混合、二種混合、麻しん風しん（MR）混合、日本脳炎（※
第３条特例対象除く）、不活化ポリオ、子宮頸がん（HPV）、ヒブ、小児肺炎
球菌、水痘、B型肝炎、BCG

■問子育て世代包括支援センター「にこサポ」☎022-354-1225

日本脳炎(第３条特例対象)
令和３年度は、平成13年４月２日生から平成19年４月１日生が対象となり、
「20歳を迎える誕生日の前日」まで無料で接種できます。

■問塩竈市保健センター ☎022-364-4786

今月の健診・健康相談と予防接種 会場：保健センター

■問子育て世代包括支援センター「にこサポ」☎022-354-1225

❽

健診・健康相談 ４カ月健診 ７カ月児健康相談 1歳6カ月児健診 2歳6カ月歯科健診 ３歳児健診
実施日
（対象）

5/26㈬
(R3.1月生)

5/12㈬
(R2.10月生)

5/27㈭
(R元.10月生)

5/12㈬
(H30.11月生)

5/13㈭
(H29.11月生)

予防接種 実施日 受付時間 対象児 標準月齢

ＢＣＧ（集団予防接種） 5/26㈬ 9:45 ～ 10:15 1歳未満 生後5～ 8カ月



※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
　掲載した内容が変更となる場合があります。
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産前・産後の事業や相談など 対象者 日程 実施時間
母子健康手帳交付 妊娠届をお持ちの方 5/10㈪、5/17㈪、5/24㈪ 13:15から1時間程度

パパ&ママクラスⅠ･Ⅱ（要予約） Ⅰ：妊娠中期の方におすすめ
Ⅱ：妊娠後期の方におすすめ

Ⅰ：5/7㈮、6/12㈯
Ⅱ：5/19㈬

Ⅰ：10:00～12:00
Ⅱ：14:00～16:00

助産師Happy相談 妊婦さんと産後1年未満のママなど 5/10㈪、5/17㈪、5/24㈪ 10:00～12:00

産後ケア事業（要予約） 1歳未満のお子さんとママ 5/24㈪、6/21㈪ 時間指定
育児相談・離乳食教室 対象者 日程 実施時間

ピチピチしおがまっ子大集合！（要予約） 生後４カ月までの赤ちゃんとママ 5/20㈭、6/17㈭ 10:00～12:00

もぐもぐ離乳食教室（要予約） おおむね生後6～8カ月の赤ちゃん（第１子）とママ 6/11㈮ 11:00～12:00
※妊娠中の方やお子さんの発達・遊び方・食事など、随時相談を受け付けています

にこサポ　子育て世代包括支援センター

ここるん　子育て支援センター

藤倉児童館

開 8:30～17:15　本町1-1（壱番館1階）
☎022-354-1225　Eメール：nikosapo@city.shiogama.miyagi.jp

開 9:30～16:00（11：45～12：30はランチタイムです）　海岸通1-15  2階
休 ㈭、祝日　☎022-363-3630　各行事参加の申し込みは窓口か電話で

開 ㈪～㈮ 9:00～18:00　㈯ 9:00～17:00　藤倉2-2-12
休 ㈰、祝日　☎022-366-3003　各行事参加の申し込みは窓口か電話で

あゆみ保育園子育て支援センター  たんぽぽ 開 ㈪～㈮10:00～16:00 ※13:00～14:30は昼休みです　花立町1-16
☎022-365-4572　各行事参加の申し込みは窓口か電話で

つどいの広場 市営梅の宮住宅集会所で開催　お問い合わせは「ここるん」へ
☎022-363-3630　（㈪～㈮13:30～）

イベント 対象・定員 日程 内容 申込
あそびの広場 親子各10組 5/27㈭ 10:30～11:30 お話し「びっくり箱」さんのお話会 5/7㈮13:30～

はじめてのここるん はじめて来館する親子 5/20㈭ 14:00～15:30
5/27㈭ 14:00～15:30 施設利用の仕方や自由あそび 事前申込

（当日も可）

お外で遊ぼう会 自由来館 5/18㈫ 10:00～11:00 シャボン玉で遊ぼう！（屋上） 不要

出張ここるん
（大日向地域集会所） 未就学児親子 5/11㈫ 10:30～12:00

ここるんスタッフが玩具をもって
「あそびの会」など開きます 不要

出張ここるん
（青葉ヶ丘集会所） 未就学児親子 5/25㈫ 10:30～12:00

イベント 対象・定員 日程 内容 申込
おひさまのたねお話会 1歳～就学前 5/6㈭ 10:30～11:00 手遊びや、絵本読み聞かせ 直接どうぞ

まゆ‘S クラフト 小学生（定員８人程度） 5/22㈯ 14:00～15:30 身近な材料で簡単工作 5/10㈪～14㈮

おひさまカフェ 乳幼児親子、子育て中の方 5/27㈭ 10:30～11:00 お茶をしながら自由にお話しします 直接どうぞ

イベント 対象・定員 日程 内容 申込
親子で遊ぼう会
（南錦町コミュニティセンター） 予約制（各日2-3組）5/11㈫、25㈫10:00～11:15 お子さんの年齢に合わせて行います 開催前日まで

5月のあゆみ保育園の園庭・たんぽぽ開放は、午前午後の予約制になります。
※体調のすぐれない方や周囲で感染症に罹患した方がいる場合は、参加をご遠慮ください

イベント 対象・定員 日程 内容 申込
あそびの広場 親子各8組 5/14㈮ 10:30～11:30 さんぽ 5/7㈮13:30～


