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　市では、 いつまでも住み慣れた地域で安心して暮らし続けるために「地域支え合い活動」を推進しています。 生活支
援コーディネーターは、 市と各地域包括支援センターに配置されており、 下の図のような活動を行っています。

　生活支援コーディネーターは支え合い活動のヒントを日々探しています！皆さんの集まりの場にお邪魔しますの
で話をお聞かせください。 暮らしの中のちょっとした気づきをコーディネーターに伝えることが、 地域支え合い活
動の力になります。

問 長寿社会課地域支援係☎364-1204

問 長寿社会課長寿支援係☎364-1204
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　高齢者に関する保健福祉事業者や介護保険制度の円滑な実施に関する総合的な計画として、 ３年ごとに策定して
います。 前の計画の理念を踏まえながら、 団塊の世代が75歳を迎える2025年（令和７年）を見据えた計画を策定し
ました。

計画期間　令和３年４月～令和６年３月

基本目標　1． 安心して暮らせるまち
　　　　　2． 健康で生きがいのあるまち
　　　　　3． 互いに尊重し合えるまち

計画の実現に向けた施策の7つの柱
　①社会貢献・社会参加の支援や生きがい対策
　②自立支援、介護予防・重度化防止の推進
　③安全・安心で快適な暮らし
　④地域包括ケアシステムの推進
　⑤高齢者や家族等への生活支援
　⑥認知症施策の推進
　⑦持続可能な介護保険事業の充実

詳しくは、 5月に配布予定の「高齢者支援ガイドブッ
ク」または、市ホームページをご覧ください。
市ホームページ「介護保険事業計画」（4月1日公開）▶
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