
■「にこサポ」ってどんな施設？
　妊娠・出産・子育てのワンストップ相談窓口
です。どなたでも気軽に利用できます。
　近くに移転した、子育て支援センター『ここ
るん』とともに、笑顔の子育てを応援する施設
です。

休日などの診療休日などの診療

　※やむをえず当番医を変更する場合もあります。電話で確認の上、受診してください

塩釜医師会館１階（錦町７-10）☎366-0630
■日曜･休日受付（内科・小児科）8:45～11:30，13:00～16:30
■土曜準夜 受付（小児科 15歳まで）18:30～21:30

 ☎ #8000か022-212-9390（19:00～翌日8:00） 
宮城県こども夜間安心コール

 19:00～翌日8:00(ただし土は14:00～、日・祝は8:00～)
 

おとな救急電話相談☎＃7119か022-706-7119

JR仙石線

至松島
●赤石病院

●GS
国道45号線

●
坂総合病院

休日急患
診療センター
（医師会館1F）

下馬駅

西塩釜駅

歯科当番医（日曜・祝日）塩釜地区休日急患診療センター 受付／9:00～15:00

■こんな事業を行います　保健師、助産師、保育士、栄養士が下記の事業など企画、運営します。

（愛称）妊婦・子育て応援室『にこサポ』
○開所時間　月～金曜日　8:30～17:15　※祝日・年末年始除く
○所 在 地　本町1番1号（壱番館1階） ※旧ここるん跡
☎354-1225（いち・にの・にこサポ！）
Eメール　nikosapo@city.shiogama.miyagi.jp

塩竈市子育て世代包括支援センター

4月1日に子育て世代包括支援センター『にこサポ』を開設します！4月1日に子育て世代包括支援センター『にこサポ』を開設します！

塩竈市子育て世代包括支援センター塩竈市子育て世代包括支援センター

妊　娠　期 出　産　期 育　児　期
★産婦健診
★産後ケア
○新生児訪問
★こんにちは赤ちゃんチケット
○里帰り出産妊婦健診費用助成
○未熟児養育医療給付

○乳幼児健診
○すこやか発達相談
○ことばの相談

・母子健康手帳交付　・予防接種　・未熟児養育医療　・不妊治療　など、母子保健に関する相談
※但し、各乳幼児集団健診・BCG接種については、従来通り保健センターを会場に行います

４月１日から下記の窓口が「保健センター」から「にこサポ」に変更します！

「にこサポ」
壱番館 １階

3月7日㈰

14日㈰

　20日(土・祝)

21日㈰

　28日㈰

4月4日㈰

目黒歯科医院

皆川歯科医院

はぎわら歯科医院

すがや台歯科医院

利府こども歯科大人歯科

熊谷歯科口腔外科クリニック

塩竈市宮町1-9

塩竈市本町8-2

多賀城市町前3-1-17

利府町菅谷台3-7-1

利府町新中道３-１-１
イオンモール新利府南館２Ｆ

塩竈市佐浦町13-22

☎362-0633

☎366-2385

☎366-6400

☎767-6480

☎767-5650

☎366-4712

ここるん

○母子健康手帳交付
○妊婦健診・妊婦歯科健診
★助産師Happy相談
★助産師Happyコール
○パパママクラス（Ⅰ・Ⅱ）

★：新規事業

　妊婦健診や乳幼
児健診の記録、予
防接種管理、市の
子育て情報がタイ
ムリーに届く無料
アプリです。　　

★便利な無料アプリ★

登録用QRコード

『しおがますくすくアプリ』 

＜iOS用＞＜Android用＞

駐車場はこちら

月1日に子育て世代包月 子 世世代包月1日に子子育育て世代代包代包
壱番館１階にオープン
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