
塩釜ジュニアスイミングクラブ 会員募集
と　き　㈪㈬16:00～17:00、17:00～18:00
ところ　ユープル(温水プール)
月　謝　3,500円
対　象　3歳～中学生
※詳細については、問い合わせください
□問 塩釜ジュニア☎090-2956-0032

ヨガサークルえん 会員募集
と　き　12月6日、13日、20日㈬
　　　　10:30～11:30
ところ　遊ホール和室(壱番館5階)
会　費　体験レッスン500円
　　　　次回1,000円(回数券あり)
□問 浅野☎090-2841-0050

公民館ヨーガ同好会(2部会)会員募集
と　き　毎週㈬13:50～15:00(月3～4回)
ところ　公民館和室(東玉川町)
会　費　1,500円/月　定員 2～3人
※無料体験有り。初心者歓迎
□問 千葉☎090-5568-3491

スポーツダンス(社交ダンス)会員募集
と　き　毎週㈯10:00～15:00
ところ　第一小学校多目的ホール
※詳しくは問合せください
□問 阿部☎365-2621

ヨガサークル塩釜
と　き　毎週㈫13:15～14:15
ところ　公民館本町分室
会　費　2,000円/月4回
□問 鈴木☎080-4734-0722

お知らせ

子育てひろば（トットちゃん）に遊びに
おいでよ！
と　き　①12月1日②2月2日③3月2日㈮
　　　　10:30～12:00
ところ　みやぎ生協塩釜栄町店メンバー

集会室
内　容　①クリスマスリース作り
　　　　②鬼のお面作り
　　　　③自由遊び
※0歳～未就園児の親子ならどなたでも
□問 高橋☎090-6683-0127

東北歴史博物館 冬の体験教室
と　き　①1月6日②1月13日㈯
　　　　13:30～15:00
ところ　東北歴史博物館(多賀城市)
内　容　①宮城の凧(するめたんばた)

をつくろう
②トンボ玉をつくろう

定　員　15人※先着順、参加無料
申　込　12月6日㈬～
□問 東北歴史博物館☎368-0106

みんなの
広場

会員募集・体験会

自彊術健康体操友の会
と　き　毎週㈬10:30～12:00
ところ　公民館本町分室
会　費　2,500円/月
持ち物　動きやすい服装、タオル
※毎週第1㈬10:30～無料体験有り
□問 本田☎090-7934-1405

はがきで押し花を体験してみませんか？
　30分程度で簡単な冬景色をつくります
と　き　12月8日㈮12:00～16:00

12月19日㈫11:00～15:00
ところ　公民館2階(東玉川町)
参加費　520円
□問 鹿野☎367-8056

助産師によるベビーマッサージ、育児相談
と　き　12月14日㈭10:00～11:30
ところ　塩釜つどいの広場(庚塚1-1)
定　員　2～6カ月までの親子 10組
参加費　500円(オイル代)
問・申込 しおがま子育て支援センター

☎363-3630

書道に親しむ[毛筆で年賀状を書く]
基本を身につけ楽しい書
と　き　毎週㈭13:00～17:00
　　　　毎週㈯18:00～20:00
ところ　花立町3-2
※詳しくは問合せください
□問 板宮☎080-2816-9960

ソープカーピング体験教室 募集！
ところ　まちカフェ竹下園(壱番館1階)
材料費　1,500円
※詳しくは問い合わせください
□問 中村☎080-1844-5328

お正月の絵手紙体験募集
と　き　12月6日、20日㈬9:30～12:00
ところ　公民館(東玉川町)
費　用　1,000円(2回セット)※手本代別
※要申込。道具は貸出します
□問 浅野☎363-4887
    (受付9:00～12:00、18:00～20:00)

呼吸が大切 リラックスヨガ
と　き　毎週㈭㈯10:00～/14:00～(各90分)
ところ　東北本線塩釜駅近く
※詳しくは問合せください
参加費　800円/回
□問 橋本☎090-2888-0663

イベント

第54回歳末たすけあい市民芸能祭
と　き　12月3日㈰10:00～
ところ　遊ホール(壱番館5階)　　
入場券　500円
□問 赤間☎362-6534

みんな音もだちクリスマススペシャル
と　き　12月8日㈮13:30～15:30
ところ　聖光会館(本町) ※入場無料
□問 山田☎090-9531-7836

第5回THE BIG PARTY
大大大忘年会in塩竈
と　き　12月10日㈰14:00～19:00
ところ　マリンゲート塩釜
参加費　前売券3,000円 当日券3,500円
　　　　(小学生 1,500円)
□問 大森☎090-9748-0077

シオーモ読み語りの会
と　き　12月19日㈫10:30～11:30
ところ　聖光会館(本町) ※参加無料
□問 山田☎090-9531-7836

Winter Market
　丁寧につくられたハンドメイド作品
ここでしか出会えない雑貨が大集合！
と　き　12月11日㈪～17日㈰
　　　　11:00～15:00
ところ　レンタルスペースcitron
　　　　(杉の入3-19-6)
□問 福井 メール：citronshop@gmail.com

鹽竈神社節分祭
節分豆まき男女参加者募集
と　き　平成30年2月3日㈯、4日㈰
ところ　鹽竈神社境内
□問 芍薬堂☎362-7880、菅原園☎362-0028

陸上自衛隊東北方面音楽隊
第54回定期演奏会
と　き　平成30年2月16日㈮19:00～
　　　　17日㈯14:00～※入場無料
ところ　東北大学川内萩ホール
申　込　往復はがきに①郵便番号・住所

②氏名・年齢・性別③電話番号
④希望公演日(16日または17日)
⑤人数(2人まで)を明記して
1月12日㈮までに〒983-8580
(住所不要)総監部広報室「定期
演奏会」係まで送付。
※1人1通まで。抽選の上、返信
はがきで結果を通知します

□問 陸上自衛隊東北方面総監部広報室
     ☎231-1111(内線2373)

１月号の原稿締め切りは12月５日㈫です。
「みんなの広場」は市民活動を応援するページです。 
○公共性のあるもの　○公平・公正なもの
○ユニークなもの　○初心者向けで低料金のもの
原稿は、窓口・郵送・FAX・メールで提出してください。電話での受付はできません。
紙面の都合で掲載できない場合もあります。ご了承ください。
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