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第10号　令和２年12月
発　行/塩竈市政策課

〒985-8501 塩竈市旭町1-1
電話　022-355-5728
FAX　022-367-3124
対象小中学生  2,380人
小4 : 386人 小5 : 391人
小6 : 405人　中1 : 400人
中2 : 398人　中3 : 400人

(R2.11.30時点)
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がま

竈
ままままままままがまがまがまがまがまがまましお  がま

ヨガインストラクター 砂口 絵梨子 さん
すなぐち え　り　こ

しおがまっ子通信しおがまっ子通信
つうこ しん

「ヨガインストラクター」ってどんなお「ヨガインストラクター」ってどんなお仕仕
しし

事事
ごとごと

？？
もっともっと知知

しし

りたい！りたい！
　今

こん

回
かい

は、塩
しお

竈
がま

市
し

内
ない

でヨガスタジオ「S
スタジオ

tudio F
フィール

eel」を開
かい

設
せつ

している砂
すな

口
ぐち

絵
え

梨
り

子
こ

さんに教
おし

えてもらいました。

Q. 仕
し

事
ごと

の内
ない

容
よう

を教
おし

えてください
　ヨガの動

どう

作
さ

を使
つか

って、動
うご

きやすい体
からだ

やケガをしない体
からだ

を作
つく

るために、指
し

導
どう

・
サポートしています。皆

みな

さんの日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

の質
しつ

を上
あ

げることを目
め

指
ざ

しています。

Q. この仕
し

事
ごと

を選
えら

んだきっかけと、仕
し

事
ごと

に就
つ

くまでの進
しん

路
ろ

は？
　子

こ

どものころから体
からだ

を動
うご

かすことが得
とく

意
い

で、それを活
い

かして役
やく

に立
た

てるこ
とは何

なん

だろうと思
おも

ったことがきっかけです。
　23歳

さい

のときに、スポーツクラブでのトレーナーやインストラクターの仕
し

事
ごと

を始
はじ

めました。数
すう

年
ねん

後
ご

、私
わたし

ができることを探
さが

し始
はじ

め、大
だい

好
す

きな塩
しお

竈
がま

でヨガ
スタジオを開

ひら

きたいと思
おも

いました。その目
もく

標
ひょう

を達
たっ

成
せい

するために、美
び

容
よう

の仕
し

事
ごと

とさまざまな場
ば

所
しょ

でのインストラクターの仕
し

事
ごと

を両
りょう

立
りつ

しながら、営
えい

業
ぎょう

の経
けい

験
けん

を積
つ

んだり人
にん

間
げん

性
せい

を磨
みが

いたりして、32歳
さい

のときに塩
しお

竈
がま

にスタジオを開
かい

設
せつ

し
ました。

Q. 仕
し

事
ごと

のやりがいや楽
たの

しさ、大
たい

変
へん

だったことを教
おし

えてください
　お客

きゃく

様
さま

が、より良
よ

い状
じょう

態
たい

に変
へん

化
か

していく様
よう

子
す

を見
み

られることに、やりがい
を感

かん

じます。「できない」と言
い

っていたお客
きゃく

様
さま

も、体
からだ

が健
けん

康
こう

で良
よ

い状
じょう

態
たい

に変
か

わ
ってくると、表

ひょう

情
じょう

や言
こと

葉
ば

、心
こころ

も変
か

わり、チャレンジする姿
し

勢
せい

がでてくるんですよ。
　お客

きゃく

様
さま

の体
からだ

を良
よ

くするために伝
つた

えたいことを、一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

が分
わ

かるように伝
つた

えることは大
たい

変
へん

で、伝
つた

える方
ほう

法
ほう

などを勉
べん

強
きょう

し続
つづ

けています。大
たい

変
へん

だったこと
は、ほかにもあったと思

おも

いますが…結
けっ

構
こう

忘
わす

れちゃう性
せい

格
かく

なんですよ！

Q. この仕
し

事
ごと

に就
つ

くには？
　私
わたし

は自
じ

分
ぶん

で勉
べん

強
きょう

しましたが、専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

や体
たい

育
いく

系
けい

の大
だい

学
がく

で学
まな

ぶ人
ひと

が多
おお

い
です。知

ち

識
しき

を持
も

っていた方
ほう

が、仕
し

事
ごと

に取
と

り組
く

みやすいと思
おも

います。

Q. 塩
しお

竈
がま

で働
はたら

こうと思
おも

った理
り

由
ゆう

は？
　地

じ

元
もと

塩
しお

竈
がま

が大
だい

好
す

きだからです。社
しゃ

会
かい

人
じん

になってから塩
しお

竈
がま

が落
お

ち着
つ

くな
と感

かん

じました。塩
しお

竈
がま

の人
ひと

が好
す

きなん
だと思

おも

います！

スタジオ以
い

外
がい

でもヨガ教
きょう

室
しつ

を行
おこな

う砂
すな

口
ぐち

さん。
一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

に伝
つた

わるように丁
てい

寧
ねい

に体
からだ

の動
うご

かし方
かた

を教
おし

えています。
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冬休みは…「竈札」を集めて楽しいまちあるき！
ふゆ やす かまどふだ あつ たの

冬休みは…「竈札」を集めて楽しいまちあるき！
ふゆ やす かまどふだ あつ たの

明治・大正・昭和の
塩竈へタイムスリップ

してみよう！

めい  じ

しお がま

たいしょう しょう わ

　人
にん

気
き

漫
まん

画
が

「鬼
き

滅
めつ

の刃
やいば

」の主
しゅ

人
じん

公
こう

「竈
かま

門
ど

炭
たん

治
じ

郎
ろう

」と同
おな

じ竈
かまど

の字
じ

を使
つか

っていることで塩
しお

竈
がま

市
し

がテレビや新
しん

聞
ぶん

、
インターネットなどで多

おお

く取
と

り上
あ

げられました。実
じつ

は塩
しお

竈
がま

市
し

には、「鬼
き

滅
めつ

の刃
やいば

」の舞
ぶ

台
たい

と同
おな

じ大
たい

正
しょう

時
じ

代
だい

を始
はじ

め、明
めい

治
じ

時
じ

代
だい

、昭
しょう

和
わ

時
じ

代
だい

に建
た

てられた、当
とう

時
じ

の雰
ふん

囲
い

気
き

を味
あじ

わえる場
ば

所
しょ

があるのを知
し

っていますか？
　今

こん

回
かい

は、冬
ふゆ

休
やす

みに気
き

軽
がる

に行
い

ける市
し

内
ない

のスポットを紹
しょう

介
かい

します。明
めい

治
じ

・大
たいしょう

正・昭
しょうわ

和の雰
ふん

囲
い

気
き

を体
たい

感
かん

してみましょう。
今
いま

なら、集
あつ

めて楽
たの

しいとっても可
か

愛
わい

い「竈
かまど

札
ふだ

」がもらえるよ！

　大
たい

正
しょう

時
じ

代
だい

(大
たい

正
しょう

13年
ねん

)商
しょう

人
にん

の現
げん

在
ざい

のカメイ株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

の初
しょだいしゃちょう

代社長、亀
かめ

井
い

文
ぶん

平
ぺい

さんが
お客
きゃく

さんを迎
むか

えるために建
た

てられました。和
わ

風
ふう

建
けん

築
ちく

と洋
よう

風
ふう

建
けん

築
ちく

が同
おな

じ敷
しき

地
ち

にある、
当
とう

時
じ

のものでは珍
めずら

しく貴
きちょう

重です。NPOみなとしほがまのボランティアガイドの人
ひと

が案
あん

内
ない

してくれます。館
かん

内
ない

に展
てん

示
じ

されている昭
しょうわ

和10年
ねん

ころの塩
しお

竈
がま

が再
さい

現
げん

されたジ
オラマは当

とう

時
じ

の雰
ふん

囲
い

気
き

を知
し

ることができて必
ひっ

見
けん

です。

　150年
ねん

以
い

上
じょう

前
まえ

、明
めい

治
じ

時
じ

代
だい

初
はじ

めに旅
りょ

館
かん

として建
た

てられました。当
とう

時
じ

の木
もく

造
ぞう

３階
かい

建
だて

の旅
りょ

館
かん

建
けん

築
ちく

は、全
ぜん

国
こく

的
てき

に残
のこ

っている数
かず

が少
すく

なく、とても貴
き

重
ちょう

な建
たて

物
もの

です。東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

で津
つ

波
なみ

被
ひ

害
がい

を受
う

け解
かい

体
たい

される予
よ

定
てい

でしたが、NPOみなとしほがまの保
ほ

存
ぞん

活
かつ

動
どう

や市
し

民
みん

の人
ひと

たちの募
ぼ

金
きん

などにより、保
ほ

存
ぞん

・活
かつ

用
よう

されることになりました。
　現

げん

在
ざい

は、１階
かい

はおしゃれなカフェになっていて、２階
かい

と３階
かい

は、「まちかど博
はく

物
ぶつ

館
かん

」として公
こう

開
かい

されています。
※「まちかど博

はく

物
ぶつ

館
かん

」は新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

対
たい

策
さく

のため休
きゅう

止
し

中
ちゅう

です

▲特
とく

徴
ちょう

ある窓
まど

の模
も

様
よう

が印
いん

象
しょう

的
てき

　どこにあるか探
さが

してみよう！

▲市
し

の花
はな

白
しら

菊
ぎく

が描
えが

かれたステンドグ
ラスを眺

なが

めてお茶
ちゃ

…。そんなちょっ
と大
おと

人
な

な時
じ

間
かん

を過
す

ごしてみては？

たいしょう じ だい たいしょう ねんし

２２階階
かいかい

「「桜桜
さくらさくら

のの間間
まま

」」

(まちかど(まちかど博博
はくはく

物物
ぶつぶつ

館館
かんかん

内内
ないない

))

おしゃれなおしゃれな雰雰
ふんふん

囲囲
いい

気気
きき

のカフェのカフェ
「はれま」「はれま」

▲昭
しょう

和
わ

10年
ねん

ころの塩
しお

竈
がま

を再
さい

現
げん

したジオラマ

旧亀井邸
かめきゅう い てい

旧ゑびや旅館
きゅう りょかん

第 10 号 ❸

？
し
お
が
ま
っ
子

限
定
！

げ
ん  

て
い

塩竈のどこかで、シークレット札が…！！
しおがま ふだ

しおがまっ子だけの札も！！
こ ふだ

　昭
しょう

和
わ

25年
ねん

に塩
しお

竈
がま

市
し

公
こう

民
みん

館
かん

として建
た

てられました。現
げん

在
ざい

は塩
しお

竈
がま

に縁
ゆかり

がある画
が

家
か

の杉
すぎむらじゅん

村惇さんの美
び

術
じゅつ

館
かん

になっています。
　アーチ型

がた

の天
てん

井
じょう

が美
うつく

しい大
だい

講
こう

堂
どう

では、音
おん

楽
がく

やたくさんの芸
げい

術
じゅつ

の催
もよお

しが行
おこな

われて
います。ぜひ建

たて

物
もの

の中
なか

にも入
はい

ってみよう。
　１月

がつ

17日
にち

㈰
にち

まで杉
すぎむらじゅんさくひんてん

村惇作品展を開
かいさいちゅう

催中。中
ちゅうがくせいいか

学生以下は無
むりょう

料です。
※12月

がつ

28日
にち

㈪
げつ

～１月
がつ

４日
か

㈪
げつ

はお休
やす

みです

　鹽
しお

竈
がま

神
じん

社
じゃ

博
はく

物
ぶつ

館
かん

は神
じん

社
じゃ

敷
しき

地
ち

内
ない

にあります。見
み

たことがあるけれど、中
なか

に入
はい

った
ことはないという人

ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。博
はく

物
ぶつ

館
かん

には、江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

やもっ
と昔
むかし

の貴
き

重
ちょう

な刀
とう

剣
けん

、伊
だ

達
て

藩
はん

との縁
えん

がある書
しょ

物
もつ

や資
し

料
りょう

が展
てん

示
じ

されています。１月
がつ

１
ついたち

日（金
きん

・祝
しゅく

）～ 31日
にち

㈰
にち

には「御
ご

神
しん

宝
ぽう

・刀
とう

剣
けん

展
てん

」を開
かい

催
さい

しています。お参
まい

りの後
あと

など
にちょっと寄

よ

ってみよう！
※今

こ

年
とし

は感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

対
たい

策
さく

として、３が日
にち

以
い

外
がい

にお参
まい

りをする分
ぶん

散
さん

参
さん

拝
ぱい

を神
じん

社
じゃ

では呼
よ

び掛
か

けています。神
じん

社
じゃ

に行
い

くときは、案
あん

内
ない

を守
まも

って見
けん

学
がく

やお参
まい

りをしましょう

　市
し

内
ない

のどこかで５枚
まい

目
め

の竈
かまどふだ

札がもらえます。
もらえるところは３カ所

しょ

！ヒントをもとに探
さが

してみよう。
１．２代

だい

目
め

塩
しお

竈
がま

市
し

長
ちょう

の像
ぞう

があります。土
ど

日
にち

祝
しゅく

日
じつ

、年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

はお休
やす

み。
２．「はやぶさ」と「しらたか」の乗

の

り場
ば

です。ただし、
新
しん

幹
かん

線
せん

ではありません。
３．６号

ごう

売
うり

場
ば

の看
かん

板
ばん

があります。プラス50円
えん

で酢
す

めし
にできます。

　小
しょうがくせい

学生・中
ちゅうがくせい

学生の皆
みな

さん
に、６枚

まい

目
め

の竈
かまどふだ

札をプレゼ
ントします。
　この機

き

会
かい

に「竈
かまど

」の書
か

き順
じゅん

を覚
おぼ

えながら塩
しお

竈
がま

のレトロ
なスポットを訪

たず

ねてみてく
ださいね。

▲建
たて

物
もの

には塩
しお

竈
がま

石
いし

が使
し

用
よう

されて
います。

▲神
じん

社
じゃ

では竈
かまどふだ

札を２種
しゅ

類
るい

持
も

って
いくと鹽

しお

竈
がま

神
じん

社
じゃ

授
じゅ

与
よ

所
しょ

で「御
ご

神
しん

塩
えん

」がもらえます。

11階階
かいかい

大大
だいだい

講講
こうこう

堂堂
どうどう

22階階
かいかい

展展
てんてん

示示
じじ

室室
しつしつ

塩竈市杉村惇美術館
すぎむらじゅんしおがま  し びじゅつかん

鹽竈神社博物館
しおがまじんじゃ はくぶつかん

▲▲伊伊
だだ

達達
てて

家家
けけ

からから奉奉
ほうほう

納納
のうのう

されたされた本本
ほんほん

物物
ものもの

のの刀刀
かたなかたな

のの柄柄
つかつか

などがなどが展展
てんてん

示示
じじ

されていますされています
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未来へ羽ば
たけ！

しおがま
っ子！

未来へ羽ば
たけ！

しおがま
っ子！

み らい
は

こ

作品名作品名

第二小学校 計画委員会
「勇気を出して」「勇気を出して」

さくひんめい

だい  に しょうがっこう けい かく   い   いん かい

ゆう　き だ

作品名作品名

第一小学校 放送委員会
「きみの言葉」「きみの言葉」

さくひんめい

だいいちしょうがっこう ほう そう   い   いん かい

こと　ば

制作者の声
せいさくしゃ こえ

制作者の声
せいさくしゃ こえ

長濵 さくら さん
なが はま

小松 陽瑠 さん
こ  まつ は    る

ホームページ内「いじめゼロCM」からご覧いただけます▲
ない らん

ホームページ内「いじめ防止CM」からご覧いただけます▲
ない ぼう  し らん

勇気ある一歩を
踏み出そう！

ゆう  き
いっ  ぽ

ふ だ

笑顔の花を
咲かせよう！

え  がお はな

さ

みやぎみやぎ小小
しょうしょう

・・中中
ちゅうちゅう

いじめゼロCMコンクールいじめゼロCMコンクール
一一
いっいっ

小小
しょうしょう

  最最
さいさい

優優
ゆうゆう

秀秀
しゅうしゅう

賞賞
しょうしょう

・ ・ 二二
にに

小小
しょうしょう

  優優
ゆうゆう

秀秀
しゅうしゅう

賞賞
しょうしょう

受受
じゅじゅ

賞賞
しょうしょう

！！
　「みやぎ小

しょう

・中
ちゅう

いじめゼロCMコンクール」は、いじめ根
こん

絶
ぜつ

の重
じゅう

要
よう

性
せい

を広
ひろ

く周
しゅう

知
ち

するとともに、作
さく

品
ひん

づくりを通
とお

して、
より深

ふか

くいじめ問
もん

題
だい

を考
かんが

えることを目
もく

的
てき

に宮
みや

城
ぎ

県
けん

が開
かい

催
さい

しています。今
こん

年
ねん

度
ど

は、第
だい

一
いち

小
しょう

学
がっ

校
こう

が最
さい

優
ゆう

秀
しゅう

賞
しょう

、第
だい

二
に

小
しょう

学
がっ

校
こう

が優
ゆう

秀
しゅう

賞
しょう

を受
じゅ

賞
しょう

しました。今
こん

回
かい

は、受
じゅしょう

賞した２校
こう

の制
せい

作
さく

者
しゃ

の声
こえ

を紹
しょう

介
かい

します。

　放
ほう

送
そう

委
い

員
いん

会
かい

では、朝
あさ

・昼
ひる

・帰
かえ

りの放
ほう

送
そう

をしています。昼
ひる

の放
ほう

送
そう

では、曜
よう

日
び

ごとに番
ばん

組
ぐみ

を
企
き

画
かく

し、楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を過
す

ごせるよう活
かつ

動
どう

しています。
　最
さい

優
ゆう

秀
しゅう

賞
しょう

を受
じゅ

賞
しょう

したと知
し

ったときは、とても嬉
うれ

しかったです。作
さく

品
ひん

の制
せい

作
さく

では、限
かぎ

られ
た時

じ

間
かん

で、自
じ

分
ぶん

たちの思
おも

いを分
わ

かりやすく伝
つた

えることが難
むずか

しかったです。
　言
こと

葉
ば

は目
め

に見
み

えず、人
ひと

を傷
きず

つけてしまうことがあります。反
はん

対
たい

に、相
あい

手
て

のことを大
たい

切
せつ

に
思
おも

う言
こと

葉
ば

には、人
ひと

を元
げん

気
き

にする力
ちから

があります。新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の影
えい

響
きょう

で、不
ふ

安
あん

な気
き

持
も

ちを抱
かか

えている人
ひと

もいるかもしれません。このような時
じ

期
き

だからこそ「言
こと

葉
ば

のもつ
力
ちから

」をよく考
かんが

えて、みんなの笑
え

顔
がお

のためにつかってほしいという思
おも

いを、作
さく

品
ひん

を通
とお

して伝
つた

えたいです。

６年
ねん
生
せい
　石
いし
川
かわ
 悠
はる
加
か
さん

５年
ねん
生
せい
　相
あい
澤
ざわ
 眞
ま
心
こ
さん、澤

さわ
里
さと
 幸
こう
太
た
さん、清

し
水
みず
 珈
か
花
はな
さん、

　　　　長
なが
濵
はま
 さくらさん、中

なか
村
むら
 天
てん
榎
か
さん

６年
ねん
生
せい
　望
もち
月
づき
 ももかさん、吉

よし
田
だ
 陽
はる
葵
き
さん、串

くし
岡
おか
 滉
ひろ
さん、

　　　　小
こ
松
まつ
 陽
は
瑠
る
さん、江

え
渡
と
 真
ま
悠
ゆ
さん、大

おお
久
く
保
ぼ
 紗
さ
良
ら
さん

５年
ねん
生
せい
　國
くに
吉
よし
 美
み
桜
お
さん、日

くさ
下
か
 虎
こ
大
ひろ
さん、髙

たか
橋
はし
 凜
りん
さん、

　　　　佐
さ
藤
とう
 詩
し
音
おん
さん、瀬

せ
戸
と
 羽
は
空
ぐ
美
み
さん、早

はや
坂
さか
 明
あ
日
す
翔
と
さん

　計
けい

画
かく

委
い

員
いん

会
かい

では、学
がっ

校
こう

行
ぎょう

事
じ

のプログラム決
ぎ

めや運
うん

営
えい

などをしています。普
ふ

段
だん

から、みん
なで楽

たの

しく活
かつ

動
どう

しています。
　このコンクールには、初

はじ

めて応
おう

募
ぼ

しました。受
じゅ

賞
しょう

するとは思
おも

っていなかったので、先
せん

生
せい

から優
ゆう

秀
しゅう

賞
しょう

だと聞
き

いたときは、すごく驚
おどろ

きましたが、嬉
うれ

しかったです。
　作
さく

品
ひん

の制
せい

作
さく

には一
いっ

週
しゅう

間
かん

かかりました。内
ない

容
よう

を話
はな

し合
あ

いで決
き

めて、撮
さつ

影
えい

した映
えい

像
ぞう

を相
そう

談
だん

し
ながら組

く

み合
あ

わせました。演
えん

技
ぎ

をすることはとても緊
きん

張
ちょう

し、タイミングを合
あ

わせることが
難
むずか

しかったです。
　この作

さく

品
ひん

を通
とお

して、みんなが、相
そう

談
だん

したり、いじめを止
と

めたりする「勇
ゆう

気
き

ある一
いっ

歩
ぽ

」を
踏
ふ

み出
だ

してほしいという思
おも

いを伝
つた

えたいです。


