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新魚市場 で
海や魚を身近

に感じ学ぶ

　新魚市場の完成を記念したイベント｢塩竈市魚市場開放
まつり｣が行われ、およそ15,000人の来場客でにぎわいま
した。
　海の生き物に触れられるタッチプールや海産物のつか
み取りなど、 新しい魚市場を楽しみました。
2ページ｢復興ニュース｣の関連記事をご覧ください。　　

(10月29日 塩竈市魚市場)

　新魚市場の完成を記念したイベント｢塩竈市魚市場開放
まつり｣が行われ、およそ15,000人の来場客でにぎわいま
した。
　海の生き物に触れられるタッチプールや海産物のつか
み取りなど、 新しい魚市場を楽しみました。
2ページ｢復興ニュース｣の関連記事をご覧ください。　　

(10月29日 塩竈市魚市場)



特集

□問水産振興課水産係☎364-2222

□問復興推進課都市基盤復興係☎355-6593
　

　藤倉二丁目地区では土地区画整理事業を進めており、 平成28年度末にすべての所有者の方へ、 土地の引き渡しが
完了しています。
　現在は、 より住みやすいまちを目指して、 側溝や舗装の工事を進めています。

区画整理事業の進ちょく状況
　　…公園2箇所のフェンス基礎が完成しました。
　　…側溝未整備区間の工事を行っています。

周辺地区の整備
…新浜町杉の下線道路事業は、側溝や歩道の整備・舗装工
事を進めていきます。
…周辺雨水を排水できるよう側溝からの接続管工事を行っ
ています。

平成29年度放射線･放射能に関するセミナー
～県からのお知らせ～

　『福島の事故を教訓に、放射線やエネルギー教育
の充実を』をテーマに県が主催するセミナーが下記
日程により開催されます。
と　き　①平成30年1月14日㈰
　　　　②平成30年1月27日㈯
　　　　③平成30年1月28日㈰　
　　　　いずれも13:30～15:30(13:00～受付) 
ところ　①宮城県大崎合同庁舎1階大会議室
         　②宮城県大河原合同庁舎別館1階会議室
　　　　③宮城県庁1階みやぎ広報室
内　容　公演、「目で見る放射線」実演
受講料　無料
申　込　どなたでも参加が可能ですが、なるべく事

前に申し込みください。
　　　　12月初旬より申込み用紙を宮城県庁、県の

合同庁舎、市町村窓口に設置しますので、
電話、メール、ファクスなどで申込みくだ
さい。

□問宮城県原子力安全対策課☎211-2340、FAX211-2695
  　Eメール：gentaij＠pref.miyagi.lg.jp
  　URL：http://www.r-info-miyagi.jp/r-info/event/

復 興 ニ ュ ー ス復 興 ニ ュ ー ス

塩竈市新魚市場の落成記念式典が行われました
（10月25日）

　吉野復興大臣をはじめ、県内のみならず全国各地の漁
業関係者を含む来賓の方が出席し、塩竈市新魚市場の落
成記念式典が行われました。
　本市の水産業の復興と発展に向けて、新しい一歩を踏
み出しました。

復興事業の進ちょく復興事業の進ちょく －藤倉二丁目地区土地区画整理事業－

◀テープカットを行い、多
くの来賓の方に落成のお
祝いをいただきました。

◀式典後には市職員説明の
もと、市場内を視察しま
した。
　吉野大臣は、「全国に誇
れる魚市場として、水産
業を伸ばすような施設に
なっていただきたい」と
話されました。

藤倉雨水ポンプ場へ

◀当時は宅地整備を
進めていました。

◀まちづくりも目に
見える形で進んで
います。

区画整理地区の整備状況
〈平成27年11月〉

〈平成29年11月〉
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みなと塩竈･ゆめ博
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みなと塩竈･ゆめ博
フォトレポート
　10月中｢海･食･歴史｣をテーマに市内各所で多彩なイベントが開催
された｢みなと塩竈･ゆめ博｣。
　市外からも多くの方が訪れ、塩竈の魅力を感じていました。
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　10月中｢海･食･歴史｣をテーマに市内各所で多彩なイベントが開催
された｢みなと塩竈･ゆめ博｣。
　市外からも多くの方が訪れ、塩竈の魅力を感じていました。

問 塩釜商工会議所☎367-5111

どっと祭(鉄火巻体験) どっと祭(模擬セリ)

塩竈の地酒で一斉乾杯！魚市場開放まつり 魚市場開放まつり（マグロ解体ショー）

海辺の夜景クレーンライトアップアマモの移植と「塩釜ゆめ博海岸」干潟つくり

しおがまさま神々の月灯りde酒蔵めぐり神楽の演舞

秋の塩竈探訪 人力車でめぐる門前町西塩釜ストリートライブ

掃海艇「ちちじま」一般公開

食食

海海

歴史歴史

ど
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　市勢や県勢の発展、教育、文化、スポーツの振興などに功績のあった次の皆さんに、
表彰状や感謝状が贈られました。敬称略･順不同でご紹介します。
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受賞おめでとうございます受賞おめでとうございます
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問 総務課総務係☎355-5007　教育総務課総務係☎362-7744
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内
海
浩
之

柏

惠
美
子

小加残宮山千東神福福長長長岐愛兵沖

大
井
政
広

遠
藤
幸
一

問 総務課総務係☎355
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明るい選挙キャラクター
選挙のめいすいくん

作品展示会　
と　き　12月12日㈫～24日㈰   ところ　エスプ･アートギャラリー

　市の審査で入選した皆さんです。このうち下線の方は県の審査
に出品されました。（敬称略・順不同）

　

11
月
７
日
か
ら
12
日
、
ふ
れ
あ
い
エ
ス
プ
塩

竈
で｢

塩
竈
市
美
術
展｣

が
開
催
さ
れ
、
洋
画
47

点
、
日
本
画
12
点
、
書
道
42
点
の
作
品
が
出
品

さ
れ
ま
し
た
。

　

厳
正
な
審
査
の
結
果
、｢

塩
竈
市
美
術
展
賞｣

に
は
、
洋
画･

後
藤
俊
彦
さ
ん(

塩
竈
市)

、日
本

画･

酒
井
美
雪
さ
ん(

塩
竈
市)

、書
道･

平
井
彩

花
さ
ん(

仙
台
市)

の
作
品
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　塩竈市美術展に出品するのは今回初めてです。作品は一人で
コツコツ作るものなので、受賞して皆さんに観ていただけてう
れしいです。
　絵の中に時の流れを感じさせるような作品にしたいと思って
作り、ひと作品の中にいろんな要素を入れすぎないことも大事
だと気付きました。
　これからもいろいろと学んで楽しく作品を作っていきたいです。
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井
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垣
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賀
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兼
平
礼
子(

亘
理
町)

塩竈市美術展賞(日本画)
　酒井美雪さん
　作品｢ゆるやかに過ぎる夜｣
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柴
田
町)

加
藤
健
峰
　
　
石
森
彩
香

下
野
美
紀
　
　
小
柏
い
く
み

氏
家
蓉
花
　
　
佐
々
木
喜
順

(

以
上
、
塩
竈
市)

近
藤
深
雪
　
　
高
橋
真
弓

大
里
順
風

(

以
上
、
多
賀
城
市)

平
井
彩
花
　
　
鎌
田
木
香

(

以
上
、
仙
台
市)

　
　

鈴
木
　
孝(

名
取
市)

伊
藤
　
恵(

利
府
町)

日
本
画

酒
井
美
雪 (

塩
竈
市)

中
間
美
佐
子
　
髙
橋
哲
子

北
村
靜
子
　
　
板
橋
孝
子

(

以
上
、
仙
台
市)

丹
野
あ
き
子(

松
島
町)

斉
藤
文
子(

栗
原
市)

今
野
榮
子(

岩
沼
市)

第70回

入賞者のコメント

受賞者の皆さん (敬称略･順不同)

小学生の部
相澤莉心(一小5年)　　佐々木飛華(一小5年)　　寺島瑠奈(一小6年)
土久岡紅羽(一小6年)　佐藤　慧(一小6年)　　　吉田結姫(一小6年)
佐藤百華(一小6年)　　今野美菜(二小4年)　　　赤間花奈(二小5年)
佐藤みずき(二小6年)　伊藤壱歩(三小5年)　　　岩永絢音(三小5年)
佐藤桃香(三小6年)　　椙村明日香(三小6年)　　織田奈菜子(三小6年)

中学生の部
川元大知(二中2年)　　上野伶奈(二中2年)　　　水口　怜(二中3年)
佐藤麻理(二中3年)　　木村宏太郎(二中3年)　　内海紀香(三中2年)
笹原詩音(三中2年)　　名村　遥(三中2年)　　　安齋智乃(三中3年)
鈴木汐音(三中3年)　　髙橋いずみ(三中3年)　　堀内海里(三中3年)
笹原萌絵(玉中3年)　　髙橋海璃(玉中3年)　　　片方美裕(玉中3年)

問 選挙管理委員会事務局☎355-6742

▲県佳作(小学生の部)
　佐藤百華さんの作品

▲県佳作(中学生の部)
　鈴木汐音さんの作品

▲県佳作(小学生の部)
　寺島瑠奈さんの作品

平成29年度
明るい選挙啓発ポスターコンクール
平成29年度
明るい選挙啓発ポスターコンクール
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　私たちの党は、観光客を増やすため
に電波を使い、塩竈市のよさを発信で
きれば良いと考え｢電波党｣としまし
た。
　私は、話した後に周りをしっかり見渡
すように心掛けました。 練習の成果を
発揮できました。 私たちの意見を市長
さんが実現してくれるか楽しみです。

電　波　党
委員長　遠藤こころさん

（二小6年）

えん どう

でん ぱ とう

　私たちの党は、塩と砂糖は反対なの
で、塩竈市を改善していくことを目的
に｢砂党｣としました。
　私は、練習のときに「創出」という言
葉をかんでしまったので、本番ではか
まないように気を付けました。 しっか
り発言することができて良かったで
す。

砂　　党
委員長　遠藤汐璃さん

（三小6年）

えん どう しお

さ とう

り

□問
　生
涯
学
習
課
学
習
支
援
係

　
　
　
☎
3
6
2

－

2
5
5
6

電
　
波
　
党

ま
ぐ
介

　11月12日、 第13回塩竈こどもゆめ議会が開催されました。
小学6年生23人が｢こども議員｣として、 塩竈のまちづくりを
真剣に考え、 市長と議論をしました。
　これまで10回の勉強会を行い、 テーマの選定や意見･質問
の整理、 発言の練習などを行ってきました。
　2つの党の代表質問を紹介します。

　11月12日、 第13回塩竈こどもゆめ議会が開催されました。
小学6年生23人が｢こども議員｣として、 塩竈のまちづくりを
真剣に考え、 市長と議論をしました。
　これまで10回の勉強会を行い、 テーマの選定や意見･質問
の整理、 発言の練習などを行ってきました。
　2つの党の代表質問を紹介します。

　

塩
竈
の
良
い
と
こ
ろ
を
発
信
す
る
方

法
の
提
案
で
す
。

　

観
光
客
は
、 

S
N
S
や
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
情
報
を
集
め
ま
す
。 

現
在
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
は
、 

み
な
と
祭
り
の
御
座
船
が
目
に
飛
び
込
ん

で
き
ま
す
が
、 

観
光
案
内
の
ペ
ー
ジ
は
文
字
ば
か

り
で
、 

操
作
も
し
に
く
い
で
す
。

　

塩
竈
へ
の
最
初
の
入
口
と
な
る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
動
画
や
写
真
を
入
れ
て
、 

楽
し
い
雰
囲
気
を
伝

え
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。 

も
し
も
の
と
き
の

災
害
関
連
の
情
報
も
発
信
す
れ
ば
安
心
し
て
観
光

が
で
き
る
と
思
い
ま
す
が
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
、 

多
く
の
方

に
興
味
や
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
、 

写
真
と
文
字
の
両
方
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。た
く
さ
ん
の
情
報
を
掲
載
し
て
い
る

た
め
、 

文
字
が
多
く
分
か
り
に
く
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。 

塩
竈
の
良
い
と
こ
ろ
を
、 

理
解
い
た
だ
け

る
よ
う
に
改
善
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、 

大
き
な
災
害
が
発
生
し
た
と
き
は
、

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
に
災
害
情
報
が
表
示
さ
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
S
N
S
を
活

用
し
な
が
ら
、 

安
心
し
て

塩
竈
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
る
よ
う
に
頑
張
り

ま
す
。

　

少
子
高
齢
化

が
進
む
塩
竈
市
。

　

人
口
の
31
％

を
占
め
る
高
齢
者
の
方
の

な
か
に
は
、元
気
な
方
が

た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
方
を

中
心
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
弁
当

を
作
り
、 

新
た
な
雇
用
を

創
出
す
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　

買
い
物
な
ど
が
困
難
な
家
庭
に
向
け
て
作
り
、

地
域
の
交
流
を
増
や
す
た
め
に
小
学
生
も
参
加
し

ま
す
。 

私
た
ち
は
、 

第
一
次
産
業
の
重
要
性
や
調

理
の
仕
方
を
学
べ
て
、 

高
齢
者
の
方
は
、 

仕
事
を

す
る
こ
と
で
や
り
が
い
や
収
入
を
得
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

世
代
間
の
交
流
が
新
た
に
生
ま
れ
、 

み
ん
な
が

顔
見
知
り
の
明
る
い
塩
竈
に
な
る
と
思
い
ま
す
が

い
か
が
で
し
ょ
う
。

　

す
で
に
市
内
に
は
高
齢
者
の
方
に
お

弁
当
を
配
達
し
て
い
る
会
社
が
あ
り
ま

す
。 

し
か
し
、配
達
す
る
だ
け
で
は
な

く
、食
を
通
じ
、 

小
学
生
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
が

で
き
れ
ば
、 

高
齢
者
の
方
に
生
き
が
い
を
感
じ
て

も
ら
え
ま
す
し
、 

も
っ
と
元
気
に
暮
ら
し
て
い
け

る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
ね
。

　

お
弁
当
を
作
る
と
き
に
は
、 

衛
生
管
理
や
高
齢

者
の
方
が
食
べ
や
す
い
よ
う
に
何
を
提
供
す
る
か

な
ど
を
考
え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。 

こ
の
よ
う
な

こ
と
を
小
学
生
の
皆
さ
ん
に
も
考
え
て
も
ら
い
、

参
加
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、 
実
現
に
向
け
て

工
夫
、 

検
討
し
て
い
き
ま
す
。

砂
　
　
党

桜
菓
子
姫

届け！私たちの意見
塩竈のまちづくりに提案！

た。ました11月12日、 第13回塩竈こどもゆめ議会が開催されま第 た。2日、第13回塩竈こどもゆめ議会が開催されゆ 会が日、第13回塩竈こどもゆめ議会が開催さ た回塩竈こどもゆめ議会が日 第1311月12日、第13回塩竈塩竈こどもゆめ議会議会会がが開催開催されました。
りをくりづく小学6年生23人が｢こども議員｣として、 塩竈のまちづ、 を小学6年生23人が｢こども議員小 を小学6年生23人が｢こども議員｣として、塩竈のまち6 生23人が｢こども議員｣とし小小学66年生年生生23人3人人が｢こども議員議員員｣として、塩竈塩竈のまちづくりを

真剣に考え、 市長と議論をしました。、真剣真剣に考え、市長市長と議議論をしました。

届届届届届届届届届届届届けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけ！！！！！！！！！私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちのののののののののののののののののののののの意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見届け！私たちの意見
塩竈のまちづくりに提案！

で
ん
　
　
ぱ
　
　
と
う

さ
　
　
　
　
と
う

提案市長からの
回答

提案市長からの
回答
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　平成17年度に策定された市健康増進計画｢健康しおがま21プラン｣重
点項目の１つに｢母と子の健康｣を選定し、平成20年度から本事業を開始
しました。当時は、育児放棄や虐待が増加していて、本市の10歳代の望
まない妊娠出産や中絶数は県内で高い数値を示していました。それは、
親から十分な愛情を受けられなかった寂しさや、家庭･学校などに居場
所がなかったからではないかと考えられます。
　平成23年度からは市内4つの中学校3年生を対象に実施しています。
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　平成17年度に策定された市健康増進計画｢健康しおがま21プラン｣重
点項目の１つに｢母と子の健康｣を選定し、平成20年度から本事業を開始
しました。当時は、育児放棄や虐待が増加していて、本市の10歳代の望
まない妊娠出産や中絶数は県内で高い数値を示していました。それは、
親から十分な愛情を受けられなかった寂しさや、家庭･学校などに居場
所がなかったからではないかと考えられます。
　平成23年度からは市内4つの中学校3年生を対象に実施しています。

①｢生命の尊さ｣や自分に向けられている親の愛
情に気づき、自分の存在について考え、親と
の関係を見直しながら自己肯定感を高める。

②妊娠・出産・性感染症などの知識を深め、自
分の命や性を大切にした考え方(自己決定力)
が大事なことに気づく機会とする。

　『将来を担う君たちへのメッセージ』と題して、坂総
合病院産婦人科医師舩山由有子先生より、妊娠出産、
性感染症やインターネットなどを介した性被害、10
歳代の妊婦たちの現実を、他人ごとではなく、自分の
こととして真剣な表情で受け止めています。
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　『将来を担う君たちへのメッセージ』と題して、坂総
合病院産婦人科医師舩山由有子先生より、妊娠出産、
性感染症やインターネットなどを介した性被害、10
歳代の妊婦たちの現実を、他人ごとではなく、自分の
こととして真剣な表情で受け止めています。

・笑顔で優しく赤ちゃんに向き
合っている姿がとてもステキ
でした。(ボランティアより)
・お腹の子に優しく声がけ、あ
りがとう。(妊婦より)
・人と人とのつながりを大切に、
笑顔で過ごしてくれることが
父親として一番の幸せです。
(育児中のパパより)

・赤ちゃんを育てていくことの
大変さを学びました。私が赤
ちゃんのころに母が大切に育
ててくれたんだなと、うれし
く感じました。
・親が愛情をもって一生懸命育
ててくれた命を大切にして、
自分が大人になったとき、赤
ちゃんを一生懸命育てていき
たいです。

問 保健センター☎364-4786

目的

内容 ふれあい交流(体験学習)と講演会の2本立て

ふれあい交流

講  演  会

＜協力者の声＞

＜中学生の声＞

　10歳代の望まない妊娠出産･中絶数は、この10年で確実に減少はしてい
ますが、子育て世代に対する地域住民の温かい見守りや声掛けはとても心
強いものです。
　この事業が地域のさまざまな年代の人達とのふれあい、自身の命や生き
方、家族について考えるきっかけとなることも信じて、今後もこの事業を
継続していきます。

赤ちゃんふれあい
コーナー

～抱っこしてみよう～

育児コーナー
～お風呂に
　　入れてみよう～

妊婦＆パパの出番
コーナー

～父母のきもち～

平成29年度｢ふれあい交流｣の様子

赤
ち
ゃ
ん
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー

妊
婦
＆
パ
パ
の
出
番
コ
ー
ナ
ー

育
児
コ
ー
ナ
ー
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自然豊かな学校で心豊かな子どもに自然豊かな学校で心豊かな子どもに
　浦戸小中学校の入学希望者を募集します
　小学生と中学生のふれあいと、学び合いが浦戸の教育の魅力
で、子どたちは元気いっぱい学んでいます。
　美しい海に囲まれた自然豊かな浦戸の学校へ、一緒に楽しく
通いませんか？

【募集内容】
　・小中学校各５人程度（居住地不問）
　・７時15分マリンゲート塩釜発の市営汽船に乗船できること。（野々島桟橋で下船後、学校まで徒歩15分程度）
　　原則、マリンゲート塩釜まで保護者の送迎が必要です。
　・新規の転入学は４月の年度初めのみです。（年度途中での転入学は原則不可）
　・通学に利用する「市営汽船の乗船定期券」の料金の3分の2を、通学助成金として市から支給します。
【体験入学】応募希望の方は体験入学をしていただきます。体験入学の実施状況により通学の適否を判断します。
　期　間　平成30年１月22日㈪～26日㈮　５日間　　申　込　12月11日㈪～平成30年１月９日㈫
□問（見学希望に関すること）浦戸小中学校☎369-2008　□問（体験入学申し込みに関すること）学校教育課学校教育係☎365-3216

学校浜で「アサリ採取」 浦戸の海で「カヌー体験」 運動会は「家庭・学校・地域の絆」

楽しい
学校生活の一コマ
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マイナンバー制度による『情報連携』・『マイナポータル』
本格運用が始まりました（11月13日～）

マイナンバー制度による『情報連携』・『マイナポータル』
本格運用が始まりました（11月13日～）

マイナンバー制度による『情報連携』・『マイナポータル』
本格運用が始まりました（11月13日～）

公共施設にマイナポータル専用端末を設置しています！
　マイナンバーカードをお持ちで、自宅にパソコンな
どをお持ちでない方は、
次の施設に専用パソコ
ンを設置しています。
ご利用ください。
【端末設置場所】
・本庁舎１階
・壱番館庁舎１階
・保健センター

情報連携イメージ （例）児童手当の申請

塩竈市申請者

Ａ市

①申請（マイナンバー記載）

④給付

②照会

③提供
　（地方税情報）

課税証明書の
発行不要
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　皆さんにとって｢間食｣とは何ですか。息抜きや気分転換、自分へのご褒美など、生活の中の楽しみの１つ
でもあると思います。
　一方で間食には、食事と食事の間の空腹を補ったり、不足しがちな栄養素を補ったりする役割もあります。
そこで今回は、成人期(大人20～64歳)の方の｢間食｣の摂り方と内容について紹介します。
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　皆さんにとって｢間食｣とは何ですか。息抜きや気分転換、自分へのご褒美など、生活の中の楽しみの１つ
でもあると思います。
　一方で間食には、食事と食事の間の空腹を補ったり、不足しがちな栄養素を補ったりする役割もあります。
そこで今回は、成人期(大人20～64歳)の方の｢間食｣の摂り方と内容について紹介します。

〇例：チーズ、牛乳、リンゴ、サツマイモ
　腹持ちが良いいも類や、かみごたえのある
ナッツ類は、少量でも満腹感が得られます。
１日あたり200キロ㌍くらいが目安です。
(1日の摂取エネルギーの10㌫程度)
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〇例：チーズ、牛乳、リンゴ、サツマイモ
　腹持ちが良いいも類や、かみごたえのある
ナッツ類は、少量でも満腹感が得られます。
１日あたり200キロ㌍くらいが目安です。
(1日の摂取エネルギーの10㌫程度)

　網による飛散防
止対策がされてい
て、掲示物による
注意喚起も徹底さ
れているね

のりた

問 環境課クリーン対策係
    ☎365-3377

　10月11日に認定書交付式が行われ、20町内会が参加しまし
た。審査の結果、すべての集積所が｢優良ごみ集積所｣に認定さ
れ、集積所美化の意識が浸透してきたこともあり、審査点数の
平均が過去最高の点数を記録しました。
　交付式後には｢ごみ3R講座｣と題して、ごみ減量の取り組み
や県のリサイクルについての講演が行われました。

あなたの身近に美
味しい食材

 みんなで食べて
元気な塩竈

食育
だより
食育
だより

第2期塩竈市食育推進計画｢おいしおがま推進プラン｣

塩竈市食生活チェックシート塩竈市食生活チェックシート～あなたにとって｢間食｣とは？～～あなたにとって｢間食｣とは？～

た

｢いつ｣ 食べる？ ｢何を・どれくらい｣ 食べる？
すし麿

＜組み合わせの例＞

問 保健センター☎364-4786

バナナ(中)1本
牛乳200ミリ㍑

みかん(中)1個
チーズ1切れ
チョコレート15㌘

ナッツ20㌘
野菜ジュース1パック

かきたん

ごみ集積所美化コンテスト結果
参加20集積所を優良ごみ集積所に認定

▲認定書交付式に大勢の方が参加し、｢ごみ3R講座｣を
熱心に聞き入りました

▶優良ごみ集積所に認定された
香津二の一町内会の集積所

町内会名
香津二の一町内会
県営清水沢
　　　住宅自治会
新大日向町内会
北浜第三町内会    
梅の宮町内会  
みのが丘町内会　
大日向町内会　
藤倉親交会
芦畔町内会
後楽町内会
伊保石清水沢
　　　1区町内会
梅の宮親和会
貞山通市営住宅
新玉川町内会

石堂第二町内会

南錦町町内会

天満崎町内会

泉沢町内会
南町大通り新興会
向ヶ丘町内会

集積所名
香津二の一集積所

3･4号棟専用集積所

新大日向町内会集積所
第5集積所
梅の宮㉑集積所
11,12班集積所
七班集積所
藤倉1丁目4-16集積所
芦畔町第七班-A集積所
後楽町第8ゴミ集積所

ゴミ集積所13番

庚塚１－１集積所
貞山通市営住宅集積所
母子沢1番地内集積所
石堂第二町内会1班
2号集積所
1班集積所
天満崎町内会(5,6班)
集積所
泉沢第3班2番集積所
南町大通り新興会集積所
第4班ごみ集積所

審査点数
100

100

100
100
100
100
100
100
100
100

100

100
94
92

90

89

89

89
87
81

第６回

〇食事と食事の間が6時間以上空く場合
　　例えば、朝食が早く、昼食が遅い場合は、午前
中に間食を摂ることで、昼食までの空腹を補います。

〇昼食から夕食まで時間が空く場合
　　午後に間食を摂ることで、遅い時間の過食を予
防します。

基本は朝･昼･夜、3度の食事です
　　間食でお腹いっぱいになり、基本の食事がおろ
そかにならないように次の食事の2時間前には間
食を済ませるよう心がけましょう。

※基礎疾患がある方は、主治医にご相談ください

広報しおがま2017年12月号❾



①壁と防寒筒の間に隙間がないかを点検する。
②防寒筒が破損して水道管がむき出しの場合は、防寒筒に
古毛布などを巻きつけてビニールをかぶせて保温する。
③寒さが厳しいときは｢水抜き栓｣を操作して凍結を防ぐ。
④メーターボックスの中に発泡スチロールなどを入れて保温する。

問 水道部工務課施設管理係☎364-1413

冬の道路除融雪冬の道路除融雪
 

日陰など除融雪後でも凍結している場所がありますので、 安全運転をお願いします。

融雪剤配布期間と場所
12月１日㈮～３月末　9:00～16:00
①伊保石公園管理事務所
②市役所1階案内コーナー

冬道３つのお願い冬道３つのお願い
①門前除雪にご協力ください
自宅の前など、生活道路の除雪をお願いしま
す。

②車道への排雪はやめましょう
車道への雪投げは危険です。道路わきや空き
地に寄せましょう。

③路上駐車はやめましょう
除融雪作業やほかの車の迷惑になります。

　12月～３月までの積雪期間中、積雪量や路面の凍
結状況に応じて、バス路線など交通量の多い幹線道路
を重点的に、除雪融雪作業を行います。それ以外の道
路は、町内会に融雪剤を配布しますので、ご協力をお
願いします。

問 土木課管理係☎364-1118

戸籍関係の届出 (□問 市民安全課窓口係☎355‐6494)
　出生･死亡届や婚姻届は、市役所1階東側の当直室で受け付け
ます。

自動交付機・コンビニ交付 (□問 市民安全課窓口係☎355‐6494)
　自動交付機は8:00～20:00まで年中無休で利用できます。コ
ンビニ交付は、12月29日㈮～1月3日㈬の間利用できません。

市民図書館返却ポスト (□問 市民図書館☎365‐4343)
　12月31日㈰から1月3日㈬まで利用できません。

ごみの収集 (□問 環境課☎365‐3377)
　1月1日㈪～3日㈬のごみ収集と、12月29日㈮～1月3日㈬の
清掃工場及び中倉埋め立て処分場へのごみ搬入はできません。
詳しくは「平成29年度生活ごみ収集カレンダー」を確認ください。

市営汽船 (□問 浦戸振興課市営汽船係☎361‐7710)
　塩竈11:00発、朴島12:10発は、12月30日㈯～1月3日㈬
まで運航。塩竈5:45発、朴島6:00発は、12月31日㈰～1月
3日㈬まで運休。朴島18:55発（朴島～塩竈間直行便）は1月
2日㈫運休。

水道の漏水･凍結 (□問 水道部工務課☎364‐1413)
し尿汲み取り (□問 塩釜清掃センター☎364‐7777)
　12月15日㈮までの申し込み分は12月29日㈮までに対応し
ます。年始は1月4日㈭から通常業務。

斎場 (□問 消防事務組合環境課☎363‐2777塩竈斎場☎364-8916)
 12月27日㈬と1月1日㈪～3日㈬までお休みです。
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壱番館壱番館
本塩釜駅本塩釜駅

マリンゲート塩釜マリンゲート塩釜

中の島
公園

東塩釜駅東塩釜駅

清水沢
スポーツ公園
清水沢
スポーツ公園

凡例 常時融雪区間 国・県による除融雪区間大雪時融雪区間

体育館体育館

　市役所・各施設は、12月29日㈮～1月3日㈬までお休みです。
　ただし、市民図書館・エスプ・公民館・杉村惇美術館・体育館・ユープルは12月28日㈭～1月4日㈭まで、
遊ホールは12月27日㈬～1月4日㈭まで休館です。
　年末年始は、窓口での手続きが大変混み合いますのでご注意ください。
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パチリ！
　タウンアイズ
パチリ！
　タウンアイズ
※紙面に登場した方に写真を差し上げます。
　市政情報係 (☎355-5728) までご連絡ください。



復興支援コンサート
｢慈心｣－めぐみこころ－
　しおがま文化大使でドイツ在住のピアニスト、鶴田美奈子さんによ
る復興支援コンサートが行われました。鶴田さん自身が選んだ塩竈の
写真とともに、バッハの超大作｢ゴールドベルク変奏曲｣を演奏しまし
た。会場からは感謝を込めた大きな拍手が送られました。
                   (11月5日 遊ホール)

楽天イーグルス未来塾
　プロ野球楽天イーグルスが夢に向かって努力することの大切さ
を教える｢楽天イーグルス未来塾｣が行われ、楽天イーグルスで選
手として活躍された後藤光尊ジュニアコーチが講師役としていら
っしゃいました。バッティング体験では児童にスイングのコツを
教え、｢夢を持つこと｣のテーマで、自身の経験をもとに講話して
いただきました。                                (11月2日 杉の入小学校)

浦戸の海を舞台に｢夢と交流｣を熱演
　今年で14回目を迎える浦戸小中学校の演劇自主公演。｢僕たち
の夢は、神様のいたずらで｣と題し、時空を超えた浦戸の若者の
カキに寄せる熱い思いと心の交流を描き、力いっぱい演じました。             
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　(10月27日 遊ホール)

高齢者の健康づくりの輪を広げる
　ダンベルサークル団体が一堂に会して交流する、｢ダンベルサーク
ル・脳元気教室交流会｣が行われ、39団体、320人の市民が参加し
ました。
　｢創作ダンベル｣の体験で、音楽に合わせて、全員が同じ動作を行
う姿は圧巻でした。　　　　　　　　　(10月25日 塩釜ガス体育館)

わん！だふる読書会
　介護施設や病院などで活躍するセラピー犬を見て、触れて、
セラピストの方からその活躍の紹介をしていただくセラピー犬
について知ろう!＆わん!だふる読書会が行われました。｢わん!だ
ふる読書会｣の開催は県内で初めてです。
　参加した小学生は、セラピー犬に読み聞かせを行い、満足し
た表情をしていました。　　　　　　　　　   (11月4日 壱番館)

　｢防火｣、｢火の用心｣の書道作品を通して火災予防思想の普及高
揚を図る目的で毎年実施されている防火書道展。
　今年は、塩釜地区管内の小学校24校から総数590点の応募が
ありました。
　｢防火｣の部52点の中から二小4年･小野莉紗さん(写真右)の作
品が、｢火の用心｣の部51点の中から三小5年･山崎結音さん(写真
左)の作品が選ばれ、11月8日に表彰式が行われました。

第41回防火書道展第第第第第第第第第第第44444444444111111111回回回回回回回回回回防防防防防防防防防防火火火火火火火火火火火書書書書書書書書書書書道道道道道道道道道道道展展展展展展展展展展展第第第第第第第第第第44444444111111111回回回回回回回回回防防防防防防防火火火火火火火火火火火書書書書書書書書書書道道道道道道道道展展展展展展展展展展第41回防火書道展

ゆ のん
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申　込　12月1日㈮～申込用紙と
　　　　参加費を窓口へ
■体質改善ヘルシー教室
と　き　平成30年1月15日～3月26日
　　　　　19：15～20：30(全10回)
対　象　20歳以上10人(先着順)
参加費　5,000円（保険代含）
申　込　12月1日㈮～

■一般開放
開放時間　9:00～21:00(日・祝9:00～17:00)
休館日　毎週㈫(祝日の場合は翌日)
■第14回水泳記録会
と　き　平成30年1月28日㈰8:00～16:00
参加資格　3歳以上　定員　先着200人
参加費　個人種目　1,200円（3種目まで）
　　　　チャレンジタイム　300円
申　込　12月23日（土・祝）までに
　　　　郵送かユープル窓口へ

非常勤職員を募集しています
【募集職種】
①正・准看護師　②看護補助者　③事務当直員
④介護支援専門員（ケアマネージャー）　
　詳しくは、市立病院ホームページまたは業務課まで
連絡ください。

夜間・休日の救急対応を行っています。緊急の場合はお電話ください。

種　目　卓球バレー、カローリングなど
申　込　前日までに、住所、氏名、参加
　　　　 人数を電話かファクスで

■ノルディックウォーキング
と　き　12月9日㈯ 10:00～12:00
場　所　松陽台・北浜方面※体育館集合
定　員　10人　※経験者可
参加費　300円（保険代ほか）※当日徴収
申　込　申込用紙記入の上、窓口ま
　　　　たはファクスで

■家族みんなでスポーツDＡＹ!お正月バージョン
と　き　平成30年1月6日㈯ 9:00～12:00
参加費　大人250円　小中高生150円
　　　　未就学児無料　※駄菓子あり

■親子ふれあいスポーツ教室(冬季)
と　き　平成30年1月18日～3月22日
　　　　10：00～11：30（全８回）
対　象　１歳６カ月～４歳の親子
定　員　40組（先着順）
参加費　4,000円（保険代含）

■トレーニング講習会
  2日㈯14:00～     9日㈯19:00～
14日㈭19:00～　16日㈯10:00～
21日㈭10:00～　※上靴持参

■とっても簡単セラバンドで筋力アップ
と　き　12月１日、8日、15日、22日㈮
　　　　　　10:00～11:15
参加費　300円　
定　員　20歳以上15人程度
申　込　前日までに電話かファクスで

■とっても簡単ボールでエクササイズ
と　き　①12月7日㈭②12月21日㈭   
　　　　10:30～11:30
ところ　ふれあいエスプ塩竈
参加費　各600円 ※当日徴収　
定　員　20歳以上20人
申　込　前日までに電話かファクスで

■障がい者のためのスポーツ教室
と　き　12月8日、22日㈮ 13：30～15：00

塩釜ガス体育館

ユープル(温水プール)

そのほかの教室も開催中です！

スポーツスポーツ

市立病院News市立病院News 環境ワンポイント通信 №157環境ワンポイント通信 №157

相談の窓口相談の窓口
□問 環境課環境企画係☎365-3377 FAX365-3379 

□問 市立病院☎364-5521 FAX364-5529 

適正な土地の管理にご協力を！
　最近、近隣の空地・空家の草などが伸び、虫が発生するな
ど、市民の皆さんから相談の電話が多数寄せられていま
す。特に空地などは、所有者の適正な管理が環境美化につ
ながります。今後も定期的な草刈りなど、市民の皆さん一
人ひとりのご協力をお願いします。

・塩釜ガス体育館 ☎362-1010 FAX362-1099　　・ユープル ☎363-4501 FAX366-0281
かきたん

身 体 障 害 者 相 談
知 的 障 害 者 相 談
生 活 相 談
消 費 生 活 相 談
青 少 年 悩 み 事 相 談
学校心理士教育相談
不 登 校 相 談
育 児 相 談
禁 煙 相 談
家 庭 児 童 相 談
生活困窮者自立支援相談
成 人 健 康 相 談
ひきこもり･思春期・こころの相談
HIV抗体検査・肝炎検査・骨髄バンク登録など
ア ル コ ー ル 相 談
行 政 相 談
人 権 相 談
母子父子家庭など特別相談
犬 ･ 猫 の 引 取 相 談 

無 料 法 律 相 談

警 察 総 合 相 談

毎週火曜日
毎月第２･第４火曜日
平日毎日

平日 （㈭を除く）
平日毎日

毎週木曜日・第３週のみ㈬
平日毎日
平日毎日
平日毎日
平日毎日
平日毎日
12月25日㈪
12月5日㈫

12月6日・20日㈬
12月21日㈭
12月13日㈬
12月5日・19日㈫
12月21日㈭
平日毎日

12月28日㈭

毎　日

10:00～14:00
10:00～14:00
　9:00～16:00
　9:00～16:00
　9:00～16:00
　9:00～17:00
　9:00～15:00
　9:00～17:00
予約制  

  8:30～17:15
  8:30～17:15
予約制（13:00～15:00）
予約制
予約制

13:00～15:30
10:00～15:00
予約制

 8:30～17:15

13:30～16:00
24時間対応

☎/ＦＡＸ362－6865
☎361-9981 ＦＡＸ361-9982
☎355－6913 
☎355－6918
☎363－3715
☎364－7445（予約専用）
☎364－5141
☎363-3630 FAX363-3631
☎364－4786
☎364－1178
☎364－1131
☎364－4786
☎365－3153
☎363－5504
☎364－4786

☎362－2338 
☎256－6512
☎363－5505

身体障害者福祉協会（北浜４-6-52）
生活介護事業「あすなろ」（塩釜ガス体育館となり）
市民相談室　電話でもどうぞ
市民相談室　電話でもどうぞ
青少年相談センター （公民館）
青少年相談センター（公民館） 予約制
けやき教室（公民館本町分室） 
しおがま子育て支援センター「ここるん」
保健センター
ファミリーダイヤル　子育て支援課（壱番館1階）
社会福祉事務所
保健センター
塩釜保健所（北浜4-8-15）
塩釜保健所（北浜4-8-15）※前日までに予約
保健センター
市民相談室
仙台法務局塩竈支局（袖野田町3-20） 
宮城県母子・父子福祉センター（宮城野区安養寺） 
塩釜保健所（北浜4-8-15）※引き取りは有料
本庁２階会議室　※裁判･係争中のもの･法人･営利に関しては対象外。
事前手続きが必要〈予約は12月1日㈮9:00から市民相談室で受け付け〉 
受付は警察相談センター ☎266－9110 DVやストーカー被害でお困りの方などは相談を

場　　　　所日　　　時相　談　内　容 電　　話
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■視覚に不安のある方へ
　塩釜市視覚障害者情報交流会開催
と　き　12月10日㈰ 10：00～13:00
ところ　公民館図書室(東玉川町)
対　象　視覚に障害のある方とそ
　　　　の家族、視覚障害支援に関
　　　　心のある方など
内　容　①防災講話②福祉用具など
　　　　 の紹介および体験③懇談会
申　込　宮城県視覚障害者情報セ
　　　　ンター（☎234-4047）へ
※申し込みせず、当日参加も可能
□問 生活福祉課障がい者支援係☎364-1131

■藻塩の里12月の余暇活動
　市内在住の障がい者の方ならど
なたでも参加できます。
と　き　①4日㈪15:30～コーラス
　　　　②5日㈫13:30～書道
　　　　③8日㈮13:30～スポーツ教室
　　　　④16日㈯ 9:00～サロン
ところ　①②④は地域活動支援センター
　　　　③は塩釜ガス体育館　
□問 地域活動支援センター「藻塩の里」
    ☎361-0631 FAX361-0632

■認知症カフェ「しゃべり場 壱休庵」
と　き　12月12日㈫ 13:30～15:30
ところ　まちカフェ竹下園（壱番館内）
内　容　お口の健康と認知症予防
参加費　300円　※出入り自由
□問 塩竈市南部・東部地区地域包括支援センター
    ☎290-7185

■「オレンジリングメイト」
　認知症家族とのふれあい広場
と　き　12月20日㈬ 12：00～15：00

ところ　ふれあいエスプ塩竈ミーティングルーム
内　容　クリスマス会
参加費　700円　定　員　15人
申　込　12月13日㈬までに電話で
問・申込 塩竈市南部・東部地区地域包
    括支援センター☎290-7185

■防火標語募集
募集期間　12月11日㈪～平成30年
　　　　　1月11日㈭※当日必着
応募方法　官製はがきに標語、住
所、氏名(フリガナ)、年齢、職業、電
話番号を明記し、下記まで
〒985-0021塩竈市尾島町17-22
塩釜地区消防事務組合防火標語募集係
※応募は一人１点。
※応募は塩釜地区消防事務組合管
　内に在住、在勤の方で、一人１点
　(未発表のもの)
※入選作品は作者の氏名などを記載の 
　上、火災予防広報に広く使用します。
□問 消防本部予防課☎361-1617

■塩竈市シルバー人材センター入会説明会
と　き　12月７日、14日㈭
　　　　10:00～12:00
ところ　尾島町集会所
□問 塩釜市シルバー人材センター☎367-5940

と　き　12月23日（土・祝）
　　　　9:30～12:00、13:00～16:00
ところ　ＪＲ本塩釜駅アクアゲート口
　　　　※駐車場なし
※協力企業・会場も募集しています
□問 生活福祉課総務係☎364-1131

塩釜医師会館１階（錦町７-10）☎366-0630
■日曜･休日受付（内科・小児科）8:45～11:30，13:00～16:30
■土曜準夜 受付（小児科 15歳まで）18:30～21:30

宮城県こども夜間安心コール
 ☎ #8000か022-212-9390（19:00～翌日8:00） 　※やむをえず当番医を変更する場合もあります。電話で確認の上、受診してください。

受付／9:00～15:00

献血の日程献血の日程

休日などの診療休日などの診療

◇空間ガンマ線線量率は屋外制
　限値を大きく下回っています。
◇水道水中および公立保育所
（園）・学校給食で放射性物質は
検出されませんでした。　
※詳細は市のホームページ（震災
　関連情報）で公開しています

10月の放射線測定結果

●赤石病院

JR仙石線

至松島国道45号線
●GS

●
坂総合病院

休日急患
診療センター
（医師会館1F）

下馬駅

西塩釜駅 12月3日㈰
10日㈰
17日㈰

23日(土・祝)
24日㈰

　31日㈰
1月1日㈪
2日㈫
3日㈬

渋井歯科医院
誠寿歯科医院
そうま歯科医院
千葉歯科医院
泉沢歯科医院
じん歯科医院
そうま歯科医院
せいの歯科医院
おひさまにこにこ歯科医院

塩竈市宮町４－９
多賀城市高橋2-19-20
利府町青山3-40-3
塩竈市東玉川2-31
塩竈市泉沢町17-15
多賀城市明月1-4-12
利府町青山3-40-3
多賀城市東田中2-40-32-102
利府町利府字新舘2-7

☎362-0637
☎368-5588
☎356-1484
☎362-5253
☎363-2306
☎366-8461
☎356-1484
☎365-0099
☎356-0871

塩竈市営汽船　公式フェイスブック開設！
　市営汽船の公式フェイスブックを開設しました。市営汽船
の運航だけでなく、浦戸諸島に関する情報を随時発信してい
きます。

市営汽船のほかにも、現在、次の８部課で開設中
　政策課、市民安全課（防災係）、建設部、水道部、エスプ、市民図書館、市民
交流センター、市立病院で、随時情報発信中！
　市ホームページ(トップページ)の「しおカフェ」からアクセスしてくだ
さい。
□問 浦戸振興課市営汽船係☎361-7710
    政策課市政情報係☎355-5728

QR コードを読み取ると
「しおカフェ」にアクセ
スできます

募集・案内募集・案内
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わかりん

月のお知らせ12  

■塩竈ニコニコ2割増商品券の使
　用期間は平成30年1月31日まで 
　商品券の使用期間は、平成30年1
月31日㈬までです。商品券の払い
戻しはできませんので忘れずにご
使用ください。
□問 塩釜商工会議所☎367-5111

■平成30年度公立保育所
　臨時保育士募集

※①～④保育士資格必要
雇用期間　平成30年４月1日～
　　　　　平成31年3月31日
勤務場所　市内公立保育所(5カ所)
募集人数　①40人程度②～④10人程度
賃　　金　時給1,100円
募集期間　12月1日㈮～22日㈮（土日除く）
申込方法　所定の申込書、保育士証
の写し、または卒業見込証明書を持
参の上、下記まで
□問 子育て支援課保育係☎353-7797

■平成29年度自衛官高等工科学校 
　生徒(一般)募集
受付期間　平成30年1月9日㈫まで

説明会　12月9日㈯利府町役場内交流館
　　　　12月10日㈰ふれあいエスプ塩竈
　　　　両日とも13:00～16:00
※自衛官候補生は通年で募集中
※詳細は問い合わせください
□問 自衛隊宮城地方協力本部仙台募集
    案内所☎284-5001・284-5018

■親子で楽しいクッキング参加者募集
　食生活改善推進員の皆さんが、野
菜をおいしく、いっぱい食べられる
レシピを紹介します！
と　き　12月９日㈯ 10:00～13:00
ところ　公民館調理室(東玉川町)
対　象　小学生とその保護者
　　　　先着15組（祖父母も可）
会　費　1人300円
持ち物　エプロン、三角布、ふきん1枚
申　込　12月1日～保健センター窓
口またはお近くの食生活改善推進員へ
問・申込 保健センター☎364-4786

■いきいきキャリアアップ研修in塩竈
　「働く女性の輝く選択」
と　き　1月16日㈫ 13:30～16:30
ところ　公民館図書室(東玉川町)
講　師　阿部仁美さん
　　　　（(福)萩の里 理事長）
　　　　武田せつ子さん
　　　　（㈱武田の笹かまぼこ 女将）
対　象　塩竈市および近郊に在住ま
　　　　  たは勤務している女性
定　員　30人(先着順)　※参加無料
申　込　電話またはファクスで下記まで
問・申込 認定特定非営利活動法人
   杜の伝言板ゆるる
   ☎791-9323 FAX791-9327

大切に使わせていただきます。 ありがとうございました。

〈市へ〉
●須坂市東横町区 ●蜂屋食品㈱ ●被災地へピアノを届ける会 
●特定非営利活動法人 ＮＰＯみなとしほがま ●石川友則さん ●石川弥生さん 
●稻田雅彦さん ●生田　健さん ●梅田　俊さん ●大塚　薫さん 
●金川和也さん ●北根岳巳さん ●小林茂春さん ●小西繁行さん 
●佐々木俊之さん ●佐々木毅然さん ●櫻井直樹さん ●須田英也さん 
●芦沢友雄さん ●鈴木美範さん ●高橋直起さん ●田中　茂さん 
●中島英子さん ●中島浩一郎さん ●野村風木さん ●畑中貴志さん 
●増井芳男さん ●箕輪　均さん ●宮﨑雄佑さん
〈市立病院へ〉
●熱海貴子さん ●尾形タケ子さん ●黒羽根美智子さん ●佐藤みつさん
●佐藤正彦さん ●菅原モリさん ●千葉賢治さん 
●塩竈市赤十字奉仕団西部分団 ●東日本自動車学校
〈社会福祉協議会へ〉　●相澤清子さん ●後藤悦子さん ●マイアミ

■平成30年塩竈市成人式
と　き　１月７日㈰ 13:30～(受付12:30)
ところ　塩釜ガス体育館
対　象　平成９年4月2日～平成10 
　　　　 年4月1日までに生まれた市
　　　　 内在住、または本市成人式に
　　　　 出席希望の方
※市内在住の方には12月中に案内
　状を送付します
※市外からの出席希望の方は生涯
　学習課まで連絡ください
※新成人の方の自家用車での来場
はご遠慮ください。一般観覧者の
駐車や、新成人送迎のための駐車
場進入は可能です
□問 生涯学習課学習支援係
    ☎362-2556 FAX365-3347
Eメールe_edu@city.shiogama.miyagi.jp

■藤倉二丁目地区、芦畔町地区の
　都市計画決定案の縦覧
　都市計画決定案に対し、意見のあ
る方は、縦覧期間満了の日までに意
見書を提出することができます。
縦覧期間　
12月26日㈫～平成30年1月19日㈮
8:30～17:15(土日・祝日・12/29～1/3除く)
ところ　都市計画課（壱番館庁舎2階）
内　容　仙塩広域都市計画の地区
計画の決定(藤倉二丁目地区)、用途
地域の変更（芦畔町地区、県道仙台
塩釜線事業地内）
□問 （地区計画に関すること）
     復興推進課都市基盤復興係☎355-6593 
     （用途地域に関すること）
     都市計画課まちづくり推進係☎364-2510

■グラウンドを大会で利用する方へ
　平成30年４月～平成31年３月
の土日・祝日に下記のグラウンドを
利用して大会を行う場合、所定の手
続きが必要です。申込用紙を体育館
窓口で配布します。
受付期限　平成30年１月20日㈯
　※使用団体は市内在住、在勤限定
施設名　月見ケ丘スポーツ広場、　
二又スポーツ広場、新浜町公園スポ
ーツ広場、清水沢近隣スポーツ広場
詳しくは問い合わせください。
□問 塩釜ガス体育館☎362-1010

①

②

③

④

7時間45分※週5日
(７:30～19:15の間)
７時間45分㈯
(7:30～17:15の間)
平日4時間（15:15～19:15）
平日3時間(16:15～19:15)

月～土２時間(7:30～9:30の間)

勤 務 時 間

生活情報生活情報

募集・案内募集・案内
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月のお知らせ12

■(特別)児童扶養手当のお知らせ
①児童扶養手当（母子・父子のひと 
　り親家庭など）
　12月期(8～11月分)の手当を12月
11日㈪に指定口座に振り込みます。
②(特別)児童扶養手当証書の交付
　8月に実施した現況届(児童扶養
手当)と所得状況届（特別児童扶養
手当）で、支給対象となる受給者の
方に証書を交付しています。まだ受
け取っていない方は通知ハガキと
認め印をお持ちください。
□問 子育て支援課家庭支援係☎353-7797

■被災者生活再建支援金の申請は
　お済みですか？
　被災者生活再建支援金は「被害程
度」に応じて支給される「基礎支援
金」と、「再建方法」に応じて支給され
る「加算支援金」の２種類があります。
申請期限　平成30年４月10日
※すでに受給された方は申請できません
□問 生活福祉課総務係☎364-1131

■要介護度による障害者控除対象
　者認定書の交付
　要介護認定者本人または認定者
を扶養している方が、所得税などで
税額控除申告をする際に必要な「障
害者控除対象者認定書」を交付しま
す。ただし、身体障害者１・２級の手
帳を交付されている方は不要です。
□問 長寿社会課介護保険係☎364-1204

■難聴児補聴器購入助成事業
　18歳未満の難聴の児童に対して、
補聴器の購入資金の助成を行って
います。
対　象　市内在住で、両耳の平均聴
力レベルが30デシベル以上で身体
障害者手帳の対象にならない方(補
聴器の装用によって一定の効果が
期待できると医師が判断した方)
※申請方法など、詳しくは問い合わ
　せください
□問 生活福祉課障がい者支援係
   ☎364-1131 FAX366-7167

■償却資産（固定資産税）の申告
　平成30年１月１日現在、市内に固
定資産税の対象となる償却資産（事
業用の機械、備品、構築物など）を所
有している方は、申告が必要です。
　12月中旬に申告書を送付します
が、申告の必要な方で用紙が届かな
い場合はご連絡ください。
　また、インターネットを利用した
電子申告も受け付けます。
申告期限　平成30年１月31日㈬
□問 税務課固定資産税係☎355-5934

■東日本大震災による固定資産税・
　都市計画税の軽減措置
　東日本大震災によるり災調査の判
定が半壊以上の方が、被災した資産
（土地・家屋）の代替として資産を取得
した場合など、軽減措置を受けられる
ことがあります。すでに申告済みの方
は、新たな申告は必要ありません。
□問 税務課固定資産税係☎355-5934

■家屋を取り壊したときは届け出を
　家屋を取り壊した方は、税務課固
定資産税係に家屋滅失の届け出を
お願いします。なお、登記されてい
る家屋は、法務局で「滅失登記」の手
続きも必要です。
□問 税務課固定資産税係☎355-5934

■冬期間の公園内の水飲み場
　とトイレ利用を休止します。
期　間　12月上旬～平成30年3月下旬
※伊保石公園内のピクニックロー
ドは降雪や凍結時には閉門しま
すので、車両の通行ができません。
　また、閉門時はピクニック区内に
あるトイレも閉鎖しますので利
用できません。
□問 伊保石公園管理事務所☎364-1200

12月の納期限
○固定資産税・都市計画税(4期)
○国民健康保険税(9期)

■「人権なんでも相談所」を開設
　「第69回人権週間(12/4～10)」に
ちなんで、無料相談所を開設します。
　夫やパートナーからの暴力、お年寄
りや子どもへの虐待、会社などにおけ
るセクシャル・ハラスメント、近隣トラ
ブルなど人権に関する悩みなど、気軽
に相談ください。秘密は厳守されます。
と　き　12月5日㈫ 10:00～15:00
ところ　仙台法務局塩竈支局
□問 塩釜人権擁護委員協議会☎362-2338

■宮城県最低賃金の改定
宮城県最低賃金(時間額) 772円
(効力発生日　平成29年10月1日)
特定(産業別)最低賃金(時間額)
①鉄鋼業　872円
②電子部品・デバイス・電子回路、
　電気機械器具など　819円
③自動車小売業　840円
　(効力発生日　平成29年12月15日)
□問 宮城県労働局賃金室☎299-8841

■みやぎ介護人材を育む取組宣言 
　認証制度
　「みやぎ介護人材を育む取組宣言認
証制度」は、介護職員の育成や、働きや
すい環境づくりの仕組みを整えている
介護事業所が宣言し、「宮城県介護人材
確保協議会」が認証する制度です。宣
言・認証事業所は、「みやぎ介護人材を
育む取組宣言認証制度」のホームページ
(http://www.miyagi-kaigojinzai.jp/)
で公表しています。
　介護に興味のある方は、この情報
を活用ください。
□問 宮城県長寿社会政策課企画推進班
    ☎211-2536 
    みやぎ介護人材を育む取組宣言   
    認証制度事務局☎343-8538

納期限は12月25日㈪です

次の要件をすべて満たす方
①昭和63年4月2日～平成8年4月1日までに生まれた方
②保健師資格取得者または来春取得見込みの方

平成30年
4月1日 若干名

試 験 日　平成30年1月28日㈰
受付期間　12月1日㈮～22日㈮　平日9:00～16:00※最終日必着
※試験案内、申込書は12月1日㈮から総務課人事給与係で配布(土日・祝日
　除く)。　また、12月１日から市ホームページでもダウンロード可能

         □問 総務課人事給与係☎355-5056

生活情報生活情報

平成29年度塩竈市職員採用試験（保健師）

採 用 日　　人　数 　　　　　受　　験　　資　　格
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 4階創作室
  ◆紙でふしぎ？を作ろう
と　き　12月3日㈰ 14:00～15:00
内　容　おもちゃと折り紙をつくる
対　象　小学生以上10人程度
 4階エレベーター脇
  ◆リサイクル市
　保存期間を過ぎた雑誌の一部と本を
無料で提供します。
と　き　12月16日㈯、17日㈰
　　　　10:00～17:00
・提供冊数は一人15冊まで
・持ち帰り用の袋を持参ください
・提供資料を有料で譲渡しないでください
 そのほか
  ◆｢えほんデビュー｣
      ～あかちゃんからえほん～
　7カ月児健康相談時に｢えほんデビ
ューパック｣(絵本1冊、布バッグ、赤ち
ゃん絵本リスト)をプレゼントします。
と　き　12月19日㈫　ところ 保健センター

  インターネット入門講座(Windows10)
　3日間でインターネットの基本操作
をわかりやすく学べる講座です。
と　き　1月16日㈫～18日㈭
　　　　10:00～13:00※3日間連続
受講料　1,000円(テキスト代)
申　込　12月18日8:30～電話にて

  ｢音楽講座｣受講生募集中
　クリスマス音楽とリクエスト曲の演
奏で楽しみましょう。
と　き　12月6日㈬ 13:00～15:00
ところ　ふれあいエスプ塩竈 ホール
定　員　20人(先着順)　受講料  無料
講　師　三浦優葉さん(チェリスト)
  ｢天文学講座｣受講生募集中
　｢冬の星空の楽しみ方｣をテーマに、
夜空に思いを馳せてみませんか。
と　き　12月11日㈪ 19:00～21:00
ところ　公民館第一会議室
定　員　10人(先着順)　受講料 無料
講　師　仲千春さん(仙台市天文台職員)

 ◆印は参加無料。当日直接おいでください
 4階視聴覚室
  ◆子ども映画会
と　き  12月9日㈯
｢塩ふき臼｣｢夜中のつまみ食い｣
(2話で約16分)
①11:00～ ②14:00～ ③15:00～
と　き  12月16日㈯
｢大年の客｣｢命がけのクイズショー｣
(2話で約14分)
①11:00～ ②14:00～ ③15:00～
  人形劇団ごきげん座
  ｢冬のおはなしフェスティバル｣
と　き　12月26日㈫ 11:00～11:50
対　象　幼児、小学生、親子
内　容　人形劇やパネルシアターなど
  ◆冬休みだ!映画をみよう!
と　き  12月27日㈬
　　　　①11:00～ ②14:30～
内　容　｢木こりと金のおの｣ほか3話
　　　　（4話で約50分）
対　象　どなたでも。ご家族でどうぞ。
  ｢図書館さんぽ｣～図書館で初笑い!
　爆笑ライブをスクリーンで見ます。
と　き　平成30年1月7日㈰ 13:00～
対　象　どなたでも

 4階おはなしの部屋
  ◆おはなし会デビュー
     ｢ぴよぴよおはなし会｣
　絵本の読み聞かせとふれあいあそび
と　き　12月5日㈫11:00～11:30
対　象　1歳までの赤ちゃん

  ◆クリスマスツリー点灯式
　みんなで手作りのかざりを飾って大
きなツリーをライトアップ！
と　き　12月5日㈫ 11:30～12:00
対　象　幼児と保護者
  ◆おはなし火ようび
　絵本の読み聞かせや紙芝居など
と　き　12月12日、19日㈫
　　　　11:00～11:30
対　象　幼児と保護者
  ◆お正月だよ かるたとりで遊ぼう!
と　き　平成30年1月5日㈮
　　　　13:00～13:30
対　象　小学生
  ◆おはなしびっくり箱のちっちゃ
     な絵本の部屋
　きれいで楽しい絵本を紹介するびっ
くり箱です。
と　き　12月15日㈮ 11:00～11:30
 4階児童書フロア
  ◆本のたんてい
　 絵本や読み物からナゾをとこう
と　き　12月15日㈮～1月28日㈰
対　象　小学生まで
  ◆手品おじさんと遊ぼう！
　“ロープ”を使った手品の実演
と　き　12月24日㈰ 15:00～15:30

・ふれあいエスプ塩竈 ☎367-2010
　　　　　　　　  FAX365-3741

・遊ホール　　　　　 ☎365-5000
・市民図書館　　　　 ☎365-4343
http://lib-shiogama.la.coocan.jp

・視聴覚センター　　 ☎365-4500
・公 民 館　　           ☎365-3341
                                                   FAX365-3342
・塩竈市杉村惇美術館 ☎362-2555

遊ホール

　宮城県出身アーティストが故郷への恩返しや子どもた
ちの夢を応援するため設立された｢みやぎびっきの会｣の
皆さんが公演します。本市出身の人気若手声優島﨑信長
さんも出演。
と　き　平成30年3月3日㈯ 開場16:00　開演16:30
　　　　　　　　 3月4日㈰ 開場15:00　開演15:30
入場料　前売4,000円(当日4,500円) 全席指定　
出　演　さとう宗幸、山寺宏一、稲垣潤一、小柴大造、遊佐未来、
　　　　小川もこ、島﨑信長 ほか
※チケットの取り扱いは遊ホールです

視聴覚センター

市民図書館

愛器ストラディヴァリウスとともに30年。
天満敦子ヴァイオリンリサイタル2017

みやぎびっきの会主催
ドリーム・チェーンコンサートinしおがま

と　き　12月16日㈯ 開場14:30　開演15:00
入場料　前売一般2,000円(当日2,500円)全席指定
出　演　ヴァイオリン:天満敦子、ピアノ:勝呂真也
プレイガイド　松尾カメラ、メロディーズ、フジサキ
スポーツ、美容室マサヒコ、喫茶ノンノン、しおがま･まち
の駅、ヤマザキショップ塩釜すずきや店、遊ホール協会

公　民　館

遊ホール共催事業

来
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 学習室１
  あそびまショップ
  わくわく☆ クリスマス会
と　き　12月19日㈫ 10:30～11:30
対　象　幼児と保護者15組
申　込　12月5日㈫ 10:00～

 学習室２

  はじめてみよう さをり織り
と  き　12月8日㈮、9日㈯
　　　　1コマ目 13:30～14:30
　　　　2コマ目 15:00～16:00
参加費　500円　定員　各コマ3人
講　師　大浪幸子さん
申　込　希望日前日の17:00まで

 創作室

  ふれあい創ing ろうそくづくり
と　き　12月6日㈬ 10:30～12:00
対　象　どなたでも10人
持ち物　エプロン
申　込　受付中
  ◆かんたん工作おもしろ創！
     クリスマスコーンをつくろう
と　き　12月開館時間中(12月1日～24日)
対　象　どなたでも(材料なくなり次第終了)

エスプ 10:00～21:00（本の貸し出しは図書館と同じ）
図書館 10:00～18:00（火～金）10:00～17:00（土・日）

開館時間

　 12月のボランティア自主事業
 エスプホール
  ◆クリスマスコンサート｢みんな
     あつまれ!イヴまで待でねっちゃ!｣
と　き　12月10日㈰
　　　　14:00～15:45(13:30開場)
出　演　塩竈シニアトーンチャイムサ
ークル、トーンチャイムサークル
Shizune、菅野音楽教室の仲間たち
※問い合わせは公民館まで
 キッズスペース
  ◆キッズボランティアおはなし会
　歌や紙芝居で楽しく過ごしましょう。
と　き　毎週㈬㈮ 11:00～12:00
※年末は22日㈮まで、年始は17日㈬から
話し手　子育て支援ふぉ･ゆ
  ◆おはなしぱんどらの
     ｢クリスマスおはなし会｣
と　き　12月10日㈰ 13:30～14:00
内　容　パネルシアターや紙芝居など
対　象　どなたでも
話し手　おはなしぱんどら
 本の森
  ◆｢本のちょっと｣
　ギターといっしょ!～たのしいおはなし会～
と　き　12月2日㈯ 11:00～11:30
対　象　小学生以上
話し手　きっと･えすけっと
 学習室１
  パッチワークをはじめませんか
   ｢和の着物タペストリー」
と　き　12月20日㈬
　　　　10:30～15:30
材料代　1,500円
定　員　どなたでも20人
持ち物　裁縫道具、昼食、筆記用具
講　師　吉田九重子さん(多賀城市)
申　込　12月6日㈬ 10:00～
　　　　電話または直接エスプへ

 　行事・イベント

 キッズスペース
  ◆｢サンサンサン｣のクリスマスおたのしみ会
　歌や紙芝居で楽しく過ごしましょう。
と　き　12月22日㈮ 11:00～12:00
内　容　エプロンシアターや紙芝居など
企　画　子育て支援ふぉ･ゆ

◆印は参加無料。当日直接おいでください

エ  ス  プ

桜菓子姫

　初公開の色紙と塩竈時代の重厚な油彩画を展示
と　き　～平成30年1月21日㈰ 10:00～17:00
　　　　※㈪、年末年始(12月28日～1月4日)は休館
観覧料　500円、大学生･高校生400円、中学生以下無料

＜関連企画＞ギャラリートーク･当館学芸員
と　き　12月2日㈯ 14:00～ ※要特別展観覧料、予約不要

塩竈市杉村惇美術館
生誕110年 杉村惇作品展　－塩竈時代を中心に

＜関連企画＞珈琲とデッサン会
と　き　12月9日㈯ 14:00～16:30　参加費　2,000円(コーヒー、菓子付)

フライデーナイトミュージアムジャズ
と　き　12月15日㈮ 19:00～20:00　
参加費　2,000円(ライブ、ワンドリンク、展示観覧込)

＜関連企画＞サロンドティータイム
と　き　12月8日㈮、17日㈰
　　　　11:00～16:00(13:00～14:00はお休み)
料　金　1,500円(展示観覧、紅茶･ざくろとポワールのショコラ)
　　　　※チョコレート工房クレオバンテールとコラボの限定ショコラ
　　　　　なくなり次第紅茶のみ。予約不要

ESP DANCE PES 2017開催！ 
と　き　12月2日㈯ 14:00～16:30
ところ　エスプホール
対　象　どなたでも(見学自由)

平成30年度上半期アートギャラリー
展示募集について
展示期間　平成30年4月3日㈫～
　　　　　　　　　 9月30日㈰
募集期間　12月1日㈮～15日㈮
※詳しくはエスプ事務室へ

菅野潤 公開ピアノクリニック
2018＆ミニコンサート
　｢しおがま文化大使｣のピアニス
ト菅野潤さんが小中学生のための
公開クリニックとミニコンサート
を行います。
と　き　平成30年1月27日㈯
　　　　開場13:30、開演14:00
ところ　エスプホール
曲　目　モーツァルト作曲幻想曲
ニ短調KV397、ベートーヴェン作
曲ピアノソナタ第31番変イ長調作
品110など
入場料　無料(整理券が必要です。整
理券は、エスプ、公民館、市民図書館、
市役所1階案内コーナーで配布中)

＊12月28日～1月4日は
年末年始休館

　図書館の返却ポストは
12月30日まで利用可

　(年始は1月4日10時から)
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塩釜ジュニアスイミングクラブ 会員募集
と　き　㈪㈬16:00～17:00、17:00～18:00
ところ　ユープル(温水プール)
月　謝　3,500円
対　象　3歳～中学生
※詳細については、問い合わせください
□問 塩釜ジュニア☎090-2956-0032

ヨガサークルえん 会員募集
と　き　12月6日、13日、20日㈬
　　　　10:30～11:30
ところ　遊ホール和室(壱番館5階)
会　費　体験レッスン500円
　　　　次回1,000円(回数券あり)
□問 浅野☎090-2841-0050

公民館ヨーガ同好会(2部会)会員募集
と　き　毎週㈬13:50～15:00(月3～4回)
ところ　公民館和室(東玉川町)
会　費　1,500円/月　定員 2～3人
※無料体験有り。初心者歓迎
□問 千葉☎090-5568-3491

スポーツダンス(社交ダンス)会員募集
と　き　毎週㈯10:00～15:00
ところ　第一小学校多目的ホール
※詳しくは問合せください
□問 阿部☎365-2621

ヨガサークル塩釜
と　き　毎週㈫13:15～14:15
ところ　公民館本町分室
会　費　2,000円/月4回
□問 鈴木☎080-4734-0722

お知らせ

子育てひろば（トットちゃん）に遊びに
おいでよ！
と　き　①12月1日②2月2日③3月2日㈮
　　　　10:30～12:00
ところ　みやぎ生協塩釜栄町店メンバー

集会室
内　容　①クリスマスリース作り
　　　　②鬼のお面作り
　　　　③自由遊び
※0歳～未就園児の親子ならどなたでも
□問 高橋☎090-6683-0127

東北歴史博物館 冬の体験教室
と　き　①1月6日②1月13日㈯
　　　　13:30～15:00
ところ　東北歴史博物館(多賀城市)
内　容　①宮城の凧(するめたんばた)

をつくろう
②トンボ玉をつくろう

定　員　15人※先着順、参加無料
申　込　12月6日㈬～
□問 東北歴史博物館☎368-0106

みんなの
広場

会員募集・体験会

自彊術健康体操友の会
と　き　毎週㈬10:30～12:00
ところ　公民館本町分室
会　費　2,500円/月
持ち物　動きやすい服装、タオル
※毎週第1㈬10:30～無料体験有り
□問 本田☎090-7934-1405

はがきで押し花を体験してみませんか？
　30分程度で簡単な冬景色をつくります
と　き　12月8日㈮12:00～16:00

12月19日㈫11:00～15:00
ところ　公民館2階(東玉川町)
参加費　520円
□問 鹿野☎367-8056

助産師によるベビーマッサージ、育児相談
と　き　12月14日㈭10:00～11:30
ところ　塩釜つどいの広場(庚塚1-1)
定　員　2～6カ月までの親子 10組
参加費　500円(オイル代)
問・申込 しおがま子育て支援センター

☎363-3630

書道に親しむ[毛筆で年賀状を書く]
基本を身につけ楽しい書
と　き　毎週㈭13:00～17:00
　　　　毎週㈯18:00～20:00
ところ　花立町3-2
※詳しくは問合せください
□問 板宮☎080-2816-9960

ソープカーピング体験教室 募集！
ところ　まちカフェ竹下園(壱番館1階)
材料費　1,500円
※詳しくは問い合わせください
□問 中村☎080-1844-5328

お正月の絵手紙体験募集
と　き　12月6日、20日㈬9:30～12:00
ところ　公民館(東玉川町)
費　用　1,000円(2回セット)※手本代別
※要申込。道具は貸出します
□問 浅野☎363-4887
    (受付9:00～12:00、18:00～20:00)

呼吸が大切 リラックスヨガ
と　き　毎週㈭㈯10:00～/14:00～(各90分)
ところ　東北本線塩釜駅近く
※詳しくは問合せください
参加費　800円/回
□問 橋本☎090-2888-0663

イベント

第54回歳末たすけあい市民芸能祭
と　き　12月3日㈰10:00～
ところ　遊ホール(壱番館5階)　　
入場券　500円
□問 赤間☎362-6534

みんな音もだちクリスマススペシャル
と　き　12月8日㈮13:30～15:30
ところ　聖光会館(本町) ※入場無料
□問 山田☎090-9531-7836

第5回THE BIG PARTY
大大大忘年会in塩竈
と　き　12月10日㈰14:00～19:00
ところ　マリンゲート塩釜
参加費　前売券3,000円 当日券3,500円
　　　　(小学生 1,500円)
□問 大森☎090-9748-0077

シオーモ読み語りの会
と　き　12月19日㈫10:30～11:30
ところ　聖光会館(本町) ※参加無料
□問 山田☎090-9531-7836

Winter Market
　丁寧につくられたハンドメイド作品
ここでしか出会えない雑貨が大集合！
と　き　12月11日㈪～17日㈰
　　　　11:00～15:00
ところ　レンタルスペースcitron
　　　　(杉の入3-19-6)
□問 福井 メール：citronshop@gmail.com

鹽竈神社節分祭
節分豆まき男女参加者募集
と　き　平成30年2月3日㈯、4日㈰
ところ　鹽竈神社境内
□問 芍薬堂☎362-7880、菅原園☎362-0028

陸上自衛隊東北方面音楽隊
第54回定期演奏会
と　き　平成30年2月16日㈮19:00～
　　　　17日㈯14:00～※入場無料
ところ　東北大学川内萩ホール
申　込　往復はがきに①郵便番号・住所

②氏名・年齢・性別③電話番号
④希望公演日(16日または17日)
⑤人数(2人まで)を明記して
1月12日㈮までに〒983-8580
(住所不要)総監部広報室「定期
演奏会」係まで送付。
※1人1通まで。抽選の上、返信
はがきで結果を通知します

□問 陸上自衛隊東北方面総監部広報室
     ☎231-1111(内線2373)

１月号の原稿締め切りは12月５日㈫です。
「みんなの広場」は市民活動を応援するページです。 
○公共性のあるもの　○公平・公正なもの
○ユニークなもの　○初心者向けで低料金のもの
原稿は、窓口・郵送・FAX・メールで提出してください。電話での受付はできません。
紙面の都合で掲載できない場合もあります。ご了承ください。
塩竈市政策課市政情報係 〒985-8501 塩竈市旭町1-1 ☎355-5728 FAX367-3124

じきょうじゅつ
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●母子健康手帳交付
　交付日　12月4日、18日、25日㈪、1月5日㈮、15日、22日㈪
　受付時間　13:00～13:15
　持ち物　妊娠届、マイナンバーカード、または通知カードと
　　　　　本人確認書類 (運転免許証など ) 
　※当日都合の悪い方や本人が来所できない場合は、事前に連絡ください

●パパ＆ママクラス（要予約）　　
　①12月2日㈯10:00～12:00　②1月9日㈫13:30～15:30
　内　容　赤ちゃんのお世話レッスン
　対象者　①平成30年2～3月　②平成30年3～4月出産予定のパパ＆ママ ※健診票は個人通知します。指定健診日に来所してください

※欠席される場合は、保健センターへご連絡ください 

4 カ 月 児 健 診

7カ月児健康相談

1歳6カ月児健診

２歳6カ月児歯科健診

3 歳 児 健 診

12/20㈬

12/19㈫

12/14㈭

12/13㈬

12/7㈭

H29.8月生

H29.5月生

H28.5月生

H27.6月生

H26.6月生

時間指定（健診票を
ご確認ください）

時間指定（健診票をご確認ください）

12:20～12:40

12:20～12:40

健 診 名   　 実施日     対象児           受 付 時 間

●乳幼児健診・健康相談

●今月の育児相談（要予約） 会場 : 保健センター

会場 : 保健センター

※持ち物：母子健康手帳、オムツ、ミルク、バスタオルなど 

12/12㈫

10:00～12:00

12/25㈪

10:00～12:00

実 施 日
時　間相談名

 
ピチピチ
しおがまっ子
大集合！
(育児相談会)

子育て　
なんでも相談
   （個別相談） 

　 対象者 　　　 内　　容

会場 : 塩釜ガス体育館＜集団予防接種＞ ＢＣＧ
　  実 施 日　　  　受付時間　        　　対　象　児
1月22日㈪
3月9日㈮ 10:00～10:15 生後3カ月～1歳未満

　インフルエンザ菌、特にｂ型は中耳炎、副鼻腔炎、気管支炎などのほか髄膜炎、肺炎などの重篤な感染症を起こすこと
があります。生後２カ月～５歳未満が接種対象ですが、生後６カ月～１歳までの発症が多いため、生後６カ月までに３回
の接種を完了できるよう、生後２カ月を迎えたらワクチンデビューしましょう。※接種開始年齢や接種間隔によって接
種回数が異なります。詳しくはかかりつけ医または保健センターに問い合わせください。

インフルエンザ菌ｂ型（ヒブ）ワクチン

保健センター  ☎364-4786/Eメール:kenkou@city.shiogama.miyagi.jp

　予診票は、生後２カ月までに郵送します。なお、転入された
方は予診票の交換手続きが必要です。母子健康手帳をお持ち
の上、保健センターまでお越しください。

●予防接種

毎週土日も開館（9:30～16:00）
12月23日(土・祝)12月29日㈮～1月3日㈬は

年末年始で閉館

◇リズム遊び
と　き　12月5日㈫ 10:00～　ところ　南錦町コミュニティセンター
◇クリスマス製作
と　き　12月13日㈬ 10:00～　ところ　杉の入生協集会室

◇「あそびの広場」へどうぞ！
①育児サークル「ベルスーズ」のコンサート
　＆クリスマス会
と　き　12月14日㈭ 10:30～11:30
ところ　ここるん　　対象　親子15組
②クリスマスお楽しみ会 　
と　き　12月15日㈮ 10:30～11:30
ところ　つどいの広場　対象　親子10組
申　込　①②ともに12月6日㈬ 9:30～ここるんに
　　　　直接または電話で　

2～4カ月未満の
赤ちゃんとママ

子育て中の方
ならどなたでも

ベビーマッサージ、
育児や授乳の相談、
身体計測、産後ヨガ

子育てに関する
悩みごとなど　

　寒くなってくると大人とともに温かい部屋で過ごすことが多くなり、家の中で動き回るだけでは飽きてしまい、グズ
グズすることが増えてしまう子どもも少なくありません。そこで、家の中でもできる親子遊びを紹介します。
●大人も一緒で楽しさ倍増！…寝っ転がってゴロゴロ転がる、テーブルの下を四つ這いや腹ばいでくぐる。
●子どもとのスキンシップにも！…大人が子どもを抱っこしてスクワット、あお向けになった大人のお腹の上やうつ　
　　　　　　　　　　　　　　　伏せになった背中の上、またはひざの上に子どもを乗せて揺らす。
　部屋の暖房を消して親子で体も心もほんわかタイム！ぜひ試してみてください。　　　　　作業療法士　紺野　真利

◇“おひさまのたね”お話会　※直接会場へ
と　き　12月14日㈭ 10:30～11:00
対　象 １歳～就学前　内　容　手遊び、絵本の読み聞かせ
◇幼児クラブ“おひさまキッズ”　
と　き　12月12日㈫ 10:30～11:30 
内　容　クリスマスリース作り　対象　１～３歳
※登録制のクラブとして活動しています
◇クリスマスオーナメント作り
と　き　12月16日㈯ 10:00～11:00　対象　どなたでも
申　込　12月1日㈮～9日㈯　藤倉児童館に直接または電話で

しおがま子育て支援センター「ここるん」 ☎363-3630 藤倉児童館  ☎366-3003

あゆみ保育園子育て支援センター ☎365-4572

寒くなる季節　家の中でもできる親子遊びほんわか子育てメッセージ
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【塩竈市の人口】  Ｈ29.10.31現在
住民基本台帳調べ  （前月比）
　人口　54,867人（  ＋23人）
　　男　26,211人（  ＋12人）
　　女　28,656人（  ＋11人）
世帯数　23,340戸（  ＋38戸）

防災行政無線で放送された内容を再確認したいときは、自動音声で放送
内容を聞くことができます。

エフエムベイエリア（FM78.1MHz）でも防災行政
無線の内容や防災情報を放送していますので、災害
時にはラジオを活用ください。

防災行政無線確認電話  ☎364-1260
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「広報しおがま」は、22,700部製作し、１部当たりの経費（印刷・発送）は68円です。

シリーズ 日本遺産 ｢政宗が育んだ“伊達”な文化｣と塩竈｢政宗が育んだ“伊達”な文化｣と塩竈
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塩
竈
市
花
と
緑
の
会
は
、
市
内
の
婦
人

会
や
町
内
会
、
児
童
生
徒
と
と
も
に
樹

木
・
花
を
通
し
て
、
心
の
い
や
し
や
命
の

大
切
さ
、
そ
し
て
次
世
代
の
育
成
を
目
指

し
て
地
域
社
会
に
奉
仕
す
る
こ
と
を
目
的

に
活
動
し
て
い
る
団
体
で
す
。
震
災
後
、

伊
保
石
地
区
の
仮
設
住
宅
周
辺
に
花
を
植

え
る
活
動
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　

被
災
地
を
花
で
元
気
に
し
よ
う
と
各
地

か
ら
届
け
ら
れ
た
種
や
苗
を
、
市
内
の
花

壇
や
学
校
な
ど
に
植
え
、
手
入
れ
を
し
て

い
ま
す
。「
支
援
い
た
だ
い
た
方
へ
の
一

番
の
恩
返
し
は
、
そ
の
花
を
き
れ
い
に
咲

か
せ
続
け
る
こ
と
」
と
い
う
思
い
で
活
動

し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
、
町
内
会
や
学
校
と
協
力

し
、
地
域
で
支
え
合
う
環
境
を
つ
く
る
こ

と
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

11
月
１
日
に
、
月
見
ケ
丘
小
学
校
環
境

美
化
委
員
会
の
児
童
や
赤
坂
町
内
会
の
皆

さ
ん
と
一
緒
に
、
水
仙
の
球
根
や
市
の
花

で
あ
る
白
菊(

ハ
マ
ギ
ク)

の
苗
を
植
え
ま

し
た
。

　

月
見
ケ
丘
小
学
校
の
花
壇
は
、
町
内
会

と
協
力
し
て
手
入
れ
を
し
て
い
て
、
小
学

校
の
児
童
た
ち
と
一
緒
に
活
動
す
る
こ
と

は
初
め
て
の
試
み
で
す
。

　

児
童
た
ち
は
「
ど
れ
ぐ
ら
い
掘
っ
た
ら

い
い
で
す
か
」 「
球
根
は
何
個
入
れ
て
い

い
で
す
か
」
な
ど
と
質
問
し
、
植
え
方
を

教
わ
り
な
が
ら
真
剣
な
表
情
で
植
え
て
い

ま
し
た
。

　

花
と
緑
の
会
会
長
佐
藤
静
夫
さ
ん
は

「
自
分
で
植
え
る
こ
と
で
、
興
味
を
も
っ

て
花
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
に
も
特
に
月
見
ケ
丘
小
学
校
の
花

壇
を
見
て
ほ
し
い
で
す
ね
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　

震
災
後
に
始
ま
っ
た
地
域
を
元
気
づ
け

る
活
動
は
、
そ
れ
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、

地
域
の
人
々
や
学
校
を
つ
な
げ
て
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
を
広
げ
て
い
く
活
動
に
な
っ
て
い

ま
す
。

塩
竈
市
花
と
緑
の
会 

会
員
募
集
！

　

現
在
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
会

費
な
ど
詳
し
く
は
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
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と
緑
で
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域
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な
げ
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▲月見ケ丘小学校児童、赤坂町内会
とともに苗や球根を植えました

「塩 市花と緑の会」▶
  会長佐藤静夫さん

達政宗が仙台に城と城下町の建設を始めて10
年後の慶長16年(1611年)、地震と津波が三陸

沿岸から仙台平野を襲いました。その後も東北地
方の太平洋沿岸では、明治三陸津波や昭和三陸津
波などの地震･津波による被害が記録されています。
また、昭和35年(1960年)のチリ地震津波では、本
市の津波の高さが3㍍になり、船は道路に押し上げ
られ、海水が家の中に流れ込みました。死者2人、け
が人76人のほか、多くの家屋が被害を受けました。
　ほかにも、江戸時代末期には総戸数の7割にあた
る337戸が焼失したり、太平洋戦争末期には、市
の中心部が米軍機による爆撃を受けたりと、これ
まで繰り返し被害を受けてきました。

伊

然災害や社会情勢の混乱に巻き込
まれ、町に暮らす人々の営みは一

変してしまいました。しかし、いつの
時代にも立ち上がろうとする人々がい
ます。明治初期に建てられた旧ゑびや
旅館(御釜神社向かい)は、戦災や宮城

自

県沖地震にも耐え、旅館、茶舗、カフェと形を変え
ながら市民に親しまれています。そこで現在カフェ
を営んでいる菊池さんは「歴史や建物好きな方によ
く声をかけていただきます。塩竈の歴史をあまり知
らない子どもたちにも、旧ゑびや旅館
を建てた先人のすごさ、塩竈の良さを
見て楽しんでほしい」と話しました。
　時代とともに変わりゆく町を眺めな
がら、変わらないふるさとへの思いを
確かめてみませんか。
【参考文献｢塩竈の歴史｣、｢日本被害地震総覧｣】

災害、そして新たなまちづくり災災災災災災災災災災害害害害災害害、、そそそそそそそそそそ、そそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててて新新新たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたななななななななななななななななななままままままちちちちちちちちちちちづづづづづづづづづづづづづちちちちちづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくくくくくづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりりり災害、そして新たなまちづくり

問 生涯学習課学習支援係☎362-2556

カフェはれま
菊池千尋さん

「文化の港シオーモ」ホームページ  http://shiomo.jp/shinsai
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