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１月号の原稿締め切りは12月4日㈬です。
●紙面の都合で掲載できない場合もありますのでご了承ください。
●こちらの情報は、市のホームページにも掲載します（20ページ左下参照）。
●行き違いを防ぐため、お電話での原稿依頼はご遠慮ください。

「みんなの広場」は市民活動を応援するページです。 
○公共性のあるもの　○公平・公正なもの
○ユニークなもの　　○初心者向けで低料金のもの
このような内容の情報をお待ちしています。 
塩竈市市民総務部政策課　塩竈市旭町1-1 〒985-8501　☎364-1111（内266･366）

ヨーガ同好会1部会　会員募集
と　き　第1～4㈬ 12:30～13:40
ところ　公民館（東玉川町）
定　員　3人程度
会　費　1,500円／月3～4回

□問 櫻井 ☎365-5216　丸一 ☎365-7491

心身ともにリフレッシュする
ヨーガ同好会2部会　会員募集
と　き　毎月第1～4㈬ 13:50～15:00
ところ　公民館（東玉川町）
定　員　5人程度
会　費　1,500円／月

□問 白鳥☎362-8468　佐藤☎366-0141

公民館ヨーガ同好会（3部会）会員募集
 初心者大歓迎。専門の講師による指導
が受けられ、どなたでも参加できます。
と　き　毎週㈬ 15:10～16:20
ところ　公民館（東玉川町）
定　員　5人
会　費　1,500円／月4回

□問 野窪 ☎364-2728

「合氣道」子どもクラス無料体験
 心身統一合氣道の「心身」の使い方や
考え方は、子どもたちの成長や人格形成
に、たいへんプラスになります。
と　き　土曜日①9:30～　②10:40～
ところ　本塩釜駅前三晴ビル2階
対　象　5歳～

□問 竹田 ☎767-8024

まずは無料体験にきてみませんか？
①ダイエットビューティレッスン
 つぼを押してマッサージして自分磨き
しませんか！
と　き　毎週㈬ 11:15～12:15
ところ　マリンゲート
＊ヨガマット持参
②キッズウォーキング＆ダンス
と　き　毎週㈮ 18:00～
ところ　栄町
③ダイエットベリーダンスエクササイズ
と　き　毎週㈮ 19:00～
ところ　栄町

□問 高橋ノーラ ☎090-6680-2757

絵手紙はがき絵すずらんの会
　お正月の絵手紙楽しんでみませんか。
おしゃれなすてきな絵手紙です。男女問
わず、興味のある方。
と　き　①12月3日・17日㈫ 4日・25

日㈬ 14日・28日㈯ 10:00～
12:00

　　　　＊好きな日を2回選べます
　　　　②12月11日・18日㈬
　　　　10:00～12:00
ところ　①自宅（赤坂・駅まで迎えに伺

います）
　　　　②公民館（東玉川町）
体験料　①②とも1,000円 （2回セット）
道具は貸し出します。手ぶらでどうぞ。
□問 浅野 ☎363-4887（9:00～12:00、
18:00～20:00）

フラダンス無料体験会
 ご見学も大歓迎です。お気軽にご参加
ください。
と　き　12月7日・21日㈯ 19:00～20:30
ところ　北浜コミュニティセンター
           （駐車場有）
□問 櫻井 ☎362-1984
   （カフラ  オ  ハワイ  フィア  オ  カフラ）

絵手紙無料体験募集
と　き　①12月2日・16日㈪
　　　　②12月5日・19日㈭
　　　　10:00～12:00
ところ　①公民館（東玉川町）②壱番館5階
募集人数　各先着4人
＊無料体験コーナーです。手ぶらでどう
ぞ。その日に作品が完成します。
□問 伊勢 ☎362-0054

ヨガサークルえん会員募集
　皆さんは普段いろいろ頑張っています。
ヨガの時間は頑張らない！
と　き　①12月4日・25日㈬
　　　　　19:30～20:30
　　　　②12月14日㈯ 10:30～11:30
ところ　壱番館5階和室
会　費　体験レッスン500円
　　　　（次回1,000円・回数券あり）
□問 宮﨑 ☎090-8789-9871

リフレッシュ3B体操会員募集
　楽しく体を動かしたい方は、ぜひ！
と　き　第2・3㈮ 10:00～11:30
ところ　みやぎ生協塩釜栄町店集会室
会　費　1,500円／月
□問 後藤 ☎080-1848-6019

イベント

クリスマスの花を生けよう
　申し込み不要。手ぶらでどなたでも参
加できます。
と　き　12月7日㈯ 13:00～15:00
ところ　イオンタウン1階マリンプラザ
参加費　大人1,000円  子ども500円（実費）
□問 三國 ☎080-5570-1820

ギターが好きなみんなのコンサート
 冬のはじめのひとときをギターの調べ
でお楽しみください。
と　き　12月8日㈰ 18:30開演
ところ　エスプホール
主　催　ポコ・ア・ポコギターアンサンブル
□問 板橋 ☎090-2843-1730

日本将棋連盟塩竈支部からのお知らせ
例　会
と　き　12月8日㈰ 13:00～17:00
ところ　公民館（東玉川町）
対　局　スイストーナメント方式
参加費　500円
練習会
と　き　12月21日㈯ 13:00～17:00
ところ　公民館（東玉川町）
参加費　支部員無料、支部員外300円
＊初心者歓迎。小中高校生無料。
□問 支部長　山口 ☎080-1801-0292

THE BIG PARTY大大大忘年会 in塩竈
と　き　12月8日㈰ 15:00～20:00
ところ　ホテルグランドパレス塩釜
料　金　3,500円（小学生1,500円）
□問 大森 ☎090-9748-0077

「佐藤よしみ　愛のコンサート」へ
お越しください！（入場無料）
と　き　平成26年2月1日㈯
            13:30開場　14:00開演
ところ　遊ホール（壱番館5階）
□問 塩釜市芸術文化協会事務局　
 ☎365-3341

会員募集・体験会

クリスマスにハレルヤをうたいませんか
　初めての方も大歓迎。 楽譜は用意します。
練習日　12月1日・8日・15日㈰
　　　　12:00～12:30
本　番　12月22日㈰ 10:30～
ところ　塩釜キリスト教会地区会堂
□問 聖光会館（本町） ☎362-1031


