
宮城県健康相談窓口
　感染してしまったかもと心配なとき

みやぎ新型コロナ人権相談ダイヤル
　差別や誹謗中傷などでお困りの方

24時間受付

24時間受付

☎022-211-3883
☎022-211-2882 平日 9:00～12:00

13:00～17:00

平日 9:00～17:00

☎0229-23-2302

☎090-1552-1477
090-2727-1478
090-8855-1479

☎0120-279-226

感染がひろがりやすい「７つの場面」
Goto トラベル、イートのキャンペーンにより、外食や人と接する場面が多くなると想定されます。
特に感染の可能性が高くなる 7つの場面を紹介します。感染予防は正しく知って、正しく怖れることが大切です。

事業者の方の感染予防
　業種ごとに策定されている感染予防ガイドラインなどを踏まえ、適切に取り組みましょう。

❶飲食を伴う懇親会 ❷大人数や
　深夜におよぶ飲食

❸大人数や
　マスクなしでの会話

❹屋外活動の前後の
　車での移動や食事

❺寮などでの集団生活

❶来店時、入場時の検温 ❷来店者、入場者名簿の作成

❻閉鎖空間での
　激しい呼吸を伴う運動

❼仕事後や休憩時間

内閣官房ホームページ▶

ストレス度を気軽にチェックできます
こころの状態を確認してみましょう▶

❶飲食を伴う懇親会

❹屋外活動の前後の

深夜

❺

なしでの会話

～こころの健康～小さな不安も話してみましょう

宮城県こころの相談ダイヤル

よりそいホットライン

こころの体温計

（例）

業種別ガイドライン

予防対策を効果的に行うために、
内容をよく確認しましょう
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