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【表紙】 海を愛し、 海を守る仕事を体験
　小学生が、 ふるさと塩竈の歴史や文化、 産業、 自然などを体験学
習する「しおがま“何でも”体感団」が行われ、 団員19人が参加しま
した。 実際に巡視船を見て、 潜水服に触れて海上保安部の仕事を
体感した子どもたちは新しい発見に目を輝かせていました。

（10月10日 宮城海上保安部）



　

令
和
元
年
度
の
決
算
は
、
歳
入
が
２
７
１
億

２
，０
０
０
万
円
、
歳
出
が
２
５
５
億
４
，０

０
０
万
円
、
差
引
額
が
15
億
８
，０
０
０
万
円

で
し
た
。
単
年
度
で
は
完
成
し
な
い
復
旧
・
復

興
事
業
な
ど
を
、
翌
年
度
で
も
実
施
す
る
た
め

に
繰
り
越
し
た
財
源
を
除
い
た
実
質
収
支
は
７

億
７
，３
０
０
万
円
の
黒
字
に
な
り
ま
し
た
。

一
般
会
計

一
般
会
計

　

市
の
会
計
は
、
一
般
会
計
・
特
別
会
計
・
企
業
会
計
の
３
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

「
一
般
会
計
」は
、
市
の
基
本
的
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
関
わ
る
会
計
、 「
特
別
会
計
」は
、

保
険
料
や
利
用
料
な
ど
の
収
入
で
運
営
す
る
事
業
の
会
計
、「
企
業
会
計
」は
、
民
間

企
業
と
同
じ
考
え
方
に
基
づ
い
て
会
計
処
理
を
行
う
会
計
の
こ
と
で
す
。
各
会
計
の

令
和
元
年
度
の
決
算
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

決
算
概
要
報
告

決
算
概
要
報
告

令
和
元
年
度

令
和
元
年
度

　

令
和
元
年
度
は
、
第
５
次
長
期
総
合
計
画
の

「
総
仕
上
げ
」と
次
期
計
画
へ
の「
架
け
橋
」と
し

て
、「
お
い
し
さ
と
笑
顔
が
つ
ど
う
み
な
と
ま

ち
塩
竈
」の
実
現
と「
復
興
ま
ち
づ
く
り
の
総
仕

上
げ
」と
い
う
目
標
達
成
に
向
け
て
取
り
組
ん

だ
年
度
で
し
た
。

　

人
口
減
少
の
抑
制
と
ま
ち
の
活
力
再
生
に
向

け
、
定
住
促
進
と
地
域
活
性
化
の
た
め
の「
子

育
て
・
三
世
代
同
居
近
居
住
宅
取
得
支
援
事

業
」、
小
規
模
事
業
者
の
持
続
的
発
展
を
促
進

す
る
た
め
の「
小
規
模
事
業
者
サ
ポ
ー
ト
事
業
」

を
継
続
す
る
な
ど
の
取
り
組
み
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
心
身
の
ケ
ア
や
災
害
公
営
住
宅
に
お

け
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
形
成
な
ど
を
支
援
す
る

「
被
災
者
支
援
総
合
事
業
」や
浦
戸
地
区
復
興
の

た
め
の「
漁
業
集
落
防
災
機
能
強
化
事
業
」な
ど
、

復
興
の
達
成
へ
の
取
り
組
み
を
行
い
ま
し
た
。

酒
え
も
ん

―

歳
入

　

歳
入
決
算
額
は
、
２
７
１
億
２
，０
０
０
万

円
で
前
年
度
よ
り
17
億
５
，６
０
０
万
円
の
増

に
な
り
ま
し
た
。
主
な
内
容
と
し
て
は
、
復

旧
・
復
興
事
業
の
進
ち
ょ
く
に
よ
り
震
災
復
興

特
別
交
付
税
が
増
加
し
、
地
方
交
付
税
が
12
億

３
，２
０
０
万
円
の
増
と
な
っ
た
こ
と
な
ど
に

よ
る
も
の
で
す
。

　

市
税
で
は
、
固
定
資
産
税
で
新
築
・
増
築
件

数
の
増
加
な
ど
に
よ
り
、
１
，４
０
０
万
円
増

の
58
億
１
，２
０
０
万
円
に
な
り
ま
し
た
。

　

歳
入
は
、
国
県
支
出
金
や
地
方
交
付
税
な
ど

の
依
存
財
源
に
頼
る
状
況
に
あ
る
た
め
、
今
後

も
、
市
税
を
は
じ
め
と
し
た
自
主
財
源
の
さ
ら

な
る
確
保
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

―

歳
出

　

歳
出
決
算
額
は
、
２
５
５
億
４
，０
０
０
万

円
で
前
年
度
よ
り
12
億
２
，０
０
０
万
円
の
増

に
な
り
ま
し
た
。
主
な
内
容
と
し
て
は
、
東
日

本
大
震
災
関
連
事
業
の
完
成
に
向
け
た
規
模
縮

小
に
伴
い
、
災
害
復
旧
費
で
５
億
１
，３
０
０

万
円
の
減
と
な
っ
た
一
方
で
、
民
生
費
で
施
設

型
給
付
費
等
支
給
事
業
や
生
活
保
護
医
療
扶
助

費
の
増
に
よ
り
、
６
億
２
，１
０
０
万
円
の
増

に
な
っ
た
こ
と
な
ど
に
よ
る
も
の
で
す
。
震
災

後
10
年
を
目
前
と
し
、
震
災
関
連
事
業
か
ら
通

常
事
業
へ
シ
フ
ト
し
て
い
く「
架
け
橋
」と
な
る

決
算
に
な
り
ま
し
た
。

271億2,000万円
前年比17億5,600万円（6.9％）増歳入255億4,000万円

前年比12億2,000万円（5.0％）増歳出
一般会計の決算

自主財源
［市　税］市民税や固定資産税など市に納められた税金
［諸収入］貸付金の返済など
［繰入金］東日本大震災復興交付金基金からの繰入など
［繰越金］前年度からの繰越金
［そのほか］使用料や手数料など
依存財源
［国県支出金］国・県が必要と認めた事業に対し配分されるお金
［地方交付税］人口や税収などに応じて国から配分されるお金
［市　債］施設を造るときなどに借りるお金
［そのほか］国から交付される譲与税など

［民生費］高齢者福祉や子育て支援、生活保護など福祉事
業の経費

［土木費］住宅施設や道路整備などの経費
［公債費］借りたお金や利子の返済の経費
［総務費］市税の計算、行革など行政の総合的な運営にか

かる経費
［教育費］学校教育や生涯学習の経費
［災害復旧費］道路や漁港などの復旧の経費
［農林水産業費］農業や水産業振興などの経費
［そのほか］防災、商工振興、保健などの経費

特 集

市税
58億1,200万円
   （21.4%）

市税
58億1,200万円
   （21.4%）

依
存
財
源

国県支出金
50億4,200万円
（18.6%）

国県支出金
50億4,200万円
（18.6%）

民生費
80億8,500万円
（31.7%）

民生費
80億8,500万円
（31.7%）

土木費
37億6,400万円
（14.7%）

土木費
37億6,400万円
（14.7%）

農林水産業費
10億1,600万円
（4.0%）

農林水産業費
10億1,600万円
（4.0%）

総務費
29億700万円（11.4%）
総務費
29億700万円（11.4%）

公債費
30億3,700万円
       （11.9%）

公債費
30億3,700万円
       （11.9%）

教育費
22億5,600万円
（8.8%）

教育費
22億5,600万円
（8.8%）

災害復旧費
8億9,000万円
（3.5%）

災害復旧費
8億9,000万円
（3.5%）

そのほか
35億8,500万円（14.0%）
そのほか
35億8,500万円（14.0%）

地方交付税
71億8,400万円
　　　（26.5%）

地方交付税
71億8,400万円
　　　（26.5%）

市債
27億3,000万円
（10.1%）

市債
27億3,000万円
（10.1%）

そのほか
12億4,300万円（4.6%）
そのほか
12億4,300万円（4.6%）

諸収入
9億8,300万円
（3.6%）

諸収入
9億8,300万円
（3.6%）

そのほか
7億1,000万円（2.6%）
そのほか
7億1,000万円（2.6%）

繰入金
27億9,900万円
（10.3%）

繰入金
27億9,900万円
（10.3%）

繰越金
6億1,700万円（2.3%）
繰越金
6億1,700万円（2.3%）

自
主
財
源
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一
般
会
計
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は

財
政
課
財
政
係
☎
３
５
５
ー
５
８
１
４

　
財
政
の
健
全
化
に
関
す
る
指

標
の「
実
質
公
債
費
比
率
」っ
て

何
だ
ろ
う
？

　
借
入
金（
地
方
債
）の
返
済
額

（
公
債
費
）が
、
市
の
財
政
規
模

に
占
め
る
割
合
の
こ
と
よ
。

　
前
年
度
に
比
べ
て
減
っ
て
い

る
け
ど
、
こ
れ
は
公
債
費
が
減

っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
だ
よ

ね
？

　
そ
う
ね
。
塩
竈
市
は
、
地
方

債
の
残
高
も
減
っ
て
き
て
い
て
、

単
年
度
あ
た
り
の
公
債
費
も
減

っ
て
き
て
い
る
の
よ
。

　
今
後
は
、
こ
の
数
値
は
減
っ

て
い
く
の
か
な
？

　
そ
れ
は
一
概
に
は
言
え
な
い

わ
。
地
方
債
は
通
常
最
初
の
数

年
は
利
息
の
み
の
支
払
い
で
、

そ
の
後
、
元
金
の
支
払
い
が
始

ま
る
か
ら
、
地
方
債
を
多
く
発

行
す
る
よ
う
な
事
業
が
あ
る
と
、

そ
の
何
年
か
後
に
公
債
費
が
大

き
く
増
え
て
し
ま
う
可
能
性
が

あ
る
の
。

　
地
方
債
発
行
と
公
債
費
の
バ

ラ
ン
ス
を
考
え
る
こ
と
が
大
切

よ
。

塩
子
と
釜
男
も
気
に
な
る

「
実
質
公
債
費
比
率
」の
は
な
し

令和元年度の主な事業
ふるさとしおがま復興基金積立金
東日本大震災復興交付金基金積立金
子ども医療費助成事業
藤倉児童館及び放課後児童クラブ指定管理運営事業
海岸通子育て支援施設整備事業
プレミアム付商品券事業
津波被災住宅再建支援事業
被災者見守り・相談支援事業
桂島地区漁業集落防災機能強化事業
野々島地区漁業集落防災機能強化事業
新浜地区漁業集落防災機能強化事業
海岸通地区震災復興市街地再開発事業
西塩釜駅自由通路エレベーター整備事業
子育て・三世代同居近居住宅取得支援事業
中学校長寿命化改良事業
小中学校空調整備事業
スポーツ施設整備事業
漁港施設災害復旧費
公共駐車場取得事業
塩竈水産品ＩＣＴ化事業
小規模事業者サポート事業

3億1,900万円
1億6,400万円
1億7,600万円
1億2,600万円
6,600万円
5,000万円
3,500万円
1,100万円

2億5,100万円
1億1,200万円
6,400万円

1億2,200万円
9,400万円
2,500万円
4億500万円

3億円
4,000万円

8億8,800万円
1億9,400万円

900万円
200万円

総　務　費

民　生　費

農林水産業費

土　木　費

教　育　費

災害復旧費
そ の ほ か

※1 財政健全化計画を立て、自主的な改善努力が必要となる基準
※2 財政再生計画を立て、国の関与を受け確実な再生が必要となる基準

黒字

黒字

7.7%

-

黒字

黒字

6.2%

-

13.03%

18.03%

25%

350%

20%

30%

35%

なし

実質赤字比率 (一般会計などの赤字を示す指標)

連結実質赤字比率 (全会計の赤字を示す指標)

実質公債費比率 (借入金の返済費用の割合を示す指標)

将来負担比率 (一般会計などが将来負担すべき負債の割合を示す指標)

健全化判断比率 平成30年度 令和元年度 早期健全化基準 ※1 財政再生基準 ※2

財政の健全化に関する指標
　４指標とも早期健全化基準以下でした。「実質公債費比率」は地方債発行の抑制による公債費の減少などに
より数値が改善しました。

総務費
54,038円

民生費
150,293円

土木費
69,969円

教育費
41,937円

消防費
13,310円

衛生費
30,579円

255億4,000万円
(一般会計歳出決算額)

人口53,795人
(R2.3.31現在)

人
口
と
歳
出
決
算
額

内
　
訳

農林水産費
18,887円

そのほか
(公債費･災害
復旧費など)
95,752円

海岸通地区震災復興市街地再開発事業

海岸通子育て支援施設整備事業

釜男塩子釜男塩子釜男塩子
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昨
年
度
に
引
き
続
き
、
令
和
元
年
度
の
決
算

は
、
10
会
計
す
べ
て
が
収
支
均
衡
以
上
と
な
り

ま
し
た
。
一
般
会
計
か
ら
の
繰
入
金
は
、
復
興

事
業
の
進
ち
ょ
く
な
ど
に
よ
り
、
前
年
度
よ
り

２
億
５
，２
０
０
万
円
増
え
、
39
億
４
，１
０

０
万
円
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
、
安
定
的
な

財
政
運
営
を
図
り
、
健
全
化
に
努
め
ま
す
。

特
別
会
計
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は

財
政
課
財
政
係
☎
３
５
５
ー
５
８
１
４

特
別
会
計

特
別
会
計

交通事業
国民健康保険事業
魚市場事業
下水道事業
漁業集落排水事業
公共用地先行取得事業
介護保険事業
後期高齢者医療事業
北浜地区復興土地区画整理事業
藤倉地区復興土地区画整理事業
　　　　合　　計

1億9,600万円
59億8,900万円
1億6,200万円
65億900万円
1億2,900万円
6,700万円

55億3,600万円
7億200万円
2億6,600万円
1,400万円

195億7,000万円

7,800万円
4億1,100万円
7,200万円

21億1,700万円
2,200万円
6,700万円

7億9,000万円
1億6,900万円
2億1,500万円

－
39億4,100万円

1億9,600万円
59億5,500万円
1億6,200万円
59億9,500万円
1億1,000万円
6,700万円

55億3,500万円
6億9,800万円
1億1,100万円
1,400万円

188億4,300万円

事　　業 歳入決算額 歳出決算額歳入のうち一般
会計からの繰入金

ま
ぐ
介

配水管敷設替工事(海岸通地区)

水
道
会
計
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は

水
道
部
業
務
課
☎
３
６
４
ー
１
４
１
５

水
道
会
計

水
道
会
計

収
益
的
収
支（
税
抜
）グ
ラ
フ
①　

　

収
入
は
15
億
４
，８
３
９
万
円
、
支
出
は

12
億
９
，３
９
７
万
円
で
、
２
億
５
，４
４
２

万
円
の
黒
字
が
生
じ
ま
し
た
。

資
本
的
収
支（
税
込
）グ
ラ
フ
②　

　

収
入
は
６
億
２
，９
６
９
万
円
、
支
出
は

10
億
１
，０
５
６
万
円
で
、
３
億
８
，０
８
７

万
円
の
資
金
不
足
が
生
じ
ま
し
た
が
、
留
保

資
金
な
ど
で
補
て
ん
し
ま
し
た
。

利
益
剰
余
金　

　

令
和
元
年
度
水
道
事
業
決
算
で
は
利
益
剰

余
金
が
17
億
６
，３
８
２
万
円
に
な
り
ま
し

た
。

災
害
に
強
い
水
道
の
整
備

　

水
道
施
設
の
災
害
復
旧
工
事
と
し
て
、
平

成
30
年
度
の
繰
越
事
業
で
海
岸
通（
３
路
線
）、

藤
倉
一
丁
目
、
新
浜
町
一
・
三
丁
目
、
桂
島

地
区
の
６
路
線（
延
長
２
，１
６
６・４
㍍
）、

令
和
元
年
度
事
業
で
海
岸
通
地
区
の
１
路
線

（
延
長
87
・
２
㍍
）の
配
水
管
敷
設
替
工
事
を

行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
安
全
安
心
な
給
水
を
図
る
た
め
の

第
７
次
配
水
管
整
備
事
業
と
し
て
、
字
庚
塚

（
２
路
線
）、
多
賀
城
市
下
馬
四
丁
目
、
母
子

沢
町
地
区
の
４
路
線（
延
長
１
，０
６
１・
０

㍍
）の
配
水
管
敷
設
替
工
事
を
行
い
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
第
２
次
老
朽
管
更
新
事
業
と
し

て
、
権
現
堂
お
よ
び
梅
の
宮
地
区
の
２
路
線

（
延
長
１
６
５・
７
㍍
）の
配
水
管
敷
設
替
工

事
を
行
い
、
災
害
に
強
い
水
道
管
路
の
構
築

を
図
り
ま
し
た
。

　

電
気
計
装
類
更
新
事
業
と
し
て
、
梅
の

宮
浄
水
場
お
よ
び
各
配
水
池
の
電
気
計
装

の
老
朽
化
に
伴
う
電
気
設
備
等
更
新
工
事

を
進
め
て
い
ま
す
。
４
カ
年
事
業
の
２
カ

年
目
と
な
る
令
和
元
年
度
は
自
家
発
電
装

置
、
受
電
盤
、
配
電
盤
な
ど
の
製
作
が
完

了
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
健
康
で
豊
か
な
生
活
環
境
を
支

え
る
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
で
あ
る
水
道
の
安
定

供
給
の
た
め
、
水
道
施
設
の
耐
震
化
や
老

朽
化
し
た
施
設
の
更
新
に
努
め
ま
す
。

シ
オ
ン
ち
ゃ
ん

電
気
計
装
設
備
の
更
新

特 集

補てん財源
38,087

そのほか 7,370 国庫補助金など
25,989

企業債
29,610

災害復旧事業費
25,123

第2次老朽管
更新事業費
3,754

第7次配水管
整備事業費
10,707

水道改良費
10,100

企業債
償還金
34,003

（単位：万円）

収入計
62,969

支出計
101,056

電気計装類更新
事業費 17,369

水道料金
136,762

そのほか
18,077

減価償却
費など
37,797

維持管理費
24,763

人件費 22,005

そのほか
24,808

（単位：万円）

当年度純利益
25,442

収入計
154,839

支出計
129,397

受水費
20,024

収
益
的
収
支

資
本
的
収
支

水
道
水
を
作
り
、
給
水
す
る
た
め
に
必
要
な

経
費
と
財
源

水
道
施
設
の
建
設
や
水
道
管
な
ど
の
更
新
に

必
要
な
経
費
と
財
源

グ
ラ
フ
①

グ
ラ
フ
②
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病
院
会
計
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は

市
立
病
院
業
務
課
経
理
係
☎
３
６
４
ー
５
５
２
１

収益的･資本的収支　前年度比較 収
益
的
収
支（
税
抜
）表
①　

　

収
入
総
額
28
億
１
，１
４
９
万
円
、
支
出
総

額
28
億
１
，０
４
０
万
円
と
な
り
、
損
益
は
１

０
９
万
円
の
純
利
益
と
な
り
ま
し
た
。

資
本
的
収
支（
税
込
）表
②　

　

収
入
総
額
９
，４
５
９
万
円
、
支
出
総
額
１

億
５
，０
４
７
万
円
と
な
り
、
不
足
額
５
，５
８

８
万
円
は
留
保
資
金
で
補
て
ん
し
ま
し
た
。

病
院
会
計

病
院
会
計

資本的収支 (設備投資) （単位 ： 万円）

9,459

5,779

3,680

0
15,047
4,111
10,286

650

△5,588

総収入 Ａ 
   一般会計からの
   負担金・補助金
   企業債・
　長期借入金
   国県補助金など
総支出 Ｂ 
   建設改良費
   企業債償還金
   長期借入金
　償還金
差　引 
Ａ－Ｂ

9,734

5,614

4,120

0
15,215
4,607
9,958

650

△5,481

△275

165

△440

0
△168
△496
328

0

△107

元年度 30年度 前年差

収益的収支 (事業運営費)

総収益 ① 

   医業収益

   医業外収益

   特別利益

総費用 ② 

   医業費用

   医業外費用

   特別損失

当年度純利益
 　　 ①－②

292,208

239,131

53,068

9

292,097

285,795

6,082

220

111

△11,059

7,784

△18,873

30

△11,057

△12,251

704

490

△2

30年度
281,149

246,915

34,195

39

281,040

273,544

6,786

710

109

元年度 前年差
（単位 ： 万円）

藻
し
お
姫

新
改
革
プ
ラ
ン
目
標
の
達
成
状
況

医
療
機
器
整
備
と
施
設
改
良
事
業

地
域
に
貢
献
す
る
病
院
と
し
て

　

診
療
の
効
率
化
を
図
る
た
め
、
医
療
機
器

を
整
備
し
た
ほ
か
、
快
適
な
療
養
環
境
を
提

供
す
る
た
め
施
設
改
良
を
行
い
ま
し
た
。
主

な
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

医
療
機
器
整
備
事
業

　

超
音
波
画
像
診
断
装
置
、
３
次
元
眼
底

像
撮
影
装
置
、
内
視
鏡
画
像
フ
ァ
イ
リ
ン

グ
シ
ス
テ
ム
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
ワ
ー

ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
更
新
し
ま
し
た
。

施
設
改
良
事
業

　

５
階
病
棟
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
更
新
工
事
、

放
射
線
科
検
査
室
空
調
更
新
工
事
、
ト
イ

レ
改
修
工
事
を
実
施
し
ま
し
た
。

認
知
症
初
期
集
中
支
援
事
業

　

認
知
症
が
疑
わ
れ
る
方
の
早
期
診
断
、

早
期
対
応
に
向
け
た
支
援
チ
ー
ム
に
医
師

お
よ
び
看
護
師
を
派
遣

健
康
づ
く
り
サ
ー
ク
ル
サ
ポ
ー
ト
事
業

　

市
民
向
け
講
座
と
し
て
、
公
民
館
で
理

学
療
法
士
に
よ
る
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

公
開
セ
ミ
ナ
ー

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
る
講
座
を
開
催

し
、
医
師
お
よ
び
医
療
ス
タ
ッ
フ
が
身
近

な
病
気
に
関
す
る
情
報
を
発
信
し
ま
し
た
。

職
場
体
験
学
習
の
受
け
入
れ

　

塩
竈
市
、
多
賀
城
市
、
七
ヶ
浜
町
の
中

学
生
の
職
場
体
験
を
看
護
部
の
ほ
か
各
部

署
で
受
け
入
れ
ま
し
た
。

表④  経営の効率化に係る各種数値目標の達成状況 表③   医療機能に係る各種数値目標の達成状況

  1 救急患者受入件数（件/年）
  2 手術件数(件/年）
  3 うち全身麻酔件数（件/年）
  4 内視鏡検査件数（件/年）
  5 内視鏡治療件数（件/年）
  6 ＣＴ検査件数（件/年）
  7 ＭＲＩ検査件数（件/年）
  
8
 3階在宅復帰率（％）

     5階在宅復帰率（％）
  9 訪問診療件数（件/年）
10 訪問看護件数（件/年）
11 訪問リハビリ件数（件/年）

救急患者の受入

急性期病棟
の維持

在宅復帰支援

在宅医療の
充実

急性期医療

回復期医療

在宅医療

784
385
156
2,691
170
3,165
1,370
91.6
－

1,689
2,294
3,282

1,000
240
150
2,800
240
3,240
1,500
80.0
80.0
1,600
2,600
3,000

722
343
149
2,810
225
3,168
1,314
88.6 
81.0 
1,565
2,135
2,825

△ 278
103
△ 1
10

△ 15
△ 72
△ 186
8.6
1.0

△ 35
△ 465
△ 175

72.2
142.9
99.3
100.4
93.8
97.8
87.6
110.8
101.3
97.8
82.1
94.2

医療機能 果たすべき役割 項　　目 Ｈ30 目標 R１ 目標差 達成率
（%）

 1 病床利用率（％）
 2 1日当たりの入院患者数
　             　　   （人/日）
 3 入院患者1人1日当たりの
    入院診療単価（円）
 4 1日当たりの外来患者数
    　　　　　　　（人/日）
 5 外来患者1人1日当たりの
    外来診療単価（円）
 6 紹介患者数（人/年）

 7 人間ドック件数（件/年）

 8 脳ドック件数（件/年）

 9 健康診断件数（件/年）

81.1

130.5

30,144

240

10,694

1,390

2,815

221

3,953

93.9 

151.3 

29,105

276.3 

10,800

1,500

2,400

150

4,300

75.9 

122.2 

33,591

243.9 

10,694

1,435

2,883

253

3,913

△18.0

△29.1

4,486

△32.4

△106

△65

483

103

△387

80.8

80.8

115.4

88.3

99.0

95.7

120.1

168.7

91.0

項　　目 Ｈ30 目標 R1 目標差 達成率
（%）

収
益
確
保

表①表②

　

平
成
28
年
度
に
策
定
し
た「
塩
竈
市
立
病

院
新
改
革
プ
ラ
ン
」に
基
づ
き
、
医
療
機
能

に
係
る
目
標（
表
③
）と
経
営
の
効
率
化（
表
④
）の

達
成
を
目
指
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
収
入
確
保
と

費
用
削
減
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
令
和
元
年
度
は
、
宮
城
県
地
域
医

療
構
想
に
即
し
た「
病
床
機
能
の
転
換
」に
取

り
組
み
、
経
営
の
安
定
化
と
、
地
域
に
お
け

る
当
院
の
役
割
を
明
確
に
し
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、
新
改
革
プ
ラ
ン
の
目
標
で
あ
る
、
経

常
収
支
黒
字
化
を
前
年
度
に
引
き
続
き
達
成

し
、
新
た
な
不
良
債
務
は
発
生
し
て
い
ま
せ

ん
。

病
床
機
能
の
転
換
内
容

　

宮
城
県
地
域
医
療
構
想
を
踏
ま
え
た
以
下

の
取
り
組
み
を
実
施
し
ま
し
た
。

•
急
性
期
病
棟
２
病
棟
を
１
病
棟
に
集
約

•
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
を
１
病
棟（
42
床
）か

ら
２
病
棟（
90
床
）に
拡
大

•
療
養
病
棟
の
廃
止

主
な
収
入
確
保
の
取
り
組
み

•
総
合
診
療
室
で
の
診
療
を
２
診
体
制
と
し

新
患
受
け
入
れ
態
勢
を
強
化

•
レ
ス
パ
イ
ト
入
院
の
受
け
入
れ
を
開
始
。

あ
わ
せ
て
対
象
者
の
無
料
送
迎
サ
ー
ビ
ス

を
開
始
。

•
脳
ド
ッ
ク
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
予
約
の
開
始

主
な
費
用
削
減
の
取
り
組
み

•
後
発
薬
品
の
積
極
導
入（
導
入
率
91・１
％
）

•
薬
品
使
用
期
限
周
知
徹
底
に
よ
る
廃
棄
防

止
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市
の
職
員
給
与
と
職
員
数

　
市
職
員
の
給
与
は
、
国
や
県
、
ほ
か
の
地
方
公
共
団
体
と
の
均
衡
を

考
え
な
が
ら
、
議
会
の
審
議
を
経
て
、
条
例
に
よ
り
決
定
さ
れ
ま
す
。

　
職
員
給
与
や
職
員
数
に
つ
い
て
具
体
的
な
数
値
を
基
に
、
そ
の
概
要

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

職
員
給
与
の
状
況

　

普
通
会
計
、
特
別
会
計
、
企
業

会
計
の
令
和
２
年
度
の
給
与
費
総

額
は
40
億
２
，３
１
３
万
円
で
す
。

前
年
度
よ
り
も
、
予
算
ベ
ー
ス
で

４
，４
８
４
万
円
の
増
に
な
っ
て

い
ま
す
。

職
員
数
の
推
移

　

市
で
は
計
画
的
な
財
政
運
営
、

定
員
の
適
正
化
、
ア
ウ
ト
ソ
ー
シ

ン
グ
の
推
進
の
た
め「
第
４
次
塩

竈
市
行
財
政
改
革
推
進
計
画
」を

策
定
し
、
平
成
30
年
度
か
ら
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

当
計
画
で
は
依
然
と
し
て
厳
し

い
本
市
の
財
政
状
況
を
踏
ま
え
、

平
成
30
年
度
か
ら
５
カ
年
で
総
職

員
数（
市
立
病
院
会
計
部
門
を
除

く
）の
２・８
％ 

13
人
を
削
減
、
令

和
５
年
４
月
１
日
の
最
終
目
標
を

４
５
６
人
と
し
、
さ
ら
な
る
組
織

の
ス
リ
ム
化
を
図
る
こ
と
と
し
て

い
ま
す
。

　

令
和
２
年
４
月
１
日
現
在
の
実

績
値
は
４
６
１
人
で
す
。（
計
画

値
４
６
２
人
）

職員給与費の現状（令和2年度当初予算）

（注）1．企業会計は、水道会計・下水道会計・病院会計です。　2．市長･副市長･教育長･議員に支給される給与、報酬は含みません。
         3．職員数は予算編成上の人数635人を計上していますが、令和2年4月１日現在の実人数は623人(市立病院職員数を含む)です。

職員の初任給（令和2年4月1日現在）

ラスパイレス指数の状況（一般行政職）

定員管理の取り組み状況職員の平均給料月額・平均給与月額と平均年齢
                                            　　  （令和2年4月1日現在）

一般行政職…それぞれの地方公共団体の基幹的職種であり、全職
員の給与水準を代表するもので、国やほかの地方公共団体との
給与水準を比較する統計資料として用いられています。具体的
な職種は、事務職員、技術職員（土木･建築および電気技師など）
です。
技能労務職…運転･調理･作業･用務などの業務を行う技術員です。

ラスパイレス指数…国家公務員の給与水準を100とした
場合の地方公務員の給与水準を示す指数です。

平均給与月額…平均給料月額に扶養手当、通勤手当、住居手当、
管理職手当、時間外手当、特殊勤務手当などを加えたものをい
い、いわゆるボーナスや退職金は含んでいません。

普通会計

特別会計

企業会計

合　計

402

20

213

635

14億4,853万円

 7,957万円

8億6,689万円

23億9,499万円

5億8,164万円

　　3,569万円

3億6,014万円

9億7,747万円

3億1,110万円

　 　1,551万円

3億2,406万円

6億5,067万円

23億4,127万円

 1億3,077万円

15億5,109万円

40億2,313万円

582万円

654万円

728万円

634万円

会計区分 職員数
（A） 給　料

職　員　手　当

期末勤勉 そのほか
計（B）

１人当たり
給与費
（B／A）

塩　竈　市

全国市平均

平成30年度

96.4

99.1

大卒

高卒

高卒

182,200円

150,600円

147,900円

193,900円

158,900円

156,300円
同じ

一般行政職

区　　分
塩竈市 国の制度

との異同決定初任給 採用２年経過日
給料月額

技能労務職

令和元年度

96.9

98.9

特別職の報酬など（令和2年4月1日現在）

市　長

副市長

教育長

議　長

副議長

議　員

給料月額など

989,000円

805,000円

682,000円

498,000円

437,000円

409,000円

期末手当区　 分

（支給月） 　（支給割合）
 　　   　市長など     議長など
  6月期　  1.7月  　    1.7月
12月期　  1.7月　      1.7月
 合　計　  3.4月         3.4月
※期末手当は給料・報酬月額に15％の役職
　加算を行って算定しています
※市長などの令和2年6月期の期末手当は上
　記の支給割合から特例的に減額しています

給 

料

議
員
報
酬

（注）人数は、市立病院会計部門の職員を除いた人数です。

平均給料月額

310,674円

平均給与月額

397,296円

平均年齢

41歳6カ月

一般行政職

平均給料月額

316,302円

平均給与月額

347,560円

平均年齢

50歳9カ月

技能労務職

問 総務課人事給与係 ☎355-5056

　市職員の人事や給与、福
利厚生など詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。

人

450

455

460

465

470

R5R4R3R2H31H30

計画値
実績値
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宮城県健康相談窓口
　感染してしまったかもと心配なとき

みやぎ新型コロナ人権相談ダイヤル
　差別や誹謗中傷などでお困りの方

24時間受付

24時間受付

☎022-211-3883
☎022-211-2882 平日 9:00～12:00

13:00～17:00

平日 9:00～17:00

☎0229-23-2302

☎090-1552-1477
090-2727-1478
090-8855-1479

☎0120-279-226

感染がひろがりやすい「７つの場面」
Goto トラベル、イートのキャンペーンにより、外食や人と接する場面が多くなると想定されます。
特に感染の可能性が高くなる 7つの場面を紹介します。感染予防は正しく知って、正しく怖れることが大切です。

事業者の方の感染予防
　業種ごとに策定されている感染予防ガイドラインなどを踏まえ、適切に取り組みましょう。

❶飲食を伴う懇親会 ❷大人数や
　深夜におよぶ飲食

❸大人数や
　マスクなしでの会話

❹屋外活動の前後の
　車での移動や食事

❺寮などでの集団生活

❶来店時、入場時の検温 ❷来店者、入場者名簿の作成

❻閉鎖空間での
　激しい呼吸を伴う運動

❼仕事後や休憩時間

内閣官房ホームページ▶

ストレス度を気軽にチェックできます
こころの状態を確認してみましょう▶

❶飲食を伴う懇親会

❹屋外活動の前後の

深夜

❺

なしでの会話

～こころの健康～小さな不安も話してみましょう

宮城県こころの相談ダイヤル

よりそいホットライン

こころの体温計

（例）

業種別ガイドライン

予防対策を効果的に行うために、
内容をよく確認しましょう
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　小規模事業者の販路開拓や、それに伴う業務効率化に取り組むための経費を一部支援する制度です。

　必要書類や申請方法などの詳細が決まり次第、市ホームページなどでお知らせします。

対象事業者　市内に主たる事業所があり、市税などの滞
納がない小規模事業者

対象経費
・一般枠（補助率1/2）
　販路開拓経費とそれに伴う業務効率化の経費
・コロナ特別枠（補助率3/4）
　販路開拓などとあわせて行うコロナ禍に対応した新た
なビジネスモデルなどの経費
※単なる感染症予防の経費は対象外です

応募方法　11月30日㈪(㈯㈰㈷を除く）までに、
必要書類を下記まで提出する。市ホーム
ページまたは商工港湾課に設置した応募
要領を必ずお読みください。

選考方法　審査のうえ選考します。

□問　商工港湾課商工係☎364-1124

□問　商工港湾課商工係☎364-1124

参加対象
市内に店舗がある小規模店。
小売店については店舗面積が300平方㍍以下であること
受付期間　11月2日～16日(以後、随時)
受付会場　・塩釜市商業協同組合(海岸通14-6)
　　　　　・塩釜商工会議所(港町1-6-20)

申込方法　通帳の写し（口座番号、 口座名義人）と所
定の申請用紙（受付会場で配布又は塩釜
商工会議所ホームページからダウンロ
ード）に必要事項を記入の上、 受付会場
に持参してください。

□問　塩釜商業協同組合☎367-9651、塩釜商工会議所☎367-5111

■飲食店感染症対策備品等購入支援事業
　飲食店を営む小規模事業者が感染症対策備品(パー
テーション、空気清浄機、非接触型体温計など)を購
入した場合、上限額5万円まで助成します。

■飲食店事業継続緊急支援金支給事業
　飲食店を営む中小企業者等に緊急支援金5万円
を支給します。

　新型コロナウイルスに関連する金融機関の窓口の照会や、取引に関しての問い合わせ、相談を電話やファ
ックスにより受け付けます。

市ホームページ「経営相談窓口一覧」▲

☎0120-917-993　FAX022-261-1796

新型コロナウイルスに関する東北財務局相談ダイヤル

( 平日 9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00)　　( 連絡が取れる電話番号を明記してください )

事業者向け相談窓口を
一覧にしています
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　浦戸小中学校は、 学区外にお住まいの児童生徒を受け入れる「特認
校制度」を採用しています。 浦戸の教育の魅力は、 小学生と中学生の
ふれあいと学び合いです。 美しい海に囲まれた自然豊かな浦戸の学
校へ、 一緒に楽しく通いませんか？

浦戸小中学校
　　　「体験入学」希望者募集
浦戸小中学校
　　　「体験入学」希望者募集

自然豊かな学校で心豊かな子どもに

▲塩竈市幼保小連絡会議での研修
　（講師の東北福祉大学　鈴田泰子准教授）

◀浦戸をテーマに児童生徒が演じる「ACT演劇自主公演」(写真左)
　浦戸の海で「カヌー体験」(写真右)

「ひらがな・すうじ・できるかな？」▶

　体験入学期間　令和２年11月30日㈪～12月4日㈮（5日間）
対　　象　7時15分マリンゲート塩釜発の市営汽船に乗船し、 在校生と一緒に登校できる児童生徒。
　　　　　※学校までは、 野々島桟橋で下船後、 徒歩15分程度
　　　　　※小学生はマリンゲート塩釜まで保護者の送迎が必要
申　　込　令和2年11月9日㈪～20日㈮に、 塩竈市教育委員会学校教育課窓口(壱番館庁舎3階)で申込。
そのほか　入学・転学を希望する方は、 5日間の体験入学が必要です。 体験入学の様子により通学の適否を判断します。
　　　　　特認校制度を利用しての新規の転入学は4月の年度初めのみです。
　　　　　通学に利用する「市営汽船の乗船定期券」の料金3分の2を、 通学助成金として市から支給します。

□問 学校教育課学校教育係☎365-3216
　 浦戸小中学校☎369-2412・369-2008

幼保小連携事業幼保小連携事業
7676

　今年度で４年目を迎えた小中一貫教育事業の一つとして、 市内の小学校
と幼稚園や保育所（園）との連携を積極的に進めています。
　幼稚園・保育所（園）で使用する「アプローチカリキュラム」と小学校で使
用する「スタートカリキュラム」を作成、活用して、すべての子どもがス
ムーズに学校生活をスタートできるようにしています。
　新入学児童を対象に、「ひらがな・すうじ・できるかな？」という塩竈市オ
リジナルの「あいうえお表」を就学時健診時に配布しています。

塩竈市独自の小中一貫教育 ～未来に羽ばたく塩竈っ子のために～

□問 学校教育課学校教育係☎365-3216

　特別支援教育スーパーバイザーが小学校や幼稚園・保育所（園）を巡回訪問
し、 子どもの様子を観察して指導・助言を行ったり、 小学校と幼稚園・保育所
（園）との交流を深めたりする活動をしています。
　小学校長、 幼稚園長・保育所長（園長）が出席する「幼保小連絡会議」を年２
回開催し、 幼児期から児童期へのなめらかな移行が図られるように情報交換
と研修を行っています。
　これからも一人ひとりの発達・成長を支え、 良さや可能性を伸ばす取り組
みを行っていきます。
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パチリ！
　タウンアイズ
パチリ！
　タウンアイズ
※紙面に登場した方に写真を差し上げます。
　市政情報係 (☎355-5728) までご連絡ください。



広報紙に掲載できなかった
イベントや話題について、
市公式フェイスブックで紹
介しています。

高校生たちの弾む笑顔！
　　　　　　塩釜高校文化部発表会
高校生たちの弾む笑顔！
　　　　　　塩釜高校文化部発表会

ココロに灯れ、大輪の花
　コロナ禍の市民を元気づけるため、塩釜青
年会議所主催のココロ花火プロジェクトが行
われました。雨上がりの秋の空に約300発の
花火が打ち上げられ、塩竈の街並みを明るく
照らしました。　　            (10月10日 市内)

重くてびっくり！だけど…とってもうれしい！！
　塩釜国際交流協会が着物着付け体験を開催し、市内で働くベト
ナム人技能実習生5人が日本の伝統文化に触れました。打掛を着た
実習生は、少し照れた表情を見せながら、写真を撮っていました。
ベトナムの民族衣装アオザイを着た実習生も並び、とても華やか
でした。                           　　　　　　(10月2日 塩竈市公民館)

　塩釜高校文化部活動発表会が行われ、生徒たちが日ごろの活動の成果を発表し
ました。美術部の作品展示、合唱部、ダンス部、音楽部の発表のほか、入口での
消毒や来場者の受け付け、司会進行なども生徒たちが行いました。発表を終えた
生徒たちの表情は、充足感であふれていました。　　     

 (10月11日 塩釜ガス体育館、ふれあいエスプ塩竈)

相馬 カヲエさん(大正9年9月22日生まれ)　渋谷 ともゑさん(大正9年10月10日生まれ)
藤岡 英子さん(大正9年10月11日生まれ)　 竹内 國子さん(大正9年10月13日生まれ)

 新型コロナウイルス感染症防止のため撮影は控えさせていただきました。

音楽部音楽部

合唱部合唱部ダンス部ダンス部美術部作品展示美術部作品展示
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子育て支援センター「ここるん」 ☎363-3630　申し込みは窓口か電話で（月～土13:30～）
イベント 対象・定員 日　程 内　容 申込
あそびの広場 親子8組 11/26㈭ 10:00～11:00 ごきげん座さんによる人形劇鑑賞 11/17㈫～

出張ここるんin牛生集会所 未就学児の親子 11/5㈭ 10:30～12:00 ここるんスタッフと遊ぼう！
体操や楽しい制作 直接会場へ出張ここるんin楓町集会所 11/17㈫ 10:30～12:00

つどいの広場　※申し込みは「ここるん」の窓口か電話で
イベント 対象・定員 日　程 内　容 申込
あそびの広場 1歳児親子6組 11/27㈮10:30～11:20 1歳児ママの会 11/17㈫～

藤倉児童館 ☎366-3003　※申し込みは窓口か電話で　開 9:00～18:00(月～金)、9:00～17:00㈯
イベント 対象・定員 日　程 内　容 申込

おひさまのたねお話会 1歳～就学前 11/5(木)10:30～11:00 手遊びや、絵本の読み聞かせ 直接会場へ
おひさまカフェ 乳幼児親子 11/26(木)10:30～11:00 お茶を飲みながら自由にお話し 直接会場へ

まゆのクッキングpart3 小学生 11/21(土)14:00～15:30 身近な材料を使った簡単クッキング 11/2㈪～13㈮

あゆみ保育園子育て支援センター ☎365-4572　※申し込みは窓口か電話で
イベント 対象・定員 日　程 内　容 申込

親子で遊ぼう会 予約制
（各日2～3組）

11/10㈫ 10:00～11:15 会場：南錦町コミュニティセンター
お子さんの年齢に合わせた内容で開催 開催前日まで11/17㈫ 10:00～11:15

11月のあゆみ保育園の園庭・たんぽぽ開放は、午前午後の予約制になります。
※体調のすぐれない方や周囲で感染症に罹患した方がいる場合は、参加をご遠慮ください

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
　掲載した内容が変更となる場合があります。すし麿

11
塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 

母子健康手帳交付・妊娠期の教室
実施日・対象者 時　間

母子健康手帳交付(集団) 11/9㈪、11/16㈪、11/30㈪、12/7㈪、12/14㈪、12/21㈪ 13:15～14:30
パパ&ママクラス 11/10㈫：1～2月出産予定の方、12/12㈯：2～3月出産予定の方 10:00～12:00

パパ＆ママクラス プラス！ ～妊娠後期編～ 11/13㈮：妊娠28週以降のママとパパ 14:00～16:00

育児相談・離乳食教室 ※要事前申し込み
実施日・対象者 時　間

ピチピチしおがまっ子大集合 11/10㈫：生後5カ月未満の赤ちゃんとママ 10:00～12:00
もぐもぐ離乳食教室 12/11㈮：6～8カ月の赤ちゃん（第一子）とママ 10:00～12:00

乳幼児健診・健康相談
4カ月児健診 7カ月児健康相談 1歳6カ月児健診 2歳6カ月児歯科健診 3歳児健診

実施日(対象) 11/25(R2.7月生) 11/24(R2.4月生) 11/19(H31.4月生) 11/4(H30.5月生) 11/5(H29.5月生)

集団予防接種 ※申し込み不要
予防接種 実施日 受付時間 会　場 対象児 標準月齢
BCG 11/27㈮ 9：45～10：15 保健センター 1歳未満 生後5～8カ月未満

保健センター ☎ 364-4786/Eメール：kenkou@city.shiogama.miyagi.jp
　各教室および予防接種の詳細は市ホームページをご覧ください

子育て支援センター・児童館イベント 詳細は市ホームページ イベントカレンダー をご覧ください

※要事前申し込み。母子健康手帳交付日の来所が難しい方は、相談ください
※パパ＆ママクラスの出産予定月は目安です。また対象月以外の方も参加できます

※健診票は個別通知します。受付時間も個別通知した健診票に記載しています

開 9:30～16:00  休 ㈭、祝日
※11:45～12:30ランチタイム



源  ねりかま
相談 窓口

防災行政無線で放送された内容を再確認したいときは、自動音声で放送内容
を聞くことができます。

エフエムベイエリア（FM78.1MHz）でも防災行政無線の
内容や防災情報を放送していますので、災害時にはラジオ
を活用ください。

防災行政無線確認電話  ☎364-1260

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
掲載した内容が変更となる場合があります。

定例相談

相談内容 日　　時 場　　　所 電　話
身 体 障 が い 者 相 談 毎週火曜日 10:00～14:00 障がい者福祉協会(北浜4-6-52) ☎/FAX362-6865
生 活 相 談 平日毎日 9:00～16:00 市民相談室　電話でもどうぞ ☎355-6913
消 費 生 活 相 談 平日（㈭を除く） 9:00～16:00 市民相談室　電話でもどうぞ ☎355-6918
青 少 年 悩 み 事 相 談 平日毎日 9:00～16:00 青少年相談センター(公民館) ☎363-3715
学 校 心理士教育相談 毎週木曜日・第3週のみ㈬ 9:00～17:00 青少年相談センター(公民館)予約制 ☎364-7445(予約専用)
不 登 校 相 談 平日毎日 9:00～15:00 けやき教室(公民館本町分室) ☎364-5141
育 児 相 談 平日毎日 9:00～17:00 しおがま子育て支援センター「ここるん」☎363-3630 FAX363-3631
禁 煙 相 談 平日毎日 予約制 保健センター ☎364-4786
家 庭 児 童 相 談 平日毎日 8:30～17:15 ファミリーダイヤル  子育て支援課(壱番館1階) ☎364-1178
生活困窮者自立支援相談 平日毎日 8:30～17:15 社会福祉事務所 ☎364-1131
こ こ ろ の 相 談 11月30日㈪ 予約制 保健センター ☎365-3153
ひきこもり・思春期こころの相談 11月10日㈫、11日㈬ 予約制 塩釜保健所（北浜4-8-15） ☎365-3153
HIV抗体検査･肝炎検査・骨髄バンク登録など 11月11日㈬、25日㈬ 予約制 塩釜保健所(北浜4-8-15)※前々日までに予約 ☎363-5504
行 政 相 談 11月11日㈬ 13:00～15:30 市民相談室
人 権 相 談 11月17日㈫ 10:00～15:00 仙台法務局塩竈支局（袖野田町3-20） ☎362-2338
母子父子家庭など特別相談 11月19日㈭ 予約制 宮城県母子・父子福祉センター（宮城野区安養寺）☎256-6512
犬・ 猫 の 引 取 相 談 平日毎日 8:30～17:15 塩釜保健所（北浜4-8-15）※引き取りは有料 ☎363-5505

無 料 法 律 相 談 11月26日㈭ 13:30～16:00 本庁２階会議室　※裁判･係争中のもの･法人･営利に関しては対象外事前手続きが必要〈11月2日㈪9:00から市民相談室で受け付け〉 
土地の境界問題に関する無料相談会 11月19日㈭ 予約制 宮城県土地家屋調査士会館内（青葉区二日町）☎225-5752
警 察 総 合 相 談 毎日 24時間対応 受付は警察相談センター☎266-9110 DVやストーカー被害でお困りの方などは相談を

【塩竈市の人口】  R2.9.30現在
住民基本台帳調べ  （前月比）
　人口　53,601人（－57人）
　　男　25,678人（－10人）
　　女　27,923人（－47人）
世帯数　23,810戸（－14戸）

臨時相談・各種団体主催の相談

日時・場所 内容など 電　話
法テラス東松島
弁護士無料法律相談

11月12日㈭ 10:00～13:00
壱番館庁舎2階建設部小会議室

内容：相続、家族問題、賃金未払など
※事前予約優先

☎050-3383-0009
(平日9:00～17:00)

交流や相談の場

日時・場所 内容など 電　話
し ゃ べ り 場 壱 休 庵
(認 知 症 カ フ ェ )

11月10日㈫ 13：30～15：30
まちカフェ竹下園

内容：ストップ！インフルエンザ
参加費：300円

各地域包括支援センター
西部包括   ☎367-0414
南東部包括☎290-7185
北１包括    ☎361-3822
北２包括    ☎362-1911

オレンジリングメイト
（ 認 知 症 家 族 会 ）

11月18日㈬ 13:30～15:30
公民館 視聴覚室

内容：フリートーク
参加費：100円　＊飲み物は各自持参

し の の め 会
（精神障がい者家族会）11月11日㈬ 10:00～12:00

対象：こころの病気をもつ方の家族
参加費：無料

保健センター
☎364-4786
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　24～48時間の潜伏期間を経て、吐き気や嘔吐、下痢、腹痛、発熱を引き起こします。
感染しても症状のない方や軽い風邪症状で済む方もいます。しかし、特効薬はなく、持
病のある方や、乳幼児・高齢者などは症状が重くなりやすいので注意が必要です。

＊メーカーによって原液濃度が異なります。パッケージなどの説明をご確認ください。
＊使用の際は手袋を着用してください。手指消毒には使えません！

消毒には、次亜塩素酸ナトリウム液もしくは、プラスチックや金
属・手指に対する影響が少ないアルコール消毒液がおすすめ

2．食品はしっかり加熱

①部屋を十分に換気し、マスク・使い捨て手袋を
つけ、おう吐物が乾燥する前に、新聞紙やペー
パータオルなどで包み込むように除去する

　※乾燥すると、ウィルスが空中に漂い、
　　吸い込んだり、口の中へ侵入するこ
　　とによって、感染します。

②次亜塩素酸ナトリウム液で消毒する

③新聞紙などで除去した汚物
　は、ビニール袋に密閉し、漏
　れないように廃棄する。

～汚物の正しい処理方法～1．手をしっかり洗う
帰宅時や調理の前、食事前、
トイレの後など

3．こまめに手で触れるものを清潔に保つ
（ドアノブや手すり、トイレ、椅子など）

注意するのは
コロナやインフル
だけじゃないよ！

患者の糞便やおう吐物から感染 感染力が非常に強い

糞便・おう吐物の処理　約0.1％濃度を用います
水500㎖＋家庭用塩素系漂白剤をペットボトルのキャップ2杯分

ドアノブや手すりの消毒　約0.02％濃度を用います
水500㎖＋家庭用塩素系漂白剤をペットボトルのキャップ半分

※市販の家庭用塩素系漂白剤の原液濃度が5～6％の場合次亜塩素酸ナトリウム液の作り方

□問保健センター☎364-4786

予防対策 二次感染予防

密閉

感染源はヒトの手指や食品など

11月のお知らせ

ノロウイルスによる感染性胃腸炎にご注意を！

休日などの診療休日などの診療

塩釜医師会館１階（錦町７-10）☎366-0630
■日曜･休日受付（内科・小児科）8:45～11:30，13:00～16:30
■土曜準夜 受付（小児科 15歳まで）18:30～21:30
※保険証を忘れずにお持ちください

 ☎ #8000か022-212-9390（19:00～翌日8:00） 
宮城県こども夜間安心コール

 19:00～翌日8:00(ただし土は14:00～、日・祝は8:00～)
 

おとな救急電話相談☎＃7119か022-706-7119

歯科当番医（日曜・祝日）塩釜地区休日急患診療センター 受付／9:00～15:00

※新型コロナウイルス感染症の影響により、医師や医療従事者
の体制確保が困難な場合、やむを得ず休診する場合もありま
す。電話で確認の上、受診してください

　※やむをえず当番医を変更する場合もあります。電話で確認の上、受診してください

11月1日㈰

3日(火・祝)

　8日㈰

15日㈰

22日㈰

23日(月・祝)

29日㈰

12月6日㈰

☎368-2201

☎356-7555

☎363-2306

☎362-1516

☎356-5127

☎362-4571

☎362-2238

☎366-5503

浮島歯科クリニック

刀根歯科医院

泉沢歯科医院

川村歯科医院

広沢歯科

郷家第三歯科医院

郷家歯科医院

多賀城中央歯科医院

多賀城市浮島1-12-10

宮城郡利府町青葉台3-1-85

塩竈市泉沢町17-15

塩竈市港町2-5-12

宮城郡利府町しらかし台2-12-2

塩竈市南町5-10

塩竈市本町10-3

多賀城市八幡3-6-12  都ビル2F

●GS

●
坂総合病院

休日急患
診療センター
（医師会館1F）

下馬駅

西塩釜駅 JR仙石線

至松島
●赤石病院

国道45号線
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「新しい生活様式」に合わせた
教室をはじめました
　「ヨガ教室」や「元気アップ教
室」など、各教室の情報は、HPを
ご覧ください。

　
塩釜市体育協会HP

 

11月のお知らせ

スポーツスポーツ ユープル(温水プール)
☎363-4501　FAX366-0281

■一般開放
開放時間　9:00～21:00
　　　　　（日・祝9:00～17:00）
休館日　毎週㈫（祝日の場合は翌日）

運動不足を解消しに来ませんか？
　ウォーキングや運動を行う「水中
運動教室」、音楽に合わせ行う「アク
アビクス」や「水泳教室」、軽運動場で
行う「ヨガ教室」など多数の教室を開
催。1回ごとに参加可能です。いろい
ろな教室にチャレンジしてみましょ
う！
※各教室の開催日時などの詳細はHP
を見ていただくか、温水プール（ユー
プル）まで問い合わせください

※参加申し込みは、窓口、電話、ファクスで
※参加の際は、運動できる服装、上靴・飲み物を持参ください
※各教室・イベントの詳細はHPをご覧ください

  7日㈯14:00
13日㈮19:00
19日㈭10:00
28日㈯19:00
12,26日㈭
10:00～11:30
20日㈮
10:00～11:30
11,18,25日㈬
10:00～11:15
2,9,16,30日㈪
19:15～20:30
28日㈯10:00～
9:50体育館正面玄関集合
15日㈰10:00～15:00
※荒天時29日に延期
14日㈯
9:00～15:00
21日㈯
9:00～11:45
27日㈮
13:00～15:00

10人

20人

20人

20人

20人

10人

20人

50人

150人

1,100円

650円

400円

650円

650円

400円

1,500円

大人300円
小人200円

予約制

当日可

予約制

予約制

高校生以上

20歳以上

大人・子ども

どなたでも

トレーニング講習会

とっても簡単ボー
ルでエクササイズ
とっても簡単セラバ
ンドで筋力アップ

ボールで健康教室

からだ改善エクササイズ

ノルディックウォ
ーキング
ぶらり塩竈ウォー
キング

親子で防災キャンプ

家族みんなでスポ
ーツDAY！
障がい者のための
スポーツ教室

事業名　　　　　 日　時　　　 対 象　　  定 員　　参加費　 申 込

大人500円
小中高生250円
未就学児無料

芸　　術芸　　術 ■令和2年度 杉村惇作品展　存在と
　空間の伝説 ～静寂の韻律～
　制作への情熱と構図の試行錯誤が
うかがえるスケッチ群と、「静寂」を
テーマにした油彩作品を展示。

と　き　11月21日㈯～令和3年1月17日㈰
　※年末年始12月28日-1月4日は休館
観覧料　一般500円　大学生･高校
生400円　メンバーシップ、中学
生以下無料 ※常設展込

■角市×キノモノイトノモノそして
ネコノモノ×暮らしの市×飛びだ
すビルド！のワークショップ
　今回は本町商店街と美術館で同時
開催。人気のパンの市やワークショ
ップ、素敵なお店が勢揃い。
と　き　11月14日㈯・15日㈰
　　　　10:00～15:00 ※入場無料
※出店など詳細はHP参照

塩竈市杉村惇美術館
☎362-2555　FAX794-8873

※月曜休館（祝日の場合は翌日）
■塩竈市美術展 杉村惇賞受賞者
　小泉百合子人物展
　第72回塩竈市美術展「杉村惇賞」
受賞者・小泉百合子さんの彫刻・水彩
画・日本画を展示します。
と　き　11月10日㈫～15日㈰
　10:00～17:00
　（最終日は15時まで）
観覧料　無料

杉村惇美術館HP

※出店など詳細はHP参照

杉村惇美術館HP

１団体のみ　　　　　　―

塩釜ガス体育館
☎362-1010　FAX362-1099
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■塩竈市地域包括支援センター業務
　委託法人を募集します
　令和3年4月から委託予定の4つの
センターを運営する事業者を募集し
ます。
選定方法　公募型プロポーザル方式
応募締切　11月16日㈪
応募方法　参加申込書（長寿社会課
で配布。市HPからダウンロード可）
に、必要書類を添えて応募ください
□問長寿社会課地域支援係☎364-1204

■学校栄養士募集
雇用期間　随時～令和3年3月31日
募集人数　１人
資格条件　栄養士資格
勤務場所　塩竈市立第一小学校
勤務時間　8:15～16:00（実勤務7時間）
賃　　金　月額　176,600円
任　　用　会計年度任用職員
選考方法　書類審査と面接
申　　込　履歴書、栄養士資格の写

しを下記まで提出
問・申込 教育総務課保健食育係☎355-8461

■健康を考える栄養教室受講生募集
　(塩竈市食生活改善推進員養成講座)
　「食」をとおして健康づくりを考え
る講座です。
と　き　12月1日㈫～令和3年1月 

28日㈭ (全4回)
内　容　栄養の基礎知識、生活習慣病
予防の食事、お口の健康、軽運動など
※調理実習・試食は行いません
募集人数　市内在住の75歳未満
　10人(先着順)※全4回参加できる人

申込期限　11月24日㈫
問・申込 保健センター☎364-4786

■児童虐待防止研修会
　虐待は子どもの成長に大きな影響
を与えます。年々増加している児童
虐待について学んでみませんか。
と　き　11月25日㈬ 13:30～15:00
ところ　公民館（東玉川町）
講　師　仙台市立病院 村田祐二副院長
　「児童虐待～仙台市立病院の取り組み～
　背景にある機能不全家族とDVの問題」
問・申込 子育て支援課家庭支援係
　☎353-7797

■市営住宅・県営住宅入居者募集
資料配布　12月1日㈫から定住促進
課窓口にて（壱番館庁舎2階）
申込資格

　

申込期間　12月1日㈫～12日㈯（当日消印有効）
□問宮城県住宅供給公社☎224-0014

■令和2年度自衛官等募集
募集種目と受付期間
①自衛官候補生　随時受け付け
②陸上自衛隊高等工科学校生徒
(推薦)　11月1日㈰～30日㈪
(一般)　11月1日㈰～令和3年1月6日㈬
③貸費学生
(技術)～令和3年1月15日㈮

説明会
と　き　12月5日㈯ 13:00～16:00
ところ　ふれあいエスプ塩竈
※詳細は問い合わせください
□問自衛隊宮城地方協力本部仙台募集
　案内所☎284-5001・284-5018

■令和3年塩竈市成人式は二部制で実施
　新型コロナウイルス感染拡大防止
のため二部に分けて開催します。
と　き　令和3年1月10日㈰
ところ　塩釜ガス体育館
第一部　対象：第三中学校・玉川中学
校・浦戸中学校の卒業生
　・受付12:30　・開式13:00
第二部　対象：第一中学校・第二中学
校の卒業生、および外国人技能実
習生など
　・受付14:30　・開式15:00
対　象　平成12年4月2日～平成13
年4月1日に生まれた市内在住、また
は本市成人式に出席を希望する方
※市内在住の方には12月中に案内
状を送付します
※市外から出席を希望する方は生涯
学習課まで連絡ください
※自家用車での来場はご遠慮ください
※当日はマスクを着用してください
咳や発熱（37.5度を超える場合）
などの症状がある場合は参加をご
遠慮ください
※感染状況によっては、中止する場
合があります
※詳しくは、市HPまたは案内状をご
覧ください
□問生涯学習課学習支援係☎362-2556
Eメール：e_edu@city.shiogama.miyagi.jp

 

11月のお知らせ

　廃棄物を野外（自宅の敷地内等
も含む）で焼却する野焼き行為は
法律で禁止されています。また、
悪臭の発生の原因や火災に発展
する恐れもあり大変危険です。
　廃棄物は正しく処理し、住民に
迷惑になる行為はやめましょう。

□問環境課クリーン対策係☎365-3377 FAX365-3379 　□問市立病院☎364-5521
　

○10月から外科に佐藤 学医師が
着任しました

■「夜間、休日の救急対応」
　夜間・休日の救急対応を行っています。緊急の場合
はお電話ください。

市立病院 News市立病院 News
野焼きは犯罪です!

募集・案内募集・案内

世帯区分
一般世帯
裁量世帯（障がい者や
未就学児童含む世帯）
地域優良賃貸住宅
（子育て支援住宅）

月額収入
158,000円まで

214,000円まで

259,000円まで

環境課ワンポイント通信 №192環境課ワンポイント通信 №192

佐藤 学 医師
（外科）

さとう まなぶさとう まなぶ

■「夜間 休日の救急対応」

　JCHO仙台南病院で６年半勤務
していました。
　患者様とのコミュニケーション
を大切にし、安全確実な医療を心
がけたいと思います。
　よろしくお願いします。
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■養育里親になりませんか？
　里親とは、親と一緒に暮らすこと
ができない子どもを自らの家庭に迎
え入れ、温かい雰囲気の中育ててく
ださる方々のことです。関心のある
方は問い合わせください。
□問子育て支援課☎353-7797
　宮城県中央児童相談所☎784-3583

■女性の人権ホットライン
　11月12日㈭から18日㈬までを
「女性の人権ホットライン」強化週間
とし、時間を延長して相談電話を開
設します。パートナーからの暴力や
ストーカー行為、職場でのセクシュ
アル・ハラスメント、家族間での問題
など、人権擁護委員が電話相談に応
じます。※相談無料、予約不要
開設時間　11月12日㈭～18日㈬
　　　　　平日 8:30～19:00
　　　　　土日 10:00～17:00
相談電話　0570-070-810(ナビダイヤル)
□問仙台法務局人権擁護部☎225-5743

■もう少し知っておきたい「お金」のこと
　学校、放課後児童クラブ、地域の活
動や各種団体の会合などに伺い、「家
計管理」や「金融商品」に関する話や
「金融犯罪被害にあわないためのポ
イント」など、楽しく説明します。
対　象　小学生から高齢者まで
期　間　㈪～㈮　祝日、年末年始を除く
□問東北財務局☎263-1111

■税理士による無料税金相談
　11月11日㈬から17日㈫までの
「税を考える週間」にちなみ、税金相
談を行います。税金のことで困った
こと、分からないことや相続税・贈与
税など、税の専門家が無料で相談に
応じます。
と　き　11月21日㈯ 10:15～15:00
ところ　公民館第一会議室（東玉川町）
□問東北税理士会塩釜支部
　☎090-4635-8733

■宮城県多重債務無料相談会
　多重債務などに関する無料法律相談
のほか、借金などが原因の「心の健康相
談」も実施します。※必要事前予約制
と　き　11月27日㈮～29日㈰
　　　　9:30～16:30（各人予約制）
ところ　宮城県庁
○個人向け相談
予約受付　11月1日㈰～20日㈮
　　　　　9:00～17:00
□問宮城県消費生活センター
　☎261-5164
○事業者向け相談
予約受付　11月2日㈪～20日㈮
　　　　　9:00～12:00 13:00～17：00
□問東北財務局☎266-5703

■国勢調査の回答はお済みですか?
　回答提出は11月20日㈮まで受け
付けています。インターネットまたは
郵送でお早めに回答をお願いします。
□問国勢調査塩竈市実施本部
　☎355-5749

■藻塩の里11月の余暇活動
　市内在住の障がい者の方ならどな
たでも参加できます。
と　き　14日㈯ 9：00～サロン
　　　　都合の良い時間においでく  
　　　　ださい
　　　　27日㈮ 13:30～スポーツ
　　　　教室※会場 塩釜ガス体育館
※各活動は1時間程度です
※コーラスの開催は未定です
□問地域活動支援センター「藻塩の里」
　☎361-0631 FAX361-0632

■高次脳機能障害者家族交流会
　日々の生活の中での工夫や心がけ
ていることなど、情報交換を行います。
と　き　11月16日㈪ 10：00～11:30
ところ　仙台保健福祉事務所（塩釜
　　　　保健所）
対　象　高次脳機能障害者の家族
申　込　11月9日㈪まで
問・申込 宮城県仙台保健福祉事務所
　母子・障害第二班☎365-3153

■「第42回青少年健全育成塩竈市民 
　のつどい」中止のお知らせ
　新型コロナウイルス感染拡大防止
のため、今年度は中止します。
□問青少年相談センター☎364-7445

11月のお知らせ

寄付していただきました

　大切に使わせていただきます。
　ありがとうございました。

＜市へ＞
●明治安田生命保険相互会社
●㈱生き方マネジメント
●東日本自動車学校
＜市立病院へ＞
●東日本自動車学校
●佐藤忠一さん
＜社会福祉協議会へ＞
●芦畔町内会●後藤悦子さん
●塩釜商工会議所女性会
●タシロ商店

11月は児童虐待防止推進月間“オレンジリボンキャンペーン”
　　「１８９(いちはやく) 知らせて守る こどもの未来」
11月は児童虐待防止推進月間“オレンジリボンキャンペーン”
　　「１８９(いちはやく) 知らせて守る こどもの未来」

生活情報生活情報 募集・案内募集・案内

□問子育て支援課(家庭児童相談)☎353-7797/相談専用電話☎364-1178
　子どもの人権110番☎0120-007-110/宮城県中央児童相談所☎784-3583

　児童虐待に関する相談件数は、市内でも増加傾向にあります。虐
待を受けたと思われるお子さんを見かけたときや、ご自身が出産、
子育てに悩んだときは、児童相談所や子育て支援課に相談ください。
　　児童相談所全国共通ダイヤル☎１８９
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■「令和2年度子育て世帯への臨時特
　別給付金」の申請はお済みですか？
　公務員の方の申請期限は11月30
日㈪です。申請がないと支給できま
せんのでご注意ください。
　申請方法や必要書類などは、市HP
をご確認ください。
□問保険年金課医療係☎355-6519

■医療費受給者証の更新・登録申請
　10月1日更新の子ども、障害者、母
子父子家庭医療費助成の受給者証の
更新手続き期限は10月30日㈮でし
た。期限を過ぎてからの手続きは、手
続き完了日から助成開始となるので
ご了承ください。
　新規登録は随時窓口で受け付けます。
□問保険年金課医療係☎355-6519

■私道などの整備補助金制度
　生活環境の向上を図るために、私
道などの整備を行う場合、その経費
の一部を補助します。
対　　象　私道などの整備を行おう
　　　　　とする町内会など
申請期限　12月10日㈭
□問土木課管理係☎355-8407

■宝くじコミュニティ助成事業で整
　備しました
　この助成は（財）自治総合センター
が宝くじの社会貢献広報事業とし
て、地域活動に助成するものです。　
　この助成を受け「膳部第二自治会」が
町内会活動で使用する備品を、「北浜５

町内自主防災会」が、災害時や訓練に必
要な備品を整備しました。
□問市民安全課協働推進室☎361-1773

防災係☎355-6491

■東日本大震災に係る被災者生活再
　建支援金の申請はお早めに
　被災者生活支援金（加算支援金）は
被災世帯の住宅の再建方法によって
支給される支援金です。期限直前での
申請は不足資料などが確認された場
合、申請に支障をきたす可能性があり
ます。早めの申請をお願いします。
　なお、基礎支援金の支給を受けてい
ない方や、すでに加算支援金を受給さ
れた方など、条件によっては、加算支
援金の支給を受けることはできませ
ん。詳しくは問い合わせください。
申請期限　令和3年4月12日㈪
□問生活福祉課総務係☎364-1131

■国民年金保険料を納付した方に
　控除証明書を送付します
　令和2年1月1日から9月末までに
国民年金保険料を納付した方に、「社
会保険料（国民年金保険料）控除証明
書」を11月上旬に郵送します。国民年
金保険料の納付額は、全額が社会保険
料控除の対象になります。年末調整や
確定申告の際に利用ください。
　10月以降に今年初めて納付した
方には、翌年2月上旬に郵送します。
□問仙台東年金事務所☎257-6111

■11月9日㈪～15日㈰は火災予防
　運動週間
　冬を迎え、暖房器具などの使用が
増えると、空気が乾燥し、火災の発生

しやすい時季になります。火の取り
扱いなどに注意しましょう。
　消防署では随時、町内会や事業所
などを対象に、防災訓練や防火防災
に関する防火座談会を実施していま
す。詳しくは消防署へ問い合わせく
ださい。
　住宅用火災警報器はすべての住宅
に設置が義務づけられています。まだ
設置していない方は、早急に設置をお
願いします。すでに設置されている方
は、機器の電池切れや交換時期などに
注意しましょう。住宅用火災警報器の
相談を随時受け付けています。
□問塩釜消防署☎361-1634
　
■「第44回防火書道展」開催
　火災予防の普及を目的に、塩釜地
区管内2市3町の小学生の作品が展
示されます。
と　き　11月9日㈪～15日㈰
ところ　塩釜ガス体育館ロビー
□問消防本部予防課☎361-1617

■骨密度健診を実施します
　40歳から70歳までの5歳きざみ
の女性を対象に、骨密度健診を行い
ます。申し込みをしていない方は問
い合わせください。
※年齢基準日：令和3年3月31日
と　き
　①11月11日㈬　②11月12日㈭
ところ
　①塩釜ガス体育館
　②保健センター
□問保健センター☎364-4786

生活情報生活情報

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載した内容が変更となる
場合があります。

○火災の場合
・消防車が向かう住所
　（近くの目標物など）
・何が燃えているか
・逃げ遅れはないか

※電話で通報することが困難な方のためにインターネットで
のNET119やFAXでのFAX119による通報もあります。
　詳しくはHP参照

○救急の場合
・救急車が向かう住所
　（近くの目標物など）
・誰がどうしたのか　

□問消防本部指令センター☎361-0119　

のりた

11月の
お 知 ら せ

11月9日は「119番の日」  ～もしもの時に備えて～11月9日は「119番の日」  ～もしもの時に備えて～

９月の放射線測定結果
◇空間ガンマ線線量率は屋外規制
値を大きく下回っています。
◇水道水中および公私立保育所
（園）・学校給食で放射性物質は
検出されませんでした。
※詳細は市ホームページ(震災関
連情報)で公開しています

11月の納期限
　○後期高齢者医療保険料（5期）
   ○国民健康保険税(8期)
納期限は11月30日㈪です消防本部HP

通報の流れをイメージしておきましょう
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□問　生涯学習課学習支援係☎362-2556

□問　生活福祉課障がい者支援係☎364-1131

□問　政策課市政情報係☎355-5728

データから見えるしおがまデータから見えるしおがま

ハート・プラスマーク　背景の色は青色です
　「身体内部に障がいがある方」を表すマークです。 身体内部に障がいがある方は外見から分からない
ため、 誤解を受けることがあります。
　このマークを着用されている方を見かけたときは、 電車やバスなどの優先席や、 駐車場での障がい
者用駐車スペースの利用などの配慮をお願いします。

障がいに関わるマークを知ろう⑦

Vol.6

しおがまの昔・懐かし

思い出写真館 ⑲

横田弘さん提供 1981年10月撮影
本塩釜駅移転1週間前の仙石線

　木鼻とは、頭貫が柱から突
き出た部分のことで、 「木の
端（はな）」が語源とされます。 
もともとはシンプルな意匠で
したが、 次第に複雑な彫刻が
取り付けられるようになり、 
社寺建築の美しさを演出する重要な要素となりました。 
　今回ご紹介するのは、 ぎゅっと宝珠を握りしめた手、
つぶらな瞳、 ポップな色づかいなどが大変かわいらしい
鹽竈神社の龍の木鼻。 重要文化財建造物を飾るにふさわ
しい、実に精巧な彫刻です。 最近は新型コロナの影響で
参拝者が少なく、寂しい思いをしているようです。 かな
り目立つ場所で皆さんを待っていますので、 見つけてあ
げてください。

木鼻　(鹽竈神社) 
塩 の文化財

□問　環境課クリーン対策係☎365-3377

今と同じ量のごみを捨て続けたらどうなるのか

中倉埋立処分場はいつまで使える？

令和元年度までに約98%を使用
268,100立方㍍

年間1,630立方㍍
(お風呂約8,000杯分)

清掃工場からの
焼却灰

埋立できる量
残り5,700立方㍍

燃やせないごみ

　家庭からは１日１人当たりご飯茶碗５杯分（約730グラム）に相当するごみが捨てられ
ています。 そのうち約80％は燃やせるごみとして清掃工場で焼却後、 出てきた灰は陶磁
器などの燃やせないごみとともに中倉処分場に埋め立てられています。

かしらぬき

き  はな

　処分場を長期間使用するうえでごみの
排出量削減への取り組みが必要不可欠で
す。 取り組まなければならないごみ処理
の課題は、 広報紙などでお知らせする予
定です。

単純計算で約3年半、
令和5年中にはいっぱいに！
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塩竈・桂島・牡蠣まつり
　先着200人に1杯200円でカキ鍋が振る舞われます。
と　き　11月15日㈰10:00～14:00
ところ　マリンゲート塩釜
※開催や中止のお知らせは11月8日㈰に浦戸夢の愛ラ
　ンドのホームページ、Facebookに掲載予定
□問浦戸夢の愛ランド 三浦☎090-4880-6896

天水桶手づくり講座
と　き　11月21日㈯14:00～15:30
ところ　塩竈市杉村惇美術館(公民館本町分室)講習室
定　員　9組程度先着順 ※参加無料
□問雨水ネットワーク東北☎090-2979-5755
　 メール ame-mizu@mizunet.org

バレトン体験してみませんか
と　き　毎週㈫19：00～20:00　ところ ホテルグランドパレス塩釜
費　用　700円/回
□問沼田☎090-7339-5171

ボルダリング無料体験会
と　き　11月1日㈰～8日㈰ ※希望日前日までに要予約
　　　　平日11:00～19:30(祝日含む)
　　　　土日10:00～17:00
ところ　ボルダリング教室ボルズ
　　　　(仙台市宮城野区出花一丁目109-1)
持ち物　動きやすい服、靴下、タオル
□問クライミングジムBOLZ☎794-9895(10月まで)
　 ボルダリング教室ボルズ☎355-4295（11月から）
バレエサークル レ・アールクラシックバレエ会員募集
と　き　毎週㈭17:30～19:00、19:00～20:30
ところ　ホテルグランドパレス塩釜4階スタジオ
対　象　7歳～　会費 3,500円～4,500円/月
□問田中☎090-3982-0327

第57回観光のしおがま写真コンクール作品募集
募集期間　募集中～12月25日㈮
応募部門　自由写真部門(どなたでも)
　　　　　ジュニア部門(高校生以下)
　　　　　レディース部門(女性)
　　　　　スマートフォン部門(どなたでも)
※応募方法は要問い合わせ
□問塩竈市観光案内所(しおナビプラザ)☎362-2525

みんなの
広場

12月号の原稿締め切りは11月5日㈭です。
「みんなの広場」は市民活動を応援するページです。 
○公共性のあるもの　○公平・公正なもの　○初心者向けで低料金のもの
原稿は、政策課市政情報係（連絡先は背表紙に記載）まで、持参・郵送・ファ
クス・メールで提出してください。電話での受け付けはできません。
紙面の都合で掲載できない場合もあります。ご了承ください。

会員募集・体験会

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載した事業の延期や中止など、変更となる場合があります。
最新の情報は、各主催者まで問い合わせください。

イ　ベ　ン　ト

問・申込　保健センター☎364-4786
FAX364-4787

お　知　ら　せ

「しおがま健幸ポイント」参加者募集中「しおがま健幸ポイント」参加者募集中
参加定員:先着500人
参加対象:塩竈在住または在勤の20歳以上の方

参加者の中から抽選で…

①参加登録をしよう！
・自前の歩数計で参加する方は、保
　健センターへ電話かファクスで
・スマホアプリで参加する方はQR
　コードからアプリをダウンロード

②歩いてポイントを貯めよう！
期間は11月～12月です。無理せず
自分なりの目標を持って歩いてみま
しょう。

③抽選に参加しよう！
歩いた歩数に応じて付与されるポイ
ントを使って参加できます。

詳しくは市ホームページを
ご確認ください▶

Android版 iPhone版

当たりますように…

アプリ：「健康マイレージ」

歩いて
貯めよう！

健康とおいしい景品をゲットしよう！

楽しんで歩けるね♪

２００人に
当たる！

▶ ▶

すし券、お肉、塩竈の特産品が
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 4階 視聴覚室
◆図書館さんぽ～工場見学～
　広大な飛行機工場での、巨大なエ
ンジン整備の臨場感を大迫力の映像
で体験しよう。
と　き　11月12日㈭
　　　　①10:30～②13:30～

 4階 児童書フロア
◆手品おじさんと遊ぼう!
と　き　11月22日㈰ 15:00～15:20
内　容　「紙」を使った手品の実演

 4階 おはなしの部屋
◆おはなしぱんどら
　絵本、大型紙芝居、パネルシアター
など。
と　き　11月7日㈯ 13:30～13:50
◆ぴよぴよおはなし会
　絵本の読み聞かせとふれあいあそ
びを行います。
と　き　11月10日㈫ 11:00～11:15
対　象　1歳までの赤ちゃん
◆おはなし火ようび
　絵本の読み聞かせや紙芝居など。
と　き　11月17日、24日㈫
　　　　11:00～11:15
対　象　幼児と保護者
◆手のひらの会
　はじまるよ、はじまるよ、楽しい紙
芝居。
と　き　11月28日㈯ 11:00～11:20

◆ぴよぴよクリスマスおはなし会
　12月はクリスマススペシャル!はじ
めてのクリスマスを楽しみましょう。
と　き　12月1日㈫ 11:00～11:30

「スマートフォン講座」受講生募集中
と　き　11月18日、25日㈬
　　　　10:30～12:00(2日間連続講座)
定　員　10人（先着順）
持ち物　使用しているスマートフォン
　　　　(アンドロイド対応機)
講　師　門馬　愛さん
男性のための着物着付講座
と　き　11月25日、12月2日、9日、
　　　　23日、令和3年1月13日㈬
　　　　13:30～15:30
講　師　岡澤マキ子さん(松陽台)
持ち物　着物一式
※お持ちでない方は相談ください
対　象　20歳以上の男性7人
申　込　電話にて受け付け中
「天文学講座」受講生募集中
と　き　12月6日㈰ 14:00～16:00
定　員　10人（先着順）
講　師　仲 千春さん
　　　　(仙台市天文台職員)

◆印は参加無料・当日直接おいでください
 4階 視聴覚室
◆子ども映画会
と　き　11月14日㈯
　①11:00～②14:00～③15:00～
内　容　「大根の武者」「ペネロペ、な
まえをかんがえる」(2話で約14分)
と　き　11月21日㈯
　①11:00～②14:00～③15:00～
内　容　 「月ノ輪の消えるとき」「ペネ
ロペ、おてがみをかく」(2話で約14分)

・ふれあいエスプ塩竈  ☎367-2010 FAX365-3741
・遊ホール　　　　　  ☎365-5000
・市民図書館　　　　  ☎365-4343

http://lib-shiogama.la.coocan.jp
・視聴覚センター　　  ☎365-4500
・公 民 館　　            ☎365-3341 FAX365-3342

視聴覚センター

遊ホール
市民図書館

 4階 創作室
◆紙でふしぎ？を作ろう
と　き　11月8日㈰ 14:00～15:00
対　象　小学生以上 定員 10人程度
内　容　“パズルと折り紙メール”をつくる。

 そのほか
◆「えほんデビュー」
　～赤ちゃんからえほん～
　7カ月児健康相談時に「えほんデビ
ューパック」(絵本1冊、布バッグ、赤ち
ゃん絵本リスト)をプレゼントします。
と　き　11月24日㈫
ところ　保健センター

スマートフォン入門講座
(機種:アンドロイド)
　スマホの基本操作からアプリの使い
方まで学べる初心者向けの講座です。
と　き　11月25日㈬～27日㈮
　　　　10:00～13:00
　　　　※3日間連続講座
受講料　1,000円
申　込　11月4日㈬ 8:30～

公演中止のお知らせ
　令和2年度遊ホール協会自主事業
「天満敦子ヴァイオリンリサイタル
2020」(12月12日㈯公演予定)は、新
型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため中止します。

     　新型コロナウイルス感染症拡
大防止のため、掲載した事業の延
期や中止など、変更となる場合が
あります。
　最新情報は市ホームページ、フ
ェイスブックを確認いただくか、
各施設まで問い合わせください。

公　民　館

広報しおがま2020年11月号 20
塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 



 創作室
たたみ工作体験
「好きな柄を選ぼう!ミニたたみ作り」
と　き　11月21日㈯ 10:30～12:00
　　　　12月12日㈯ 10:30～12:00
材料費　たたみ1つ500円、ボタン200円
対　象　小学生以上
　　　　※小学生は保護者同伴
講　師　㈱ベルシステム
申　込　11月17日㈫ 10:00～

 空中庭園
◆しおがま☆をみる会 ※晴天時のみ
　月面、火星、土星などを見ます。
と　き　11月8日㈰ 18:00～19:00
対　象　小学生以上
　　　※中学生以下は保護者同伴

 学習室1
しめ縄で作る!Xmas＆お正月リース
年末年始の2WAY飾りを手づくりで！
と　き　12月3日㈭ 14:00～16:00
対　象　18歳以上（同伴者不可）　
定　員　6人　材料費　1,000円
申　込　11月3日（火・祝） 10:00～

 エスプホール
◆エスプコンサートDomenica76
　ムジカチェーレコンサート
　お話付きピアノ連弾 動物の謝肉祭
と　き　11月1日㈰ 14:00～
曲　目　サン・サーンス作曲「水族館」ほか
出　演　下山とくこ、村田郁美
◆エスプコンサートDomenica77
　チェロとバイオリンのコンサート
と　き　11月28日㈯ 14:00～
曲　目　バレエくるみ割り人形「花

のワルツ」ほか
出　演　弦楽アンサンブル String G-Forest

　

◆印は参加無料・当日直接おいでください
◎11月のボランティア自主事業
 学習室1
おもちゃ病院がやってきた
　こわれたおもちゃを治してくれます。
と　き　11月8日㈰ 13:00～15:30
講　師　おもちゃ病院「チャチャチャ」
申　込　受け付け中
※部品代がかかる場合があります

 キッズスペース
◆キッズボランティアおはなし会
　歌や紙芝居で楽しく過ごしましょう。
と　き　毎週㈬㈮ 11:00～12:00
話し手　子育て支援 ふぉ・ゆ

 本の森
◆本のちょっと
　お話とギターを楽しもう。
と　き　11月7日㈯ 11:00～11:30
話し手　きっと・えすけっと

 ？の森
◆サットさんのSTORY TIME！
　たのしく英語であそぼう!
と　き　11月21日㈯ 11:00～
講　師　サットさん(塩竈市ALT)

◎行事・イベント
 創作室
◆かんたん工作おもしろ創！
　「ぱくぱくワニさんをつくろう！」
と　き　11月開館時間中
定　員　1日10人程度
※材料が無くなり次第終了

 アートギャラリー
◆第10回キャトル写真展
　旅先で出会った風景やイベントな
どの写真約45点を展示。
と　き　11月17日㈫～22日㈰
◆第4回アトリエ「プラドの風」油絵展
　子ども絵画教室作品展
　油絵、子ども作品約20点を展示。
と　き　11月24日㈫～29日㈰
◆織・時織2020
　卓上手織機を使用しての織物作品
展。タペストリー・マフラーなど約
150点展示。
と　き　12月1日㈫～6日㈰

 公民館調理室
おやこdeキッチン事業
～おいしい食のワークショップ～
「おやこde干物づくり」
と　き　11月22日㈰ 10:00～12:00
対　象　小学生と保護者(祖父母も可)
定　員　8組
内　容　簡単調理のお魚レシピ
参加費　1組1,200円(材料費・保険料)
持ち物　エプロン、三角巾
講　師　キッズkettle’s kitchen吉田恵子
申　込　受け付け中。参加費を添え
て事務室まで

第73回塩竈市美術展
と　き　11月10日㈫～15日㈰
　　　　10:00～18:00
　　　　※14日㈯は17:00まで、15
　　　　　日㈰は15:00まで
ところ　ふれあいエスプ塩竈
※詳細は公民館まで問い合わせ

エスプ 10:00～21:00（本の貸し出しは図書館と同じ）
図書館 10:00～18:00（火～金） 10:00～17:00（土・日祝）

開館時間

エ　ス　プ

生涯学習のとびら生涯学習のとびら
桜菓子姫

公　民　館
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11月の図書館・エスプ休館日
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▶鈴木さんが携わる塩 の海を楽しく
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海感謝祭

毎冬のイルミネーション

広報しおがま2020年11月号 22
「広報しおがま」は、22,950部製作し、１部当たりの経費（印刷・発送）は74円です。 塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 


