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 11月15日の「かまぼこの日」にちなみ、
塩釜蒲鉾連合商工業協同組合では毎年市内
の小中学校の学校給食にかまぼこを贈呈し
ています。贈呈式が行われた当日は、各学
校で「ふるさと給食」を提供。おいしい給
食に、子どもたちも大喜びでした

（11月11日　第二小学校）

かまぼこ大好き！
ぼこの日」にちなみ、 11月15日の「かまぼこ
組合では毎年市内塩釜蒲鉾連合商工業協同組
まぼこを贈呈しの小中学校の学校給食にかま

かまぼこ大好き！
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伊保石地区災害公営住宅の入居者を募集します伊保石地区災害公営住宅の入居者を募集します伊保石地区災害公営住宅の入居者を募集します伊保石地区災害公営住宅の入居者を募集します

□問　定住促進課定住企画係　☎364-1126（内線823)

特集

　東日本大震災で住宅を失った被災者のうち、自力での住宅の再建が困難な方を対象に、低廉な家賃で入居できる
災害公営住宅の整備を市内各所で進めていますが、伊保石地区第１期（戸建31棟）の完成が、いよいよ来年2月上
旬となったことから、入居者の募集を開始します。

■入居募集説明会について
　●日時・場所　　12月3日㈫ 15:00～　19:00～　伊保石応急仮設住宅集会所
　　　　　　　　　　12月4日㈬ 19:00～ 　　　　　  塩釜ガス体育館応急仮設住宅集会所
　　　　　　　　　　12月6日㈮ 19:00～　　　 　　  塩竈市公民館2階大会議室

■住宅見学会について
　●日時・場所　　12月8日㈰10:00～15:00　伊保石地区 災害公営住宅
　●申 込 予 約　　見学希望の方は、12月5日㈭17:00までに電話、ファクス、メールでご予約ください。

■入居募集について
　●対　　　　象　　東日本大震災で住宅が全壊、大規模半壊または半壊で解体を余儀なくされた世帯で、戸建住
　　　　　　　　　　宅を希望する2人以上の世帯。
　●募集要項配布　　伊保石地区に仮申込されている方へは直接郵送します。（12月上旬）
　　　　　　　　　　上記以外で入居を希望される方は、下記で配布します。
  　　　・市役所総合窓口　・壱番館2階　定住促進課
  　　　・ふれあいサポートセンター（伊保石応急仮設住宅内）
  　　　※来庁できない方へは郵送します。定住促進課へご連絡ください。
　●申 込 受 付　　12月9日㈪～20日㈮ 
　　　　　　　　　　平日8:30～１７:00（土日を除く）
　●郵 送 受 付　　12月20日㈮　当日消印有効
　●申 込 窓 口　　〒985-0052  塩竈市本町１-１　壱番館2階　定住促進課　
　　　　　　　　　　☎364-1126　FAX362-7249 
　　　　　　　　　　メール　kentiku@city.shiogama.miyagi.jp　
　　　　　　　　　　詳しくは、市のホームページをご覧ください。

　東日本大震災で住宅を失った被災者のうち、自力での住宅の再建が困難な方を対象に、低廉な家賃で入居できる
災害公営住宅の整備を市内各所で進めていますが、伊保石地区第１期（戸建31棟）の完成が、いよいよ来年2月上
旬となったことから、入居者の募集を開始します。

■入居募集説明会について
　●日時・場所　　12月3日㈫ 15:00～　19:00～　伊保石応急仮設住宅集会所
　　　　　　　　　　12月4日㈬ 19:00～ 　　　　　  塩釜ガス体育館応急仮設住宅集会所
　　　　　　　　　　12月6日㈮ 19:00～　　　 　　  塩竈市公民館2階大会議室

■住宅見学会について
　●日時・場所　　12月8日㈰10:00～15:00　伊保石地区 災害公営住宅
　●申 込 予 約　　見学希望の方は、12月5日㈭17:00までに電話、ファクス、メールでご予約ください。

■入居募集について
　●対　　　　象　　東日本大震災で住宅が全壊、大規模半壊または半壊で解体を余儀なくされた世帯で、戸建住
　　　　　　　　　　宅を希望する2人以上の世帯。
　●募集要項配布　　伊保石地区に仮申込されている方へは直接郵送します。（12月上旬）
　　　　　　　　　　上記以外で入居を希望される方は、下記で配布します。
  　　　・市役所総合窓口　・壱番館2階　定住促進課
  　　　・ふれあいサポートセンター（伊保石応急仮設住宅内）
  　　　※来庁できない方へは郵送します。定住促進課へご連絡ください。
　●申 込 受 付　　12月9日㈪～20日㈮ 
　　　　　　　　　　平日8:30～17:00（土日を除く）
　●郵 送 受 付　　12月20日㈮　当日消印有効
　●申 込 窓 口　　〒985-0052  塩竈市本町１-１　壱番館2階　定住促進課　
　　　　　　　　　　☎364-1126　FAX362-7249 
　　　　　　　　　　メール　kentiku@city.shiogama.miyagi.jp　
　　　　　　　　　　詳しくは、市のホームページをご覧ください。

▲伊保石地区災害公営住宅
　

ひまわり幼稚園

凡　　例
タイプ
A
B
C
D
E
F
G

型　式
2DK 1階建
2DK 1階建
2DK 2階建
3DK 2階建
3DK 2階建
3DK 2階建
3DK 2階建

戸　数

13戸

18戸
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　震災の影響により地盤沈下している藤倉地区の浸水
（道路冠水）対策として、既存の藤倉雨水ポンプ場を
増改築してポンプを2台から4台に増設し、排水機能
を強化します。
　11月13日に起工式が行われ、平成27年6月の完成
に向けて建設工事が行われています。

港町地区の復興事業が事業認可されました！（11月8日　宮城県庁）
　港町地区「一団地の津波防災拠点市街地形成施設」が宮城県から事業認
可を受けました。津波発生時でも都市機能を維持するための拠点として、
避難デッキや防災拠点施設を整備します。
　今後、詳細設計を進め、今年度末から工事に着手します。

長野市から「巴の錦」が贈られました（10月28日　市役所）
　長野県長野市からの復興応援職員派遣を縁に、「市民のみなさまに少し
でも元気になっていただきたい」との思いを込めて、長野市大豆島（まめ
じま）地区特産の希少な菊「巴の錦」13鉢が寄贈されました。
　「巴の錦」は市役所ロビーに展示後、塩竈市菊祭や仮設住宅にも展示し、
多くの皆さんの目を楽しませています。

小泉政務官が本市を訪問しました（10月22日　市役所）
　小泉進次郎復興大臣政務官が本市を訪れ、意見交換会を行いました。ま
た、復興に向けた取り組みの現状について市から説明を行い、さらなる国
の支援を要望しました。

　海岸通地区市街地再開発事業　都市計画案の縦覧を行います
　　都市計画案に対し意見のある方は、縦覧期間満了の日までに意見書
　を提出することができます。
　と　き　平成25年12月12日㈭～１2月26日㈭　8:30～17:15
　ところ　復興推進課（本庁舎東側プレハブ）　
　※詳しくは市ホームページまたは、お問い合わせください。

▲事業認可式の様子

◀
起
工
式
の
様
子

▲寒風沢地区の整備イメージ
□問　下水道課　☎364-2193

藤倉雨水ポンプ場を増設して
　　　　　排水機能を強化します

　11月21日に開催された復興整備協議会により、寒風
沢地区の災害公営住宅団地整備にかかる農地転用許
可・開発許可が承認されました。今後、寒風沢地区につ
いても団地造成工事に着手していきます。
　朴島地区でも現在、開発許可手続きを進めており、年
内には浦戸全島での団地整備が完了する予定です。

浦戸地区の復興整備へ
　　　　　　　　また一歩前進

藤倉雨水ポンプ場を増設して
　　　　　排水機能を強化します

浦戸地区の復興整備へ
　　　　　　　　また一歩前進

□問　復興推進課都市基盤復興係　☎364-1111（内線347）

□問　復興推進課都市基盤復興係
　　☎364-1111（内線347）

□問　復興推進課総務係　☎364-1111（内線333）

□問　復興推進課総務係　☎364-1111（内線333）

□問　復興推進課総務係
　　☎364-1111（内線333）

港町地地区の復地区の復復興事業復興事業業が事業業が事業業認可さ業認可さされました！されま

復 興 ニ ュ ー ス復 興 ニ ュ ー ス

▲長野市大豆島地区のみなさんと

▲意見交換を行う小泉政務官

松林寺
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今
回
は
基
金
に
つ
い
て
の
お
話
よ
。
一
言

で
言
え
ば
、
市
の
〝
貯
金
〞
ね
。

　

自
治
体
も
貯
金
し
て
る
の
!?

　

そ
う
よ
。
自
治
体
に
と
っ
て
、
基
金
は
と

て
も
重
要
な
財
源
な
の
。
一
時
的
に
お
金
が

必
要
な
と
き
に
取
り
崩
し
た
り
、
将
来
の
大

き
な
目
的
の
た
め
に
毎
年
貯
金
を
し
た
り
と

か
ね
。

　

塩
竈
市
は
ど
の
く
ら
い
の
貯
金
が
あ
る

の
？

　

平
成
24
年
度
決
算
後
の
残
高
は
約
2
5
6

億
円
よ
（
表
１
）
。
大
部
分
が
一
般
会
計
所

管
の
基
金
だ
け
ど
、
そ
の
中
で
も
塩
竈
市
の

復
旧
・
復
興
事
業
の
財
源
に
な
る
「
ふ
る
さ

と
し
お
が
ま
復
興
基
金
」
と
「
東
日
本
大
震

災
復
興
交
付
金
基
金
」
が
大
部
分
を
占
め
て

い
る
わ
。

　

た
く
さ
ん
の
種
類
が
あ
る
ん
だ
ね
！
い
ろ

ん
な
名
前
が
つ
い
て
い
て
面
白
い
な
ぁ
。

　

そ
う
ね
。
目
的
に
ち
な
ん
だ
名
前
が
多
い
わ
ね
。

財
政
調
整
基
金
の
よ
う
に
法
律
で
設
置
が
義
務
づ

け
ら
れ
て
い
る
基
金
も
あ
る
け
ど
、
基
本
的
に
は

特
定
の
目
的
の
た
め
に
積
み
立
て
ら
れ
て
い
る
も

の
な
の
よ
。
そ
れ
に
、
将
来
の
た
め
に
一
定
の
額

を
持
っ
て
お
く
こ
と
が
必
要
な
の
。
も
ち
ろ
ん
、

取
り
崩
す
た
め
に
は
条
例
に
定
め
ら
れ
た
目
的
で

議
会
の
議
決
を
受
け
な
い
と
い
け
な
い
わ
。

　

ふ
む
ふ
む
。

　

と
こ
ろ
で
、
基
金
残
高
は
平
成
23
年
度
か
ら
急

激
に
増
え
た
ん
だ
け
ど
、
な
ぜ
だ
か
分
か
る
？

　

震
災
の
関
係
？

　

正
解
！
一
般
会
計
所
管
の
基
金
総
額
で
見
る
と
、

平
成
22
年
度
が
12
億
円
だ
っ
た
の
に
対
し
、
平
成

23
年
度
で
は
88
億
円
、
平
成
24
年
度
だ
と
2
4
8

億
円
に
ま
で
増
え
て
る
わ
（
図
１
）
。

　

復
旧
・
復
興
の
た
め
の
基
金
が
増
え
た
ん
だ
ね
。

　

ふ
る
さ
と
し
お
が
ま
復
興
基
金
は
、
全
国
の

方
々
か
ら
い
た
だ
い
た
寄
附
金
や
国
か
ら
の
交
付

税
、
県
か
ら
の
交
付
金
が
原
資

に
な
っ
て
い
て
、
復
旧
・
復
興

の
た
め
の
財
源
と
し
て
大
切
に

使
っ
て
い
る
わ
。
東
日
本
大
震

災
復
興
交
付
金
基
金
は
、
市
の

震
災
復
興
計
画
に
基
づ
い
て
必

要
な
財
源
が
国
か
ら
前
倒
し
で

交
付
さ
れ
て
い
る
の
で
、
実
際

に
お
金
を
使
う
ま
で
積
み
立
て

て
お
い
て
い
る
の
よ
。

　

ど
の
基
金
も
、
将
来
の
「
ふ

る
さ
と
塩
竈
」
の
た
め
の
大
切

な
〝
貯
金
〞
な
ん
だ
ね
。

　

本
市
地
域
防
災
計
画
の
抜
本
的
見

直
し
の
た
め
１
月
か
ら
開
催
し
て
き

た
防
災
会
議
で
は
、
基
本
理
念
を
策

定
し
指
定
避
難
所
や
避
難
行
動
要
支

援
者
な
ど
６
つ
の
課
題
に
つ
い
て
議

論
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
会
議
は
、

市
長
を
会
長
と
し
、
自
衛
隊
や
消
防

団
、
学
識
経
験
者
や
市
民
団
体
な
ど
、

各
方
面
か
ら
の
代
表
で
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

10
月
18
日
㈮
に
エ
ス
プ
ホ
ー
ル
で

開
催
さ
れ
た
第
４
回
防
災
会
議
で
は
、

災
害
対
策
の
強
化
や
復
興
の
さ
ら
な

る
発
展
を
目
指
す
た
め
、
13
項
目
の

策
定
基
本
方
針
を
も
と
に
見
直
し
を

図
っ
た
地
域
防
災
計
画（
素
案
）「
地

震
災
害
対
策
編
」・「
津
波
災
害
対
策

編
」
の
概
要
説
明
と
意
見
交
換
を

行
い
ま
し
た
。

　

今
後
、
頂
い
た
意
見
に
つ
い
て
は

地
域
防
災
計
画
（
原
案
）
に
反
映
し

て
い
き
ま
す
。

《
策
定
基
本
方
針
》

・
多
様
な
主
体
の
参
画
に

　

よ
る
防
災
体
制
の
確
立

・
男
女
共
同
参
画
に
よ
る

　

防
災
対
策

・
「
減
災
」
に
向
け
た
対

　

策
の
推
進

・
公
助
・
共
助
・
自
助
が

　

一
体
と
な
っ
て
取
り
組

　

む
防
災
の
推
進

・
避
難
行
動
要
支
援
者
対

　

応
・
被
災
者
等
へ
の
適
時
・

　

的
確
な
情
報
伝
達

・
災
害
応
急
対
策
や
災
害

　

復
旧
・
復
興
を
迅
速
か

　

つ
円
滑
に
行
う
た
め
の

　

体
制
整
備

・
二
次
災
害
の
防
止

・
迅
速
か
つ
適
切
な
災
害

　

廃
棄
物
処
理

・
大
規
模
災
害
時
に
お
け

　

る
広
域
応
援
体
制
の
充

　

実
・
強
化

・
情
報
通
信
ネ
ッ
ト
ワ
ー

　

ク
の
耐
災
化
、
補
完
的

　

機
能
の
充
実

・
複
合
災
害
の
考
慮

・
円
滑
な
復
旧
・
復
興

基金は大切な“貯金”基金は大切な“貯金”
『　  と　  の財政講座』『　  と　  の財政講座』シリーズ⑥シリーズ⑥

塩子 釜男

問 

財
政
課
財
務
係

　
　

☎
３
６
４
ー
１
１
１
１

　
　
　
（
内
線
2
3
8・2
3
9
）

問 

市
民
安
全
課
防
災
係

　
　

☎
３
６
４
ー
１
１
１
１

　
　
　
　
　
　
（
内
線
2
4
5
）

【一般会計】
248.3億円  

 

【特別会計】
7.9億円  

6.9億円
6.0億円
2.4億円
3.7億円
0.6億円
0.3億円
0.6億円
42.1億円
185.7億円
5.9億円
0.0億円
2.0億円

256.3億円

財政調整基金
市債管理基金
庁舎建設基金
ミナト塩竈まちづくり基金
カメイこどもの夢づくり基金
海難交通遺児教育手当基金
災害救助支援基金
ふるさとしおがま復興基金
東日本大震災復興交付金基金
国民健康保険事業財政調整基金
漁港整備基金
介護保険事業財政調整基金

平成24年度末（H25.5月末）現在の基金残高

一
　
般
　
会
　
計

復
　
興
　
以
　
外

復
興
特
別
会
計

※四捨五入の関係で、内訳と合計は一致しません。
※漁港整備基金残高は四捨五入によりゼロ計上（残高371千円）。

（表1）

0

20

40

60

80

100

120
基金残高の推移（一般会計所管分）

■復興以外の一般会計所管基金　■ふるさとしおがま復興基金　■復興交付金基金
※各基金残高は決算整理後（5月末日）現在の残高です。

15

13億円 9億円 5億円 4億円 7億円 9億円 10億円 12億円

17億円

21億円

50億円

20億円

42億円

186億円

248億円

88億円

16 17 18 19 20 21 22 23 24（年度）

（図1）

防
災
会
議
で
地
域
防
災
計
画
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　
意
見
交
換
を
し
て
い
ま
す

▲市民の皆さんが傍聴する中、多数
　のご意見をいただきました

基　　金　　名会計 残　　　高
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市の復興に全国から応援いただいています
～派遣職員の方々を紹介～

市の復興に全国から応援いただいています
～派遣職員の方々を紹介～

市の復興に全国から応援いただいています
～派遣職員の方々を紹介～

市の復興に全国から応援いただいています
～派遣職員の方々を紹介～

  さ とう　　ゆきひろ

佐藤　幸弘さん（定住促進課）
①宮城県
②公共建築物の設計積算・現場監督
③誠意を持って業務推進に当たります。

とみざわ　　かずあき

冨沢　一明さん（土木課）
①長野県須坂市
②災害復旧工事の積算・起工・現場監督
③３ヵ月間の短期ですが、仲良くしていただ
　ければありがたいです。

さいとう　　やすとし

齋藤　𣳾壽さん（下水道課）
①宮城県（静岡市から）
②下水道の災害復旧、復興における、設
　計・積算・現場監督
③故里塩竈のためにお役に立ちたい。頑張ります。 
   

 さ  とう　　かつひこ

佐藤　勝彦さん（復興推進課）
①宮城県
②災害公営住宅整備業務
③塩竈市の復興スピードアップのために頑張 
　りたいと思います。

うす い　　  のぶ お

碓井　信雄さん（復興推進課）
①宮城県
②用地補償業務
③老骨に鞭打って、復興のために頑張ります。

①派遣元自治体
②業務内容
③メッセージ

「災害時における避難所等への物資の配送等に
関する協定書」が締結されました
　塩竈市とヤマト運輸株式会社との間で協定書が締結されまし
た。このことにより、災害時の支援物資の配送、物資の受け入
れの管理について協力いただくことになります。

（10月22日・市役所）

～いろいろなご支援を受けています～～いろいろなご支援を受けています～～いろいろなご支援を受けています～～いろいろなご支援を受けています～

　“平間至とゆかいな仲間たち”が伊保石仮設住宅で、
芋煮会を開催。芋煮とバーベキューがふるまわれまし
た。

（11月10日・伊保石仮設住宅）

しおがま文化大使・平間至さんから
炊き出しの支援をいただきました

　熊本野菜のほかに、くまモンキャラクターばんそ
うこうなどご支援いただきました。
　塩釜ライオンズクラブの会員が市内の津波被災し
た町内会などに支援物資を配布しました。

（10月13日・伊保石仮設住宅集会所）

熊本南ライオンズクラブ、ライオネス
クラブから熊本野菜などをプレゼント
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平成25年度の市政功労者、教育功績者、県・文化の日の表彰を受けた皆さんです（敬称略・順不同）県・文化の日の表彰を受けた皆さんです（敬称略・順不同）略・順不同順不略 順

◆教育文化功労
　菅野　政子　　佐々木勝典　　本郷　德子
　阿部　紀博　　宮内勘次郎　　小杉　　茂
　金　　俊夫　　菅原　伸夫
◆産業功労
　今野　雄一　　阿部　善久　　橋沼　幸造　
　志賀　直哉　　水野　暢大
◆民生安定功労
　末永　　勲　　田村　　清　　関口ひで子
◆調査統計功労
　鈴木　愛子　　大泉　麗子
◆治安功労
　　井　信子　　塩釜地区交通安全協会塩釜南部支部　　塩釜地区交通安全協会塩釜東部支部　　
　塩釜地区交通安全協会塩釜西部支部　  塩釜地区交通安全協会塩釜北部支部　  塩釜地区交通安全協会塩釜浦戸支部
　髙橋眞一郎　　中村　和子　　
◆特別功労
　小野　金夫　　小野　久子　　五十嵐孝雄　　絹村　安代　　大河内昭子　　株式会社  豊島
◆感謝状
　塩竈市婦人会　袖野田支部　　塩竈市婦人会　清水沢支部　　おはなしぱんどら　　手のひらの会　　
　託児ボランティアグループ　そるとっと　　長山　世津　　青野えり子　　児玉てる子　

◆学校教育功労
　横江　政洋　　鳥越　紘二　　郷家　敏昭
　冨永　泰之
◆社会教育功労
　西村　清子　　佐藤　　亨　　　野　邦子
　　原モリ子　　石川とし子　　鈴木　順一
◆社会体育功労
　今野　　學　　阿部　　智　　濱田　礼子
◆芸術文化功労　　
　鈴木　朝博
◆感謝状　　　　　
　小畑　貞雄

◆県自治功労　　　　佐藤　光樹
◆地方自治功労　　　吉川　　弘
◆産業功労　　　　　佐　　勘一　　八木　良之
◆民生安定功労　　　石田　英光　　板　　愛子　　
　　　　　　　　　　及川千代子　　小　　弘子　　
　　　　　　　　　　鈴木　　子　　高橋　祐子　　
　　　　　　　　　　土井りう子　　中津川房子　　
　　　　　　　　　　星　　鈴子
◆消防防災功労　　　内海新一郎
◆調査統計功労　　　小野　福美
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11
月
９
日
、
「
と
も
に
学
び　

と
も
に
創
ろ
う　

笑
顔
輝
く
ま
ち　

塩
竈
」
を
テ
ー
マ
に
「
第
８

回
塩
竈
市
教
育
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
家
庭
・
地
域
社
会
お
よ
び
学
校
の
連
携
の
必
要
性
に
つ
い
て
考
え
な
が
ら
、
幼
児
教
育
、

学
校
教
育
・
生
涯
学
習
の
日
頃
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
広
く
市
民
の
み
な
さ
ん
に
理
解
し
て
も
ら
う

こ
と
を
目
的
と
す
る
も
の
で
す
。

　

会
場
で
は
、
児
童
生
徒
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
発
表
や
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
給
食
ま
つ
り
コ
ー
ナ
ー
な
ど

の
各
コ
ー
ナ
ー
で
特
色
の
あ
る
展
示
や
発
表
が
見
ら
れ
ま
し
た
。　

洋
　
　
画

日
本
画

書
　
道

第66回

塩竈市美術展
第66回

塩竈市美術展

　作品「明詩二首」（書
道）で「塩竈市美術展賞」
を受賞した氏家蓉花（民
子）さん。「書道を本格的
に初めて20年。今回の受
賞はいまだに信じられませ
ん。賞を取って終わりでは
なく、これからも書き続け
たいと思います。」

　「塩竈市美術展」が11月12日～17日、ふれあ
いエスプ塩竈で開催されました。洋画52点、日
本画27点、書道53点の中から厳正な審査の結果、
「塩竈市美術展賞」に洋画・松田航平さん（仙台
市）、日本画・藤田裕美さん（仙台市）、書道・
氏家蓉花さん（塩竈市）の作品が選ばれました。

受賞者の声

11
月
９
日
、
「
と
も
に
学
び

と
も
に
創
ろ
う

笑
顔
輝
く
ま
ち

塩
竈
」
を
テ
ー
マ
に
「
第
８

回
塩
竈
市
教
育
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

第
８
回  

塩
竈
市
教
育
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

第
８
回  

塩
竈
市
教
育
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

問 

学
校
教
育
課 

☎
３
６
５‒

３
２
１
６

　各中学校区により「キューブパ
ズルに挑戦！」や「オリジナルキ
ャンドルを作ろう」などのコーナ
ーが設けられ、子どもも大人も共
に楽しめる内容となりました。

 浦戸産ののりを
使用した「のり
丼」が初登場。大
好評でした。

　各学校に
よる給食の
取り組みの
紹介や「オ
リジナル塩
竈 ふ り か
け」を作る
体験コーナ
ー、さらに１回で300人分を作れると
いう回転釜も登場！

　

第
一
中
学
校
に
よ
る
吹
奏
楽

　

で
は
、
観
客
か
ら
ア
ン
コ
ー

◀
ル
の
声
も

　保育所から小・中・
高校、さらに卒業生を
含む８団体により、工
夫を凝らした発表が披
露されました。

▲浦戸のつばきの種でストラップ作りに
　挑戦

各部門の受賞者の皆さん
（敬称略・順不同）

松田　航平　近藤いよ子　本郷　貞子　久保　未広
斎藤　亮輔　齋藤　正和　菅原　　弘　谷藤　　茜
照井　髙司　川名　利江　鈴木　　實（以上仙台市）
遠藤　久夫　須長さほみ　櫻井　新一（以上塩竈市）
佐藤　京子　橋本　　浩（以上多賀城市）
新出　安政（利府町）　　蒔田　　来（柴田町）
竹内　海音（富谷町）

藤田　裕美　金澤　　稔　熊谷眞由美　新藤　圭一
及川　尚子　板橋　孝子　河野　尚枝　高橋　哲子
　　　　　　　　　　　　　　　　　（以上仙台市）
青木陽一郎（塩竈市）　　今野　栄子（岩沼市）
半澤　裕子（石巻市）

氏家　蓉花　佐々木喜順　下野　美紀　佐々木花径
伊藤　美相　伊藤　渓花　工藤　杏花　阿部　満喜
黒木　恵水　松田　鳳山（以上塩竈市）
平井　彩花（仙台市）　　鈴木　　孝（名取市）
大里　順風　近藤　深雪　小野　香泉　高橋　真弓
　　　　　　　　　　　　　　　　（以上多賀城市）

34
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習慣飲酒を見直しましょう習慣飲酒を見直しましょう
過度の飲酒は生活習慣病のリスクを高めます。飲酒の習慣がある方はぜひ見直しを！

≪お酒の飲み過ぎは百厄の長≫
　お酒は適量ならストレス発散などに効果があります
が、大量飲酒は肝臓への負担が大きくなり逆効果です。
また、お酒のつまみにも注意が必要です。つまみ（高
カロリー）の摂りすぎは内臓脂肪をためる原因となり、
メタボリックシンドロームに限りなく近づきます。

≪お酒と長く上手に付き合っていくために≫
　百薬の長といわれるお酒は、上手にお酒と付き合っ
ている飲み方を言います。まったく飲まない人より
も、上手に付き合っている人の死亡率は低いことがわ
かっていますが、飲めない人が無理をして飲む必要は
ありません。自分の適量を知り、飲む前に水やお茶を
飲んだり、濃いお酒は薄めたり、週2日以上の休肝日
を作るなどの工夫をしましょう。また、まわりの人へ
宣言し、協力してもらうのもよいでしょう。

≪お酒は適量を守って飲んで百薬の長≫
　厚生労働省が推進する「健康日本２１」では「節度あ
る適度な飲酒」は１日平均純アルコールで約20㌘程度
であるとされています。女性やお年寄りの適量はこの半
分です。
主なお酒の1日の適量の目安（これらのいずれか1つ分）

種　類

アルコール度数
量

純アルコール量
カロリー

5度
500㍉㍑
20㌘
200㌔㌍

15度
1合(180㍉㍑)
21.6㌘
200㌔㌍

25度
100㍉㍑
20㌘
140㌔㌍

　ほかにもワイン（12度）、ウイスキー（35度・40
度）などがありますが、アルコール度数を確認し、飲む
量を決めましょう。なお、現在治療中で禁酒・節酒を指
示されている方は指示を守ってください。

食生活改善推進員会の紹介食生活改善推進員会の紹介
【宮城県知事褒章をいただきました】

　塩竈市食生活改善推進員会は、平成26年6月4日、多
年にわたり地域の組織活動に努め、健康づくりに尽力し
た功績が認められ食生活改善部門において表彰されました。

○親子で楽しいクッキング

出前講座「食改さんの料理教室」のご案内
本市では「まちづくり・しおがま出前講座」を開講しています。その中に食生活改善推進員
会メニューもあります。町内会や団体の健康教室などにご利用ください。

問 保健センター ☎ 364-4786

主な活動
○町内会への出前講座
○幼稚園での食育教室
○試食提供
（骨密度検診・栄養教室・
　生活習慣病予防教室など）
○収穫まつり
○しおがま市民まつり
○塩釜魚市場どっとまつり
○仮設住宅入居者への食支援

活動紹介
《しおがま市民まつり》
　食改活動の中でも「しおがま市民まつり」のジャ
ンボ鉄火巻きは大変人気のようで今年は4月24日㈰
少し肌寒く、風もありましたが、食改さんの指導の
もと見事に60㍍の鉄火巻きができました。

　｢食生活改善推進員｣は、市が実施する食生活改
善推進員養成講座｢健康を考える栄養教室｣の修了
生の中から地域の食生活改善のため自主的活動に
あたる人を市長が委嘱している方たちです。（現
在51人で活動中）
※食生活改善推進員⇒短く｢食改｣とも言います。

ビ
ー
ル

日
本
酒

焼
　
酎
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凡例
主な除融雪区間
国・県による除融雪区間

ふれあい
エスプ塩竈

市立
病院公民館

志波彦神社
鹽竈神社

体育館

清水沢
スポーツ公園

月見ヶ丘
グランド

市役所

本塩釜駅本塩釜駅

東塩釜駅

マリンゲート塩釜

中の島
公園

みなと公園

魚市場

公民館

マリンゲート塩釜

西塩釜駅

塩釜駅

伊保石公園

JR
仙
石
線

J
R
東
北
本
線 貞

山
運
河

貞
山
運
河

壱番館壱番館

冬の道路除融雪
伊保石公園

冬の道路除融雪
 

日陰など除融雪後でも凍結している場所がありますので、 安全運転をお願いします。

融雪剤配布期間と場所
期間：12月13日㈮からの予定です。
場所：【平日8:30～17:15】 伊保石公園管理事務所
　　               市役所1階当直室前でも随時、配布しています。

冬道３つのお願い冬道３つのお願い
①門前除雪にご協力ください
自宅の前など、生活道路の除雪をお願い
します。

②車道への排雪はやめましょう
車道への雪投げは危険です。道路わきや
空き地に寄せましょう。

③路上駐車はやめましょう
除融雪作業やほかの車の迷惑になります。

　12月～３月までの積雪期間中、積雪量や路面の凍
結状況に応じて、バス路線など交通量の多い幹線道路
を重点的に、除雪融雪作業を行います。それ以外の道
路については、町内会に融雪剤を配布しますので、ご
協力をお願いします。

　震災により被害を受けた宅地の法面の安定化を図るため
施工していました、青葉ヶ丘の法面対策工事（造成宅地滑
動崩落緊急対策事業）が、平成25年11月29日に竣工しま
した。対策工はグラウンドアンカー工法を採用し、法面を
安定させることで地域の安全を守ります。

問 土木課管理係 ☎364-1118

問 土木課 ☎364-1118

法面対策工事の完了について法法法法法法法法法法法法法法面面面面面面面面面面面面面面対対対対対対対対対対対対対対策策策策策策策策策策策策策策工工工工工工工工工工工工工工事事事事事事事事事事事事事事のののののののののののののの完完完完完完完完完完完完完完了了了了了了了了了了了了了了ににににににににににににににつつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいいいてててててててててててててて法面対策工事の完了について
青葉ヶ丘

県１位入選
阿部　葵さんの作品

平成25年度 明るい選挙啓発ポスターコンクール平成25年度 明るい選挙啓発ポスターコンクール
市
の
審
査
で
入
選
し
た
皆
さ
ん
　
＊
敬
称
略
・
順
不
同

市
の
審
査
で
入
選
し
た
皆
さ
ん
　
＊
敬
称
略
・
順
不
同

【小学生の部】
山本佳乃子（一小・４年生）
藤崎　乃瑛（一小・５年生）
白幡　七海（一小・５年生）
小野　嵩司（一小・６年生）
西城　緋菜（一小・６年生）
内海　紀香（三小・４年生）
大苗代悠李（三小・４年生）

【中学生の部】
中嶋　考誠（三中・１年生）
平岡　　心（三中・３年生）
和泉　　栞（三中・３年生）
杉船ひなの（三中・３年生）
佐藤明日香（三中・３年生）

八木　千聡（三小・５年生）
堀内　海里（三小・５年生）
古川　静夏（三小・６年生）
服部　仁湖（杉小・３年生）
工藤　玲音（杉小・４年生）
阿部　　葵（玉小・４年生）
三塚　あゆ（玉小・５年生）
本郷祈和人（浦二小・５年生）

齊藤　千尋（玉中・１年生）
竹田　風香（玉中・２年生）
木村　千恵（玉中・２年生）
櫻井　優香（浦中・１年生）
内海　桃花（浦中・２年生）

県２位入選
藤崎乃瑛さん
　　　の作品

県３位入選
小野嵩司さん
　　　の作品

展示会　12月10日㈫～26日㈭
　　　　　　　～エスプ・アートギャラリー～

入選おめでとう
ございます
入選おめでとう
ございます

位 選
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子どもたちが　  と　　   を発表
第9回塩 こどもゆめ議会が開催されました

問 

生
涯
学
習
課 

☎
３
６
２‒

２
５
５
６

　
「
こ
ど
も
ゆ
め
議
会
」
で
は
、
二
つ
の

党
の
代
表
質
問
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
こ
ど
も

議
員
か
ら
の
個
人
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。

代
表
質
問
で
は
、
党
で
話
し
合
っ
た
内
容

を
、
市
長
へ
質
問
し
ま
し
た
。

【
ピ
カ
ピ
カ
党
】

  

名
前
の
意
味 

 

党
の
質
問
で
今
以
上
に
塩
竈
が
ピ
カ
ピ

カ
に
な
る
よ
う
に
、
ピ
カ
ピ
カ
党
と
つ
け

ま
し
た
。

  

　
質
　
問

 

仮
設
住
宅
に
住
ん
で
い
る
人
た
ち
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、
心
の
ケ
ア

を
し
て
あ
げ
た
い
で
す
。
そ
の
た
め

○
伊
保
石
公
園
に
市
民
農
園
を
作
り
、
野

外
炊
飯
も
で
き
る
よ
う
に
し
て
「
ふ
れ
あ

い
が
で
き
る
場
所
」
を
つ
く
る
。

○
そ
の
た
め
の
お
金
は
、
空
き
缶
集
め
で

作
る
。
空
き
缶
は
、
ゴ
ミ
拾
い
や
子
ど
も

の
い
な
い
家
庭
を
訪
問
し
て
集
め
る
。
ま

ち
も
き
れ
い
に
な
る
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
も
と
れ
る
。

○
伊
保
石
公
園
に
畑
や
野
外
炊
飯
施
設
を

作
り
、
災
害
の
と
き
に
避
難
所
に
す
れ
ば
、

食
糧
が
確
保
で
き
る
。

　
こ
の
よ
う
に
考
え
ま
し
た
が
、
ど
う
思

い
ま
す
か
？

  

　
市
　
長

　
被
災
し
た
方
が
た
を
元
気
づ
け
た
い
、

と
い
う
温
か
い
ご
提
案
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
ご
提
案
に
つ
い
て
で
す
が
、

○
伊
保
石
公
園
は
平
ら
な
場
所
が
少
な
く
、

一
カ
所
に
大
き
い
畑
を
作
る
の
は
難
し
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
小
さ
な
畑
を
分
け

て
作
る
こ
と
は
可
能
だ
と
思
い
ま
す
の
で
、

検
討
し
て
い
き
ま
す
。

○
空
き
缶
を
集
め
て
資
金
を
調
達
す
る
と

い
う
提
案
は
、
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。

○
伊
保
石
公
園
を
避
難
所
に
す
る
こ
と
に

つ
い
て
は
、
現
在
、
「
防
災
計
画
」
を
検

討
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
の
で
、
ピ
カ
ピ

カ
党
の
ご
意
見
を
参
考
に
し
て
考
え
て
い

き
ま
す
。

○
畑
を
食
糧
の
備
蓄
倉
庫
に
す
る
発
想
は

素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。

【
み
な
党
】

  

名
前
の
意
味 

　
塩
竈
の
み
な
と
と
、
塩
竈
の
み
ん
な
と

い
う
意
味
を
掛
け
合
わ
せ
て
つ
け
ま
し
た
。

  

　
質
　
問

　
観
光
客
増
加
の
た
め

に
、
笹
か
ま
ぼ
こ
の
ゆ

る
キ
ャ
ラ
「
サ
サ
カ
」

と
「
サ
サ
ミ
」
を
作
り

ま
し
た
。
そ
し
て
、
ゆ

る
キ
ャ
ラ
と
市
内
を
回
る
ス
タ
ン
プ
ツ
ア

ー
を
考
え
ま
し
た
。
こ
の
ス
タ
ン
プ
ツ
ア

ー
で
、
新
し
い
名
所
や
町
な
み
を
知
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
子
ど
も
た

ち
が
楽
し
め
る
マ
ッ
プ
を
作
り
ま
し
た
。

こ
れ
で
観
光
客
を
増
や
そ
う
と
考
え
て
い

ま
す
が
、
ど
う
思
い
ま
す
か
？

  

　
市
　
長

　
塩
竈
に
は
、
名
産
品
を
モ
チ
ー
フ
に
し

た
ゆ
る
キ
ャ
ラ
が
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
サ
サ
カ
」
と
「
サ
サ
ミ
」
も
、
そ
の
仲

間
に
な
っ
て
、
一
緒
に
塩
竈
を
盛
り
上
げ

て
く
れ
た
ら
心
強
い
で
す
。
マ
ッ
プ
の
ご

提
案
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
、
子
ど
も
た
ち

が
楽
し
め
る
も
の
は
な
か
っ
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。
か
く
れ
名
所
を
、
た
く
さ
ん
の

人
に
広
め
て
、
も
っ
と
塩
竈
を
好
き
に
な

っ
て
い
た
だ
け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

　社会教育団体J`ｓ塩竈は、「こ
ども議員」が市に対して意見や質
問を述べる「塩竈こどもゆめ議
会」を開催しています。今年は、
11月10日（日）に開催されまし
た。
　「こども議員」は、市内の小学
6年生たち。7月からみんなで話
し合い、イラストやジオラマを手
作りして意見を発表しました。

代表　平塚　大翔さん
（月見ヶ丘小学校　6年）

「代表質問の文章を考えるのが、大
変でした」

　みんなで意見を言い合
ったり、ジオラマを作っ
たりしたのが楽しかった
です。これからの塩竈を、
もっと観光客が来てくれ
る、きれいなまちにして
いきたいです。

みな
党 ピカピ

カ

党

ゆめめめ議会が開催催催催され

夢  希望夢  希望

代表　高橋　千鶴さん
（第三小学校　6年）

「他の学校の友達もできて、楽しか
ったです」

　いろんな経験をしてみ
たくて、参加しました。
みんなで話し合って解決
していくことを身につけ
ることができました。こ
れから中学生になっても、
この経験をいかしていき
たいと思います。



浦戸消防団の器具置場が完
成しました
 東日本大震災で、全壊した浦戸消防団
野々島器具置場と寒風沢器具置場。それぞれ移転・新築し、
野々島器具置場は8月30日、寒風沢器具置場は10月24日に
完成しました。完成式典では、浦戸第二小学校と浦戸中学
校の子どもたちから、消防団への激励のメッセージが贈ら
れました。また、一般社団法人日本損害保険協会から小型
動力ポンプ付軽消防自動車が寄贈されました　　

（11月2日　浦戸野々島）

子どもも大人も釣りを満喫
　復興へ進んでいる安全で元気な塩竈の釣りの魅力を発信
しようと「しおがま釣りフェス」が開催されました。「第7回
かれい釣り全国大会IN塩釜」「親子ハゼ釣り大会IN塩釜」は、
アサヒグループホールディングの復興支援事業による特別
協賛をいただきました

（11月3日　塩釜港～仙台湾大型漁礁周辺）

おいしそうでわくわく
 塩竈の観光・物産の情報を発信する「塩竈の醍
醐味！」も、今回で21回目になります。毎回人
気なのがマグロの解体実演販売や海鮮炭火焼きコ
ーナー。秋の味覚を堪能できるイベントです

（10月26日　マリンゲート塩釜）

塩竈の力自慢集合
　今回で7回目になる綱引き大会。一般男子・一般男
女混合・小学生の部に分かれ、それぞれ頂点を目指し
ます。チームワークが大切なこの競技、参加者たちは、
仲間との絆を深めたようです

　　　  　　（11月4日　塩釜ガス体育館）

防火書道展の最優秀作品受賞者が
表彰されました

「火の用心」の部
澤田健太郎さん
（玉川小学校5年生）

「防火」の部
佐々木里沙さん
（第二小学校4年生）

広報しおがま2013年12月号11

100歳おめでとうございます
鈴
木
き
く
さ
ん

（
大
正
２
年
11
月

15
日
生
ま
れ
）
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お知らせ

「藻塩の里」12月の余暇活動
と　き　①3日㈫15:30～コーラス ②10
日㈫13:30～書道教室 ③13日㈮13:30
～スポーツ教室 ④25日㈬13:30～クリス
マスケーキ作り
＊各活動はおおむね1時間程度です。
ところ　①②④地域活動支援センター
「藻塩の里」③塩釜ガス体育館
□問 地域活動支援センター「藻塩の里」
（杉の入4-3-8） ☎361-0631
FAX361-0632

管内一斉「人権なんでも相談所」
　12月4日～10日の「第65回人権週
間」にちなみ無料相談所を開設します。
いじめや夫からの暴力などお気軽にご相
談ください。秘密は厳守されます。
と　き　12月10日㈫ 10:00～15:00
ところ　仙台法務局塩釜支局
□問 塩釜人権擁護委員協議会 ☎362-2338

毎月第3水曜日は、不動産無料相談の日！
　皆さんが日常生活で感じている不動産
に関する質問、疑問などに会員が相談に
あたり、お答えする相談会です。
と　き　12月18日㈬ 13:00～15:30
ところ　イオンタウン1階マリンプラザ
□問（公社）宮城県宅地建物取引業協会
塩釜支部 ☎368-0422

法テラス弁護士無料相談
 おひとりで悩まず弁護士へご相談くだ
さい。震災以外の相談も可能。相談は事
前予約の方優先。当日空きがあれば当日
相談も可能。
と　き　12月13日㈮ 10:00～16:00
ところ　伊保石ステーション仮設住宅集会所
□問 法テラス東松島 ☎050-3383-0009
（平日9:00～17:00）

金融庁と財務局からの大切なお知らせ
　東日本大震災により住めなくなった家
の住宅ローン、残っていませんか？「個
人版私的整理ガイドライン」を利用する
ことにより、住宅ローンなどの免除を受
けることができます。ますはご相談を！
□問 個人版私的整理ガイドライン運営委員会
　コールセンター ☎0120-380-883
   宮城支部 ☎212-3025
  （平日9:00～17:00）

自動車事故被害者の救済制度のお知らせ
　自動車事故で重度の後遺症が残った方
や、亡くなられた方（加害者・被害者を
問わず）のご家族を救済するため次の制
度があります。
■交通遺児等育成資金貸付制度（無利子貸付）
貸付金額　一時金155,000円　
　　　　　月々20,000円
貸付要件　市町村民税が非課税か均等
割りのみ課税など
対象者　0歳～中学3年生までのお子さん
返還方法　割賦による20年以内の均等
払い＊進学する場合は返還の猶予あり
■介護料支給制度
受給資格　自動車事故により、重度の後
遺障害が残ったため常時または随時の介
護を必要とする方
支給額　月額29,290円～136,880円
（障害の程度、介護に要する費用に応じて支給）
申込・問　自動車事故対策機構仙台主管
支所 ☎204-9902．9903

チャリティーイベント「ラブ＆ピース」
と　き　平成26年3月
ところ　仙台サンプラザホール
①モデル募集
　親子でも1人でも参加OK！年齢制限
はありません。（オーディションあり）
②洋服屋さん募集
　ファッションショーの中でお店の服を
無料で紹介できます。
申込・問　高橋ノーラ ☎090-6680-2757

求職者支援訓練受講生募集のご案内
コース名　パソコンビジネス基礎科
内　容　パソコン基本操作、ワード・エ
クセル基礎と応用、ビジネスマナーなど
訓練期間　3カ月（平成26年1月23日～
               4月22日）
受講料　無料（テキスト代10,500円自己負担）
定　員　15人
申込期間　11月12日㈫～12月17日㈫
＊住宅地を管轄するハローワークを通し
申し込みください。
実施場所　シグマカレッジ塩釜（海岸通
10-19　ダルマ薬局ビル4階）
□問 シグマカレッジ塩釜 ☎361-4170

公共職業訓練受講生募集
＜名取実習場＞CAD・NCオペレーショ
ン、テクニカルオペレーション、設備保
全技術、溶接施工、電気設備、電気・情
報通信工事、建築リフォーム・コーディ
ネート、ビル設備サービス
＜仙台実習場＞生活情報ネットワーク技
術、建築CADサービス
訓練期間　各6カ月
受講料　無料（テキスト代などは自己負担）
募集期間　12月19日㈭～1月23日㈭
居住地を管轄するハローワークを通じ申
し込み
□問 名取実習場 ☎784-2820
     仙台実習場 ☎792-8066

と　き　12月7日㈯ 13:00～16:45　
ところ　ふれあいエスプ塩竈エスプホール
定　員　100人（申込不要）
基調講演「日本列島弧の水の文化」 山田創平さん（社会学者）
活動紹介１「種は船」プロジェクト　日比野克彦さん、五十嵐靖晃さん、喜多直人さんほか
活動紹介２「リエゾンキッチン」   高橋信壮さん（私立明成高等学校調理科教諭）
パネルディスカッション「海・種・記憶」

と　き　12月8日㈰ 10:40～14:00（要予約）
ところ　民宿外川屋（浦戸寒風沢）　定　員　20人
参加費　3,200円（交通費・食費実費）

問 ビルド・フルーガス ☎080-3198-4818

つながる湾フォーラムつつつつつつつつつつつつななななななななななななががががががががががががるるるるるるるるるるるる湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾フフフフフフフフフフフフォォォォォォォォォォォォーーーーーーーーララララララララララララムムムムムムムムムムムムつながる湾フォーラム
～海・種・記憶～～～～～～～～～～～～海海海海海海海海海海・・・・・・・・・・種種種種種種種種種種・・・・・・・・・・・記記記記記記記記記憶憶憶憶憶憶憶～～～～～～～～～～海海海海海海海海海 種種種種種種種種種 記記記記記記記記憶憶憶憶憶憶憶憶～海・種・記憶～

トーク＆パネルディスカッション

浦戸諸島を伝えるリーディング
12月7日㈯

12:00～13:00、 14:45～15:05、
16:45～17:05
　アーティスト五十嵐靖晃さ
んが各地の浜辺で地元の人
と魚網を編むプロジェクト



広報しおがま2013年12月号13

１月号の原稿締め切りは12月4日㈬です。
●紙面の都合で掲載できない場合もありますのでご了承ください。
●こちらの情報は、市のホームページにも掲載します（20ページ左下参照）。
●行き違いを防ぐため、お電話での原稿依頼はご遠慮ください。

「みんなの広場」は市民活動を応援するページです。 
○公共性のあるもの　○公平・公正なもの
○ユニークなもの　　○初心者向けで低料金のもの
このような内容の情報をお待ちしています。 
塩竈市市民総務部政策課　塩竈市旭町1-1 〒985-8501　☎364-1111（内266･366）

ヨーガ同好会1部会　会員募集
と　き　第1～4㈬ 12:30～13:40
ところ　公民館（東玉川町）
定　員　3人程度
会　費　1,500円／月3～4回

□問 櫻井 ☎365-5216　丸一 ☎365-7491

心身ともにリフレッシュする
ヨーガ同好会2部会　会員募集
と　き　毎月第1～4㈬ 13:50～15:00
ところ　公民館（東玉川町）
定　員　5人程度
会　費　1,500円／月

□問 白鳥☎362-8468　佐藤☎366-0141

公民館ヨーガ同好会（3部会）会員募集
 初心者大歓迎。専門の講師による指導
が受けられ、どなたでも参加できます。
と　き　毎週㈬ 15:10～16:20
ところ　公民館（東玉川町）
定　員　5人
会　費　1,500円／月4回

□問 野窪 ☎364-2728

「合氣道」子どもクラス無料体験
 心身統一合氣道の「心身」の使い方や
考え方は、子どもたちの成長や人格形成
に、たいへんプラスになります。
と　き　土曜日①9:30～　②10:40～
ところ　本塩釜駅前三晴ビル2階
対　象　5歳～

□問 竹田 ☎767-8024

まずは無料体験にきてみませんか？
①ダイエットビューティレッスン
 つぼを押してマッサージして自分磨き
しませんか！
と　き　毎週㈬ 11:15～12:15
ところ　マリンゲート
＊ヨガマット持参
②キッズウォーキング＆ダンス
と　き　毎週㈮ 18:00～
ところ　栄町
③ダイエットベリーダンスエクササイズ
と　き　毎週㈮ 19:00～
ところ　栄町

□問 高橋ノーラ ☎090-6680-2757

絵手紙はがき絵すずらんの会
　お正月の絵手紙楽しんでみませんか。
おしゃれなすてきな絵手紙です。男女問
わず、興味のある方。
と　き　①12月3日・17日㈫ 4日・25

日㈬ 14日・28日㈯ 10:00～
12:00

　　　　＊好きな日を2回選べます
　　　　②12月11日・18日㈬
　　　　10:00～12:00
ところ　①自宅（赤坂・駅まで迎えに伺

います）
　　　　②公民館（東玉川町）
体験料　①②とも1,000円 （2回セット）
道具は貸し出します。手ぶらでどうぞ。
□問 浅野 ☎363-4887（9:00～12:00、
18:00～20:00）

フラダンス無料体験会
 ご見学も大歓迎です。お気軽にご参加
ください。
と　き　12月7日・21日㈯ 19:00～20:30
ところ　北浜コミュニティセンター
           （駐車場有）
□問 櫻井 ☎362-1984
   （カフラ  オ  ハワイ  フィア  オ  カフラ）

絵手紙無料体験募集
と　き　①12月2日・16日㈪
　　　　②12月5日・19日㈭
　　　　10:00～12:00
ところ　①公民館（東玉川町）②壱番館5階
募集人数　各先着4人
＊無料体験コーナーです。手ぶらでどう
ぞ。その日に作品が完成します。
□問 伊勢 ☎362-0054

ヨガサークルえん会員募集
　皆さんは普段いろいろ頑張っています。
ヨガの時間は頑張らない！
と　き　①12月4日・25日㈬
　　　　　19:30～20:30
　　　　②12月14日㈯ 10:30～11:30
ところ　壱番館5階和室
会　費　体験レッスン500円
　　　　（次回1,000円・回数券あり）
□問 宮﨑 ☎090-8789-9871

リフレッシュ3B体操会員募集
　楽しく体を動かしたい方は、ぜひ！
と　き　第2・3㈮ 10:00～11:30
ところ　みやぎ生協塩釜栄町店集会室
会　費　1,500円／月
□問 後藤 ☎080-1848-6019

イベント

クリスマスの花を生けよう
　申し込み不要。手ぶらでどなたでも参
加できます。
と　き　12月7日㈯ 13:00～15:00
ところ　イオンタウン1階マリンプラザ
参加費　大人1,000円  子ども500円（実費）
□問 三國 ☎080-5570-1820

ギターが好きなみんなのコンサート
 冬のはじめのひとときをギターの調べ
でお楽しみください。
と　き　12月8日㈰ 18:30開演
ところ　エスプホール
主　催　ポコ・ア・ポコギターアンサンブル
□問 板橋 ☎090-2843-1730

日本将棋連盟塩竈支部からのお知らせ
例　会
と　き　12月8日㈰ 13:00～17:00
ところ　公民館（東玉川町）
対　局　スイストーナメント方式
参加費　500円
練習会
と　き　12月21日㈯ 13:00～17:00
ところ　公民館（東玉川町）
参加費　支部員無料、支部員外300円
＊初心者歓迎。小中高校生無料。
□問 支部長　山口 ☎080-1801-0292

THE BIG PARTY大大大忘年会 in塩竈
と　き　12月8日㈰ 15:00～20:00
ところ　ホテルグランドパレス塩釜
料　金　3,500円（小学生1,500円）
□問 大森 ☎090-9748-0077

「佐藤よしみ　愛のコンサート」へ
お越しください！（入場無料）
と　き　平成26年2月1日㈯
            13:30開場　14:00開演
ところ　遊ホール（壱番館5階）
□問 塩釜市芸術文化協会事務局　
 ☎365-3341

会員募集・体験会

クリスマスにハレルヤをうたいませんか
　初めての方も大歓迎。 楽譜は用意します。
練習日　12月1日・8日・15日㈰
　　　　12:00～12:30
本　番　12月22日㈰ 10:30～
ところ　塩釜キリスト教会地区会堂
□問 聖光会館（本町） ☎362-1031
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 おはなしぱんどら
　紙芝居、絵本のほか、パネルシアタ
ー、エプロンシアターわらべうたな
ど、何が出てくるかお楽しみに！
12月7日㈯ 13:30～14:00
 おはなし火ようび
　図書館員によるおはなし会です。
12月10日、17日㈫ 11:00～11:30
 おはなしびっくり箱の ちっちゃな絵本の部屋
　読み聞かせや小さいあそびなど、アッ
トホームな、あったか～いおはなし会で
す。今月はクリスマススペシャル！
12月20日㈮ 11:00～11:30
 手のひらの会
 はじまるよ！はじまるよ！たのしい
紙芝居。
12月21日㈯ 11:00～11:30
 お話や　ぴぃかぁぶぅ
 素話（本を持たないでする、ちっち
ゃなお話）2話。工作付き
12月22日㈰ 14:00～14：30
  紙でふしぎ？を作ろう
と　き　12月1日㈰ 14:00～15:00
ところ　図書館4階 創作室
内　容　“折り紙とおもちゃ”をつくる
対　象　小学生以上 10人程度
参　加　当日直接会場へ。参加無料。
  手品おじさんと遊ぼう！(どなたでもどうぞ）
と　き　12月15日㈰ 15:00～15:30
ところ　図書館4階 児童書フロア
内　容　“シルク”を使った手品の実演
※当日直接会場へ。参加無料。
  ごきげん座　冬のおはなしフェスティバル
と　き　12月26日㈭ 11:00～11:50
ところ　図書館4階 視聴覚室
内　容　人形劇やパネルシアターなど     
　　　　楽しいお話がいっぱい
対　象　幼児、小学生、親子
※当日直接会場へ。参加無料。
 「えほんデビュー」～あかちゃんからえほん
　図書館では、7カ月児健康相談時に赤
ちゃんの健やかな成長を応援すること
を目的に、「えほんデビューパック」
（絵本一冊・布バッグ・『赤ちゃん絵
本リスト』）をプレゼントします。
とき　12月11日㈬ 　ところ　保健センター
 「赤ちゃんおいで！おはなし会デビュー」
と　き　12月18日㈬ 11:00～11:50
ところ　図書館4階 視聴覚室
対　象　７カ月児健康相談対象者
　　　　（平成25年５月生まれ）
内　容　えほんタイム＆ふれあいあそ
　　　　びなど

　

  トレーニング講習会
4日㈬ 19:00～、7日㈯ 10:00～、
14日㈯ 14:00～、19日㈭ 10:00～、
21日㈯ 19:00～ ※上履き持参
  とっても簡単スモールボールでエクササイズ
と　き　①12月14日㈯10:00～11:15
　　　　②12月26日㈭10:00～11:15
ところ　①塩釜ガス体育館 研修室
　　　　②保健センター
対　象　一般成人 男女
参加費　500円　定 員　20人程度
申　込　電話・ファクス
持ち物　運動着、上靴、タオル、水分
　　　　補給用品
  障がい者のためのスポーツ教室
と　き　12月13日･20日㈮ 13:30～15:00
  1月から開催する各教室の申込用紙  
  を配布します
①親子ふれあいスポーツ教室
（親と子1～4歳）月曜日10:00～
11:30（全8回）参加費4,000円
②ジュニアスポーツ教室
（小学3～4年生）月曜日17:00～
18:00（全8回）参加費3,000円
③いきいきスポーツ教室
（一般成人）木曜日10:00～11:30
（全8回）参加費4,000円
受　付　12月9日㈪～体育館窓口にて

　

  一般開放について
開放時間　9:00～21:00（日祝日9:00～17:00）
休 館  日　毎週火曜日
  アクアビクスでリフレッシュ（参加無料）
と　き　12月5・12・19・26日毎週㈭
　　　　11:00～11:45　
　　　　12月6・13・20・27日毎週㈮
　　　　19:00～19:45
対　象　16歳以上の男女で平成25年
　　　　度教室参加登録をしている方
　　　　(登録料無料)
定　員　いずれも20人
  12月教室のお知らせ
①水泳教室（初級～マスターズ）②水中運
動教室③アクアビクス④ヨーガ教室⑤
コンディショントレーニング
対　象　16歳以上（平成25年度の参
加登録が必要です。登録料無料）
受講料　1回600円
  第10回水泳記録会
と　き　平成26年1月19日㈰
　　　　7:30～16:00
対　象　3歳以上（先着200人）
種　目　自由型、背泳ぎなど15種目
参加費　個人種目1,000円（3種目）
申　込　直接または郵送（12/25締切）

・遊ホール　　　　　 ☎365-5000
・市民図書館　　　　 ☎365-4343
   http://www.lib-shiogama.jp/
・視聴覚センター　　 ☎365-4500

・塩釜ガス体育館　　 ☎362-1010
　IP☎050-3539-5164 FAX362-1099
 ・ユープル　 　　　  ☎363-4501
 　　　　　　　IP☎050-3387-3552

・ふれあいエスプ塩竈 ☎367-2010
　　　　　　　　　   FAX365-3741
・公 民 館　　           ☎365-3341

　この時期、恒例となっている天満敦子さんのヴァイオリンコン
サートです。皆さんにお馴染みの名曲を、世界的な名器、ストラ
ディバリウスでお披露目します。
天満さんの世界を存分にご堪能ください。
出　演　ヴァイオリン・天満敦子　ピアノ・石井里乃
演奏曲　アヴェ・マリア、トロイメライ、ツィゴイネルワイゼン、
　　　　望郷のバラード、中国地方の子守歌、見上げてごらん夜の星を ほか
と　き　 12月21日㈯ 開場13:30　開演14:00
入場料　前売り2,000円　当日　2,500円
主　催　遊ホール協会　補　助　平成25年度文化庁地域発・文化芸術創造発信イニシアチブ
プレイガイド　松尾カメラ、メロディーズ、フジサキスポーツ、ミュージックスタ
ジオ　キューブ、サトー時計店、美容室マサヒコ、喫茶ノンノン、遊ホール協会

と　き　12 月26日㈭ 14:00（開場13:30）
ところ　エスプホール
入　場　無料(未就学児の入場はご遠慮ください)
曲　目　J.S.バッハ・ゴールドベルク変奏曲BWV988全曲

「バッハも一押し。究極の睡眠学習！」

塩釜ガス体育館塩釜ガス体育館

遊ホール遊ホール

ユープル(温水プール)ユープル(温水プール)

星を ほか
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　  12月のボランティア自主事業
 エスプホール
  ◆クリスマスコンサート「みんなあ  
   つまれ！イヴまで待でねっちゃ！」
と　き　12月8日㈰ 14:00～15:45
出　演　塩竈シニアトーンチャイムサ
ークル、トーンチャイムサークル
Shisune、菅野音楽教室の仲間たち
問 公民館
  エスプダンスピーズ2013！　 
　小学・中学・高校生以上のチームが出場
するダンスイベントです。（入場無料）
と　き　12月21日㈯ 14:00～16:00
 学習室１　　　　　　　　
  はじめてのパッチワーク
 「着物のタペストリー」
と　き　12月20日㈮
      　   10:30～15:30
対　象　どなたでも　20人
材料代　1,500円
持ち物　裁縫道具・昼食・筆記用具
講　師　吉田 九重子さん
申　込　12月4日㈬10:00～電話また
　　　　は直接エスプへ
 本の森
  ◆「本のちょっと」　
　おはなしとギターの音色を楽しもう！
と　き　12月7日㈯ 11:00～11:30
対　象　小学生以上どなたでも
話し手　きっと・えすけっと
 キッズスペース
  ◆キッズボランティアおはなし会
　歌や紙芝居などで楽しく過ごしましょう！
と　き　毎週㈬・㈮ 11:00～12:00
話し手　子育て支援 ふぉ・ゆ
  ◆おんちゃんの気まぐれ紙芝居
     ～宮澤賢治の世界へどうぞ～　　
と　き　12月1日㈰ 11:00～11:15
  ◆おはなしぱんどらの「クリスマス
　 おはなし会」
　パネルシアター、絵本、紙芝居、エ
プロンシアターをお楽しみください。
と　き　12月8日㈰ 11:00～1１:30
対　象　どなたでも
話し手　おはなしぱんどら

    行事・イベント
 エスプホール　　
  ◆あそびまショップ
    ～クリスマススペシャルだよ！～
と　き　12月17日㈫ 10:30～11:30
対　象　幼児と保護者50組　
申　込　12月3日㈫ 10:00～
  ◆コンテンポラリーダンスワークショップ
      あれもダンス　これもダンス
と　き　12月22日㈰ 10:00～12:00
ところ　公民館　大会議室
対　象　高校生以上　20人
講　師　手代木花野さん（ダンサー）
申　込　12月10日㈫ 10:00～エスプへ
  ◆あそホール
  「フラフープやジャグリングであそぼう」
と　き　26年1月7日㈫ 10:00～12:00
対　象　どなたでも　
 ？（はてな）の森
  ◆「？（はてな）ワゴン」
    「ハンドベルに挑戦」
と　き　12月8日㈰ 14:00～14:30
対　象　小学生以上
 創作室
  ◆ふれあい創ing
　集まった人がお互いのアイディアや技
を持ち寄り、教え、学びあい交流をする
場です。どなたでもお気軽にどうぞ。
と　き　12月5日㈭ 10:15～11:45
  ◆おもしろ創
   「まつぼっくりでミニツリーをつくろう」
と　き　12月20日㈮ 14:30～
対　象　どなたでも　先着20人
 アートギャラリー（入場無料）
 「織・時織2013」　　　　
　卓上手織り機を使用しての織物作
品などを展示します。
と　き　12月3日㈫～8日㈰
　　　　最終日は16:00まで
 「明るい選挙啓発推進
　ポスターコンクール入選作品展」
と　き　12月10日㈫～26日㈭

 

  ヤングカレッジ講座受講生募集！
○フィットネス＆ヨガ講座
と　き　12月10日㈫～26年3月18日の
　　　　火曜日（月2～3回）
　　　　19:00～21:00
ところ　公民館　和室1・２
対　象　18～40歳までの社会人・学生
　　　　（高校生は不可）先着20人
講　師　鈴木宣昭さん（多賀城市）
受講料　1,000円
持ち物　動きやすい服装、タオル
申　込　12月1日㈰～電話または直接
　　　　公民館へ
  第七回佐藤鬼房顕彰全国俳句大会
と　き　平成26年3月23日㈰
　　　　（受付10:00～）
投句料　一般部門　三句一組1,000円
　　　　ジュニア部門（学生）無料
締　切　平成26年1月16日㈭
投句先　985-0072塩竈市小松崎6-17
　　　　武田香津子方 ☎362-7142

 「冬休みだ映画を見よう」
　幼児から小学生向けの映画を上映し
ます。ご家族でどうぞ。（入場無料）
と　き　12月21日㈯
①11:00～②14:00～③15:00～
笠じぞう、ハローキティの白雪姫、バッ
ドばつ丸のオオカミが来た！（40分）
ところ　図書館4階視聴覚室
 「子ども映画会」
　幼児から小学生向けの映画を上映し
ます。ご家族でどうぞ。（入場無料）
と　き　12月14日㈯
①11:00～②14:00～③15:00～
りんごがひとつ、ターちゃんのてぶ
くろ、幸福な王子（25分）
ところ　図書館4階 視聴覚室
  今月のおはなし会
　絵本や紙芝居、パネルシアターな
ど楽しいおはなしがいっぱいです。
　図書館4階＜おはなしのへや＞に自
由に遊びにきてください。
 ０歳児の親子向け【ぴよぴよおはなし会】
　赤ちゃん向けの親子あそびと読み
聞かせを、子育て支援センターの保
育士が行います。
12月3日㈫ 11:00～11:20

◆印は参加（入場）無料。当日直接おいでください。

開館時間
エスプ　10:00～21:00（本の貸し出しは図書館と同じ）
図書館　10:00～18:00（火～金）10:00～17:00（土・日）

公  民  館公  民  館

市民図書館市民図書館

生涯学習のとびら生涯学習のとびら

エ  ス  プエ  ス  プ

土
7

14

21

28

平成26年度上半期アートギャラリー
展示募集について
展示期間　26年4月1日～9月30日
募集期間　12月6日㈮～20日㈮
※詳しくはエスプ事務室へ
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【塩竈市の人口】10月31日現在／住民基本台帳調べ
（前月比）

人口　56,300 人（ － 22 人）
男　26,852 人（       8 人）
女　29,448 人（ － 30 人）

世帯数　22,700 戸（     39 戸）

　大掃除で大量に発生した生活ごみを一度に処分する場合は、集積所
に出すことはできません。有料で処分場へ直接搬入するか収集許可業
者へ依頼することとなります。処分場への直接搬入は年末が12月27
日㈮まで、年始は１月６日㈪からの受け入れとなります。
　直接搬入の方法や許可業者の連絡先は「ごみの出し方虎の巻」をご
覧ください。

　※いずれも保育士資格必要
雇用期間　平成26年4月１日～平成27年3月31日
雇用人数　①41人　②～④若干名
勤務場所　市立保育所（5カ所）
募集期間　12月2日㈪～13日㈮
※申込書は子育て支援課（壱番館1
階）で配布します。
問 子育て支援課保育係 ☎353-7797
（内線713・714）　

勤務日　18:30～10:30㈯　8:30～
17:00（日･祝･年末年始）※月3～4日程度
勤務場所　塩釜地区休日急患診療センター
　　　　 （塩竈市錦町７-10）
採用資格　看護師または準看護師免許
　　　　　を有すること
採用予定日　平成25年1月～（相談可）
採用人数　2人
問 保健センター ☎364-4786

　胃がん検診最終日（10月16日）に台
風が接近し、受診見送りなどが多く出
たことから、追加検診を実施します。
対象者には12月上旬にご案内しますの
で希望する方はお申し込みください。
と　き　2月1日㈯・2日㈰7:00～9:00
ところ　保健センター
問 保健センター ☎364-4786

　笑いヨガであるラフターヨガでたく
さん笑い、気持ちをリフレッシュ！そ
の後、お茶を飲みながら交流します。
と　き　12月17日㈫ 13:30～15:30
ところ　北浜コミュニティセンター　
　　　　（北浜1丁目2－48）
持ち物　タオル　　※申し込み不要
問 保健センター ☎364-4786

　塩竈市食生活改善推進員の皆さん
が、野菜をおいしく、いっぱい食べら
れるレシピを紹介します。
と　き　12月14日㈯ 10:00～13:00
ところ　公民館調理室(東玉川町)
対　象　小学生とその保護者(祖父母
　　　　も可)　先着15組
会　費　1人300円(バンダナをプレゼント！)
持ち物　エプロン、ふきん1枚
申　込　12月1日～保健センターまた
はお近くの食生活改善推進員へ
問 保健センター ☎364-4786

　成人される皆さん、おめでとうござい
ます。塩竈市の成人式は、遠方からの出
席や友人との再会をゆっくり楽しんでい
ただけるよう「成人の日」の前日に開催
します。ご家族や親しい方なども観覧で
きます。是非ご出席ください。
と　き　1月12日㈰13:30（受付12:30）
ところ　塩釜ガス体育館（今宮町9-1）
対　象　平成5年4月2日～平成6年4
月1日までに生まれた市内在住、また
は本市の成人式に出席を希望する方。
☆市内在住の方には12月中に案内状をお
送りします。☆市外から出席希望の方は生
涯学習課までご連絡ください。☆新成人の
方の自家用車での来場はお断りしていま
す。公共交通機関をご利用ください。
問 生涯学習課学習支援係 ☎362-2556
　E-mail:e_edu@city.shiogama.miyagi.jp

　塩竈の自然、史跡、名勝、お祭りなど
を題材にした観光写真を募集します。
募集期間　12月1日㈰～27日㈮
応募方法　応募要項（市内の写真店の
ほか、塩竈観光物産案内所、市役所、各
公共施設に配置）に付いている応募票を
写真の裏に添付して、塩竈観光物産案内
所へ郵送またはご持参ください。
応募先　塩竈観光物産案内所
☎362-2525（10:00～16:00）
問 塩竈市観光交流課 ☎364-1165

　平成26年1月から個人の白色申告者
で事業所得、不動産所得または山林所
得を生ずべき業務を行うすべての方
（所得税申告が必要ない方含む）は、
記帳と帳簿書類の保存が必要となりま

す。詳細は国税庁ホームページ
http://www.nta.go.jpをご覧いただ
くか下記へお問い合わせください。
問 塩釜税務署 ☎362-2151

募集期間　12月9日㈪～1月10日㈮
応募方法　はがきに「防火」をテーマに
した標語（未発表でほかのコンクールに出
品していないもの）・住所・氏名（フリガ
ナ）・年齢・職業・電話番号を明記し〒
985-0021塩竈市尾島町17番22号へ。
問 塩釜地区消防事務組合消防本部　
防火標語募集係 ☎361-1617

申込期間　平成26年1月10日㈮まで
試験日　　平成26年1月18日㈯
応募資格　中卒（見込含む）17歳未
満の男子（平成26年4月1日現在）
採用説明会　12月14日㈯9:30～
12:00　多賀城市中央公民館で
問 自衛隊宮城地方協力本部仙台募集
案内所 ☎284-5001/5018

12月23日(月・祝) 9:30～12:00 13:00
～16:00　JR本塩釜駅前※駐車場なし

問 環境課クリーン対策係 ☎ 365-3377 

平成26年度市立保育所臨時保育士募集

平成26年塩竈市成人式

防火標語募集

陸上自衛隊高等工科学校生徒募集

胃がん検診の追加健診を実施します

「親子で楽しいクッキング」参加者募集！

記帳・帳簿などの保存制度について

塩釜地区休日急患診療センター看護師募集

大切に使わせていただきます。 ありがとうございました。

〈市立病院へ〉
●石田　草平さん　●千葉　賢治さん
●PL塩釜・粋な・くらぶ　
●菅原　モリさん

〈市へ〉
●中矢　静一さん　●本間　正明さん
●本間　知里さん　●伊澤　　岬さん
●長野市大豆島地区住民自治協議会
●NPO法人岳易館・有宵会
●オレンジテニスクラブ
●塩釜市テニス協会　●東日本自動車学校

「ほっとサロン＆ラフターヨガでリ
フレッシュ！」に来てみませんか？

第50回観光のしおがま写
真コンクール作品大募集

献血の日程

〈社会福祉協議会へ〉
●塩釜商工会議所青年部
●タシロ商店　
●宮城県クリーニング生活衛生同業組合塩釜支部
●公益社団法人　塩釜法人会
●小野　静子さん　　●伊藤いなよさん　
●協和発酵キリン㈱　●洞口　勝雄さん

まだ納付していない場合は、な
るべく早く納めてください。 

●国民健康保険税（第６期）

7時間45分（月～土の
5日間）7:30～19:15

7時間45分㈯
7:30～17:15

平日4時間
（15:15～19:15）
平日3時間
（16:15～19:15）

2時間（月～土）
7:30～9:30

保育士

短時間保育士

短時間保育士

短時間保育士

①

②

③

④

職種　　　  勤務時間
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塩竈市錦町７－10（塩釜医師会館１階） ☎366－0630
■日曜･休日受付（内科・小児科）／8:45～11:30 13:00～16:30
　診療時間　9:00～17:00
■土曜準夜 受付 （小児科 15歳まで）／18:30～21:30
　診療時間　19:00～22:00
※診療時間は受診状況によって異なります。
※12月30日休診。
※12月31日～１月３日　受付8:45～11:30 13:00～16:30

宮城県子ども夜間安心コール
 ☎ #8000か022－212－9390（毎日19:00～23:00） 

12月のお知らせ

市役所は 364－1111

◎冬期間凍結の恐れがありますので、
市内の公園内の水飲み場とトイレを休
止します。
期間　12月上旬～平成26年3月下旬
◎伊保石公園内のピクニックロードは降
雪や凍結時には閉門しますので車両の通
行ができなくなります。また、閉門時に
はピクニック区内にあるトイレも閉鎖し
ますので利用できなくなります。
問 伊保石公園管理事務所 ☎364-1200

　12月3日は国際障がい者デーです。
市では、ノーマライゼーション（障が
いを持つ方が地域の中でほかの人と同
じように生活していくことが望ましい
姿であるとする考え方）に立ち、障が
いを持つ方の社会参加の促進をはじ
め、誰もが安心して暮らしていけるま
ちづくりを進めています。市民の皆さ
んのご理解とご協力をお願いします。
問 生活福祉課障がい者支援係
☎364-1131　

　一般競争入札にて売却します。
住　所　清水沢二丁目12番地内
　　　　(地番)清水沢二丁目120番30
面　積　322平方㍍（約97.4坪）
受　付　12月2日㈪～12日㈭（土日除く）
入　札　12月19日㈭
申　込　入札参加申請書（水道部で配
布。市ホームページでもダウンロード
可）に必要書類を添えて下記へ。詳細
な資料は水道部で配布します。
問 水道部2階　総務課管財係（新富町
21番23号）☎364-1415（内線524）

と　き　12月18日㈬ 13:30～15:00
ところ　壱番館5階会議室2・3
対　象　認知症のご家族を介護している方
講　師　認知症の人と家族の会宮城県
　　　　支部　関東　澄子さん
内　容　認知症に関する講話・意見交
　　　　換・個別相談など
申　込　電話または直接窓口へ
問 長寿社会課長寿支援係 ☎364-1204（内線711）

　火災時の通報講習会および巡回相談＆
みみサポサロンを開催します。手話や筆
談などのコミュニケーション手段で対応
します。相談がなくてもおしゃべりの場
としてお気軽においでください。
と　き　12月10日㈫
○FAX「119番」講習会10:30～12:00
○巡回相談＆みみサポサロン13:00～14:30
ところ　壱番館1階エレベーター前
問 生活福祉課障がい者支援係　
☎364-1131　FAX366-7167

　「戦没者遺児による慰霊友好親善事
業」の参加者を募集しています。旧戦
域を訪れ慰霊追悼を行うとともに同地
域の住民と友好親善をはかることを目
的としています。参加費は9万円です。
問 宮城県連合遺族会 ☎223-2893

●赤石病院
国道45号線

●
坂総合病院

至松島
●GS

JR仙石線

休日急患
診療センター
（医師会館1F）

下馬駅

西塩釜駅

受付／午前９時～午後３時

　※やむをえず当番医が変更する場合もありますので、電話でご確認の上、受診してください。

17

ワンポイントで 
「ごみ」に関す
る情報を連載し
ています。家庭
で行っているア
イデア情報など
ぜひお寄せくだ
さい。 

水道用地を売却します
土木課からのお知らせ

日本遺族会からのお知らせ

聴覚障害をお持ちの方へ

12月3日～9日は「障がい者週間」です

募集・案内

年末年始の窓口のご案内 ：通常業務日　―：休業日　

施 設 な ど
市 役 所
遊 ホ ー ル
市民図書館
エ ス プ
公 民 館
体 育 館
ユ ー プ ル
斎 場
市 営 汽 船

12/27㈮

―
―
―

1/5㈰
―

12/28㈯～1/4㈯
―
―
―
―
―
―
―
別記

1/6㈪

―
―
―

市民安全課　出生届、死亡届などの戸籍関係は当直室（市役所1階東側）で受け付
けます。証明書自動交付機は休業中も利用（8:00～20:00）できますが、事前に
暗証番号の登録が必要です。問 市民安全課　☎ 内線206・207
水道の漏水・凍結　問 水道部　☎ 364-1415
ごみ収集　「平成25年度生活ごみ収集カレンダー」を確認し、収集日以外は絶対
に出さないでください。（カレンダーは市民安全課、環境課などの公共施設で配
布。事前にお問い合わせください）問 環境課　☎ 365-3377
し尿汲み取り　12月13日㈮までの申し込み分は12月30日㈪までに処理します。
混み合いますので申し込みはお早めに。年始は1月6日㈪から通常業務。
問 塩釜清掃センター　☎ 364-7777
遊ホール・市民図書館・エスプ　12月27日㈮から休館となり、1月5日㈰から通
常業務。
公民館・体育館・ユープル　1月5日㈰から通常業務。
斎場　受入31日13:30まで、1～3日は休業日。 問 塩釜地区環境組合 ☎363-2777
市営汽船　塩釜発11:00、朴島発12:10は12月28日㈯～1月5日㈰まで運航。塩竈
発5:45、朴島発6:00・18:55は12月31日㈫～１月３日㈮運休。塩竈発19:30
（ウイークエンド特別便）は１月３日㈮運休。問 浦戸振興課　☎ 361-7710

詳しくは、
水道部工務課まで
☎364-1413

水道の冬仕度は大丈夫ですか

防寒筒

水抜き栓
保温材

止水栓

メーター
水道本管

認知症の方を抱える家族のつどい
「認知症相談会」のお知らせ

12月1日㈰
　　8日㈰
　15日㈰
22日㈰

　23日(月・祝)
29日㈰
30日㈪
31日㈫

目黒歯科医院
熊谷歯科口腔外科クリニック
杉山歯科医院
すがや台歯科医院
西村歯科医院
こぐえ歯科クリニック
ささき歯科クリニック
ファミリア歯科

塩竈市宮町1-9
塩竈市佐浦町13-22
多賀城市大代5-2-1
宮城郡利府町菅谷台3-7-1
宮城郡松島町磯崎字磯崎105-3
塩竈市旭町18-11
多賀城市中央1-16-17
松島町高城字町147-6

☎362-0633
☎366-4712
☎364-6478
☎767-6480
☎353-4092
☎365-3728
☎389-1777
☎355-6860
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12月のお知らせ

市役所は 364－1111

市立病院News

　

　市では、東日本大震災により、被災
した皆さんの負担を軽減するため、昨
年に引き続き個人市民税・法人市民
税・固定資産税・都市計画税の減免を
行っています。また、国民健康保険
税・介護保険料は、原発に伴い、避難
指示、計画的避難区域、緊急時避難準
備区域および特定避難勧奨地点より本
市に転入されている方についても、減
免の対象となります。詳しくは、下記
までご連絡ください。
問 市民税について
税務課市民税係 ☎（内216・217）
固定資産税について
税務課固定資産税係 ☎（内219・220）
国民健康保険税について
税務課市民税係 ☎（内394）
介護保険料について　
長寿社会課（壱番館１階）☎364-1204
■償却資産（固定資産税）の申告をお
願いします
　平成26年1月1日現在、市内に償却
資産（土地・家屋以外の事業用資産）
を所有している方は、申告が必要で
す。12月中旬に申告書を送付します

ので、申告の必要な方で用紙が届かな
い場合はご連絡ください。
提出期限　平成26年1月31日㈮
　なお、インターネットを利用した電
子申請も併せて受け付けています。
■家屋を取り壊したときはお知らせく
ださい
　家屋を取り壊した方は、市役所に家
屋滅失の届け出をお願いします。な
お、登記されている家屋は、法務局で
「滅失登記」の手続きも必要です。
■東日本大震災による固定資産税・都
市計画税の軽減措置について
　東日本大震災による、り災調査の判
定が半壊以上の方は、資産を取得した
場合、軽減措置を受けられることがあ
ります。詳細や手続きはお問い合わせ
ください。なお、既に申告済みの方
は、新たな申告は必要ありません。
①被災した所有住宅用地に代わる「土
地」を取得した場合、更地であっても
住宅があるものとして3年間、土地の
固定資産税が軽減されます。
②被災した所有家屋「家屋」を取得し
た場合、その家屋に係る税額のうち、
一部が6年間軽減されます。
問 税務課固定資産税係
☎（内線219・220）

　本庁舎の衛生環境の改善、および非常
時の電源などの確保のために本庁舎トイ
レ改修工事と太陽光発電装置の設置工事
を行います。工事中はご不便をおかけし
ますが、ご協力をお願いします。
〈トイレ改修工事スケジュール〉　　
12月中旬～1月下旬：仮設トイレ・多
目的トイレ設置
1月下旬～3月中旬：1～3階トイレ改修
3月下旬：竣工予定
〈太陽光発電装置設置工事スケジュール〉
12月上旬～2月中旬：太陽光発電設置工事
2月下旬：竣工予定
問 財政課管財契約係 ☎（内線236・369）

工業統計調査にご回答ください
　本年12月31日現在で製造業に属する
事業所を対象に、平成25年工業統計調
査を行います。調査の実施に当たって
は、本年12月から来年1月にかけて調査
員がお伺いします。なお、ご回答いただ
いた内容について秘密は厳守されますの
で、正確なご回答をお願いします。
ホームページ
http://www.meti.go.jp/statistics/tyo/
kougyo/H25kougyo/H25kougyo.html
問 政策課市政情報係 ☎（内線249）
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生 活 情 報

24時間体制で看取りを行います

問 市立病院医療福祉情報企画室 ☎364-5521（内線 390・395）

　市立病院では、平成25年11月に在宅療養支援病院の認可を受けました。
在宅療養支援病院とは、
○原則的に24時間体制の往診や急変時の入院先の確保を行う
○希望する患者家族のために自宅での看取りの医療も行える　など
　在宅医療でのご相談は下記までご連絡ください。

平成25年度市税等の減免について

製造事業所の皆さんへ

本庁舎改修工事が始まります

10:00～14:00
10:00～14:00
　9:00～16:00
　9:00～16:00
　8:30～17:00
　9:00～16:00
　9:00～17:00
　9:00～15:00
　9:00～17:00
　8:30～17:15
　8:30～17:00
予約制

13:30～16:30
13:30～16:00
予約制

18:00～19:30
13:00～15:30
10:00～15:00
予約制

 9:30～11:00

13:30～16:00

24時間対応

　　　電　　話
☎/ＦＡＸ362－6865
☎361－9981ＦＡＸ361－9982
☎（内線288） 
☎（内線234）
☎362－3361
☎363－3715
☎364－7445(予約専用)
☎364－5141
☎363-3630 FAX363-3631
☎364－1178
☎364－1204（内線719）
☎364－4786
☎365－3153
☎365－3153
☎363－5504
☎363－5504

☎362－2338
☎256－6512
☎363－5504

　　　　　　　場　　　　　　所
身体障害者福祉協会　北浜４丁目6－52
生活介護事業あすなろ（塩釜ガス体育館となり）
市民相談室　電話でもどうぞ
市民相談室　電話でもどうぞ
塩釜公共職業安定所
青少年相談センター （公民館）
青少年相談センター（公民館） 予約制
けやき教室（公民館本町分室） 
しおがま子育て支援センター
ファミリーダイヤル　子育て支援課（壱番館1階）
地域包括支援センター（壱番館1階）
保健センター
塩釜保健所（塩竈市北浜4-8-15）
塩釜保健所（塩竈市北浜4-8-15）
塩釜保健所（塩竈市北浜4-8-15）
塩釜保健所
市民相談室
仙台法務局塩釜支局
宮城県母子福祉センター（宮城野区安養寺） 
塩釜保健所（塩竈市北浜4-8-15）
本庁２階会議室　※裁判･係争中のもの･法人･営利に関しては対象外。
事前手続きが必要〈予約は12月4日㈬9:00から市民相談室で受け付け〉 
受け付けは警察相談センター ☎266－9110 DVやストーカー被害でお困りの方などは相談を

身 体 障 害 者 相 談
知 的 障 害 者 相 談
生 活 相 談
消 費 生 活 相 談
高 年 齢 者 職 業 相 談
青 少 年 悩 み 事 相 談
臨床心理士教育相談
不 登 校 相 談
育 児 相 談
家 庭 児 童 相 談
介 護 保 険 相 談
成 人 健 康 相 談
ひきこもり･思春期こころの相談
こ こ ろ 相 談
HIV抗体検査・クラミジア抗体検査・肝炎検査・骨髄バンク登録
H I V 迅 速 検 査
行 政 相 談
人 権 相 談
母子父子家庭など特別相談
犬･猫の引き取り（有料） 
無 料 法 律 相 談
警 察 総 合 相 談

　　　　　　　日　　　時
毎週火曜日

毎月第２･第４火曜日
平日毎日

平日 （㈭を除く）
平日毎日
平日毎日
毎週火曜日
平日毎日
平日毎日
平日毎日
平日毎日
12月16日㈪
12月10日㈫
12月9日㈪

12月4日㈬・18日㈬
12月２日㈪
12月11日㈬

12月１０日㈫・１６日㈪
12月19日㈭

12月12日㈭・２4日㈭

12月26日㈭

毎　日



子育て支援センター『ここるん』　☎363-3630

●母子健康手帳交付
交付日 12月2日㈪・9日㈪・16日㈪・1月6日㈪・20日㈪・27日㈪です。
受付時間　13:00～13:15（ご都合の悪い方はお電話にて交付日を予約してください）
●パパ＆ママセミナー 時間:13:40～15:30（要予約）
・12/7㈯「赤ちゃんのお世話レッスン」
　内容：沐浴、おむつ交換など赤ちゃんのお世話を体験しましょう
・1/11㈯「すくすく育つ食事のヒント」
　内容：ママと赤ちゃんの丈夫な身体づくりのためのお話
●予防接種

※健診票は、個人通知します。指定健診日にお越しください。
    欠席される場合は保健センターへご連絡ください。 

●乳幼児健診・健康相談
健診名   実施日     対象児         場 　所  受付時間

4カ月児健診

7カ月児健康相談

1歳6カ月児健診

２歳6カ月児歯科健診

3 歳 児 健 診

12/18㈬

12/11㈬

12/12㈭

12/4㈬

12/5㈭

H25.8月生

H25.5月生

H24.5月生

H23.6月生

H22.6月生

保健
センター

時間指定（健
診票をご確認
ください）

12:20～13:00

9:00～9:30

12:20～13:00

●今月の育児相談（要予約） 場所 : 保健センター

＊持ち物：母子健康手帳・オムツ・ミルク・バスタオルなど 

12/19㈭

10:00～12:00

12/24㈫

10:00～12:00

実 施 日
時　間相談名

育児相談会 
 
 
　子育て　
なんでも相談  

　 対象者 　　　　 内　　容

4カ月未満の　
赤ちゃんとママ
（先着10人） 

子育て中の方な
らどなたでも

体重測定、育児や
授乳の相談、べビ
ーマッサージ、マ
マ同士の交流など 

子育てに関する悩
みごとなど 

＜ほんわか子育てメッセージ＞
＊＊幸せ気分でするしつけってあるの？＊＊

＜集団予防接種＞ ＢＣＧ

＜個別予防接種＞

1月17日㈮

3月13日㈭ 14:00～14:15

14:00～14:15
保健センター 生後3カ月～1歳未満

実施月日　　  受付時間　        会　場　　     　対　象　児

　皆さん、毎朝の忙しい風景…思い当たるところはありま
せんか？
「早く起きなさい」「さっさと食べないと片付けるよ」
「早くしないと置いていくよ」…しつけと思って言う言葉
ですが、脅迫・指示・命令・小言のオンパレード。お互い
の心は曇り空ですよね。この言い方を少し変えるだけで、
気持ちのいい朝がスタートできるかもしれません。
一緒に学びませんか？
「学ぼう！子どもが自分で考え、行動できる子育て法」
と　き　12月9日㈪・18日㈬の2回シリーズ　10:00～12:00
ところ　保健センタ―　※託児要予約

◇「ほほえみ広場」へどうぞ！
　支援センターの保育士が、おもちゃを持って集会
所へおじゃまします。お近くの集会所へ遊びにきて
ください！
12月9日㈪大日向集会所　　12月10日㈫楓町集会所
12月11日㈬千賀の台集会所　12月12日㈭牛生集会所
12月13日㈮新清水沢集会所　時間は10:00～12:00
◇「ミニミニ遊びの広場」へどうぞ！
と　き　12月16日㈪ 10:30～11:30
ところ　つどいの広場　
内　容　育児サークル「ベルスーズ」のクリスマスミニコンサート
と　き　12月19日㈭ 10:30～11:30　
ところ　支援センター「ここるん」
内　容　職員によるお楽しみ会
申　込　①②ともに12月2日㈪から直接またはお電話で。

◇親子であそぼう会
「魚つりごっこ」
と　き　12月12日㈭ 10:00～
ところ　あゆみ保育園
◇クリスマス会
と　き　12月19日㈭ 10:00～
ところ　杉の入生協集会室

いっしょにあそぼう!!
　入園前の親子対象に毎月幼稚
園を開放しています♪
工作コーナーもあるよ！
と　き　12月7日㈯ 10:00～11:30
※申し込み不要、参加費無料です。

・予防接種綴りは、生後1カ月中に郵送します。
・6歳未満の転入の方には翌月末までに郵送します。6歳以
上の転入の方で、まだ受けていない予防接種がある場合には
予診票・個人票を発行しますので、ご連絡ください。

～ＭＲワクチン(２期)はお済みですか？～
　就学時健診で接種勧奨した結果、多くの方が接種されまし
た。未接種の方には12月末にお電話します。入学準備とし
て早めに接種しましょう。
～日本脳炎ワクチンは４回接種お済みですか？～
　接種を一時見合わせていたお子さん（H7.4.1～H19.4.1
生）は20歳まで無料で接種できます。特に〈表1〉に示す年
齢の方は、母子健康手帳で接種歴を確認の上、積極的に接種
を進めましょう！

あゆみ保育園 
☎365-4572

今年度達する年齢
7歳
8歳
9歳
10歳
18歳

生年月日
H18.4.2～H19.4.1
H17.4.2～H18.4.1
H16.4.2～H17.4.1
H15.4.2～H16.4.1
H7.4.2～H8.4.1

不足の可能性がある回数

1期初回(1・2回目)

1期追加(3回目)
2期(4回目)

＜表１＞

藤倉児童館　☎366-3003

◇“おひさまのたね”お話会　12月4日㈬10:30～11:00
　手遊びや絵本の読み聞かせをします。
対象　1歳～就学前　　参加費　無料。当日直接どうぞ。
◇手品を習ってみませんか？　12月21日㈯10:30～11:30
　簡単にできる手品で一躍有名人！
参加費　無料。当日直接どうぞ。

塩釜カトリック幼稚園
☎362-3976
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保健センター  ☎364-4786
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市役所…………☎364-1111
市立病院………☎364-5521
水道部…………☎364-1415
水産振興課……☎364-2222
商工港湾課……☎364-1124
観光交流課……☎364-1165
都市計画課……☎364-2510
定住促進課……☎364-1126
土木課…………☎364-1118

教育委員会……☎362-7744
塩釜ガス体育館…☎362-1010
温水プール……☎363-4501
公民館…………☎365-3341
保健センター…☎364-4786
社会福祉事務所…☎364-1131
環境課（ゴミなど）…☎365-3377
休日急患診療…☎366-0630
休日歯科………17ページ参照

編集発行／塩竈市市民総務部政策課
　　〒985-8501 宮城県塩竈市旭町１番１号
　　☎（022）364-1111  FAX（022）367-3124
　　 塩竈市サイト／http://www.city.shiogama.miyagi.jp/
●広報しおがまでは、 団体･事業所などで表記が特定される場合
　は ｢塩釜」 で、　それ以外は 「塩竈」 で表記しています。

放送された防災行政無線の内容を再確認したいときは、こちらへ
                                防災行政無線内容確認用電話番号　☎364-1260

コード読取対応
携帯電話で、
ホームページに
アクセスできます
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海
藻
の
ア
マ
モ
は
、
魚
の
産
卵
場
所
に

な
る
な
ど
、
海
の
生
態
系
に
大
き
な
役
割

を
果
た
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
ア
マ

モ
の
群
生
地
で
あ
る
「
ア
マ
モ
場
」
は
、

貴
重
な
海
の
資
源
で
す
。

　

し
か
し
、
近
年
、
各
地
で
ア
マ
モ
場
が

減
少
し
て
い
る
傾
向
が
あ
り
、
漁
業
に
与

え
る
影
響
な
ど
も
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ア
マ
モ
に
つ
い
て
全
国
の
関
係
者

が
集
う
「
全
国
ア
マ
モ
サ
ミ
ッ
ト
」
、
６

回
目
と
な
る
今
回
は
、
塩
竈
市
の
遊
ホ
ー

ル
が
会
場
と
な
り
ま
し
た
。

　

基
調
講
演
と
一
般
講
演
で
は
、
全
国
で

活
動
し
て
い
る
方
々
が
、
活
動
の
成
果
や

苦
労
話
な
ど
を
ス
ラ
イ
ド
を
使
っ
て
紹
介

し
た
。
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は

「
ア
マ
モ
場
の
復
活
に
よ
る
海
の
再
生
」

を
テ
ー
マ
に
、
基
調
講
演
を
行
っ
た
海
洋

政
策
研
究
財
団
海
洋
グ
ル
ー
プ
主
任
研
究

員
の
古
川
恵
太
さ
ん
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
に
迎
え
、
５
人
の
方
々
が
ア
マ
モ
と
海

ン
ト
の
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り
組
み
や
、
「
松
島
湾
ア
マ

モ
場
再
生
会
議
」
か
ら
、
地
元
で
の
ア

マ
モ
場
再
生
の
た
め
の
活
動
に
つ
い
て

の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
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松
島
湾
の
ア
マ
モ
場
は
、
東
日
本
大

震
災
で
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
た
た

め
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松
島
湾
ア
マ
モ
場
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生
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」

が
、
平
成
24
年
か
ら
、
再
生
に
向
け
て

さ
ま
ざ
ま
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組
み
を
行
っ
て
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ま

し
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そ
の
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い
て
、
事
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局

の
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藤
栄
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さ
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は
、「
イ
ベ
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を

通
し
て
、
ま
ず
、
海
へ
向
か
う
き
っ
か
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作
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し
て
い
き
た
い
で
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ね
。
北

浜
の
護
岸
も
人
口
干
潟
と
な
る
の
で
、

直
接
、
海
に
触
れ
合
え
る
場
所
に
な
り

ま
す
か
ら
ね
。
今
回
の
サ
ミ
ッ
ト
で
も

環
境
を
整
備
す
る
こ
と
が
効
果
の
大
き

い
こ
と
だ
と
見
直
す
こ
と
が
で
き
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
後
も
市
民
、

漁
業
者
と
と
も
に
再
生
活
動
を
広
げ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

 

サ
ミ
ッ
ト
の
最
後
に
は
、
次
の
開
催

地
で
あ
る
青
森
県
青
森
市
に
「
全
国
ア

マ
モ
サ
ミ
ッ
ト
」
の
大
漁
旗
が
引
き
渡

さ
れ
ま
し
た
。

海洋政策研究財団海洋グループ
　　主任研究員　古川恵太さん

■空間ガンマ線線量率測定結果（10月1日～10月31日）
測定箇所：市役所、保育所、小中学校など55カ所
結　　果：文部科学省の暫定基準である「屋外活動の制限値」
を大きく下回っています。詳細は市のホームページで公開して
います。

■水道水中の放射能測定結果（測定日　11月1日）
　梅の宮浄水場の水道水の測定を実施した結果、放射性ヨウ素
およびセシウムは検出されませんでした。今後とも安心してご
利用ください。　　　　 問 水道部工務課浄水係 ☎362-1444
■公私立保育所（園）および学校給食の放射能測定結果（10月1日～10月31日）
　測定する食材は摂取量および使用頻度の多い野菜類を主とし、
魚、肉、大豆などを対象としています。給食食材の測定を実施
した結果、放射性セシウムは検出されませんでした。
問 子育て支援課 ☎364-1131　教育総務課  ☎362-7744

         測定場所
市役所本庁舎
東部（東部保育所）
西部（月見ヶ丘小学校）
南部（第三小学校）
北部（第二中学校）

測定値
0.035～ 0.061
0.055～ 0.079
0.049～ 0.061
0.048～ 0.071
0.049～ 0.058

   測定位置
地上 1㍍
地上 50㌢
地上 50㌢
地上 50㌢
地上 1㍍

問 環境課 ☎365-3377

（単位：μSv ／ｈ）

「屋外活動の制限値（1.0μSv ／ｈ）」

詳細は市のホームページで公開しています。

　大会には、日本のトップアスリートが出場予定です。
　また、本市がコースの一部となっていますので、沿
道から皆さんの声援お願いします。
　なお、コース周辺で交通規制が行われます。交通規
制に伴い、ご不便をおかけすることになりますが、ご
理解とご協力をお願いします。　
と　き　12月15日㈰　12:15松島町スタート
コース　松島町から塩竈市内を経由し、仙台市陸上　
　　　競技場までの　42.195㎞

問 生涯学習課スポーツ振興室　☎362-1023

5
松島町文化観光交流館前
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。
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第33回 「全日本実業団対抗
　　　 女子駅伝競走大会」 開催！
第33回 「全日本実業団対抗
　　　 女子駅伝競走大会」 開催！

クイーンズ駅伝 in 宮城クイーンズ駅伝 in 宮城


