
県
内
平
均
よ
り
多
い

塩
竈
市
の
ご
み
の
排
出
量

　
皆
さ
ん
は
、 

市
内
か
ら
排
出
さ
れ
る
ゴ
ミ

の
量
が
ど
れ
く
ら
い
か
知
っ
て
い
ま
す
か
。

令
和
元
年
度
の
実
績
で
は
、
年
間
約

2
4,
0
0
0
㌧
の
ご
み
が
市
内
で
排
出
さ

れ
て
い
ま
す
。 

一
人
が
1
日
あ
た
り
に
排
出

す
る
生
活
ご
み
の
量
は
、 

約
7
3
7
㌘
で
、 

こ
れ
は
宮
城
県
の
平
均
よ
り
若
干
上
回
っ
て

い
ま
す
。

　
ご
み
の
量
が
多
い
と
、 

環
境
の
悪
化
だ
け

で
は
な
く
、 

排
出
さ
れ
た
ご
み
を
焼
却
処
理

す
る
清
掃
工
場
や
焼
却
さ
れ
た
残
灰
な
ど
を

埋
め
立
て
る
中
倉
埋
立
処
分
場
の
負
担
の
増

加
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
を
維
持
す
る
た
め
に

は
、 

ご
み
の
排
出
削
減
に
積
極
的
に
取
り
組

む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

毎
日
、茶
碗
1
杯
の
ご
飯
が

捨
て
ら
れ
て
い
る

　
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
て
し
ま

う
食
品
を「
食
品
ロ
ス
」と
い
い
ま
す
。 

日
本

で
は
、 
年
間
6
0
0
万
㌧
以
上
の
食
品
ロ
ス

が
発
生
し
て
い
ま
す
。 

国
民
一
人
あ
た
り
に

す
る
と
、 

年
間
48
㌔
で
す
。 

こ
れ
は
、 

国
民

一
人
あ
た
り
が
毎
日
、 
茶
碗
1
杯
分
の
ご
飯

を
捨
て
て
い
る
の
と
同
じ
量
に
な
り
ま
す
。

食
品
ロ
ス
の
約
半
分
は

家
庭
か
ら
の
排
出

　
食
品
ロ
ス
に
は
、 

売
れ
残
り
な
ど
の
事
業

者
か
ら
発
生
す
る
も
の
と
、 

食
べ
き
れ
な
か

っ
た
な
ど
の
家
庭
か
ら
発
生
す
る
も
の
が
あ

り
ま
す
。 

食
品
ロ
ス
約
6
0
0
万
㌧
の
う

ち
、 

3
2
0
万
㌧
は
事
業
者
か
ら
、 

2
8
0

万
㌧
は
家
庭
か
ら
捨
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、 

食
品
ロ
ス
量
の
約
半
分
が

家
庭
で
発
生
し
て
い
ま
す
。 

食
品
ロ
ス
削
減

の
た
め
に
は
、 

家
庭
で
の
取
り
組
み
が
大
切

で
す
。

　
家
庭
か
ら
で
る
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め

に
、 「
も
っ
た
い
な
い
」を
意
識
し
て
、 

一
人

ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し

ょ
う
。

　
今
回
は
、
市
内
だ
け
で
は
な
く
、
国
内
や
世
界
中
で
大
き
な
課
題

に
な
っ
て
い
る
「
食
品
ロ
ス
」
の
現
状
や
、
ご
み
の
排
出
削
減
の
た

め
に
家
庭
で
で
き
る
工
夫
や
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

「
も
っ
た
い
な
い
」の
気
持
ち
が

　
ご
み
を
減
ら
す
行
動
に
つ
な
が
る

―
10
月
は
「
食
品
ロ
ス
強
化
月
間
」「
3
R
推
進
月
間
」
―

捨てられやすい食材 捨ててしまう理由

1位　主 食
(ごはん・パン・麺類)

2位　野菜類

3位　おかず類

1位　食べきれなかった

2位　傷ませてしまった

3位　賞味・消費期限が切れていた

理由

た

い食材

位 野
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一
人
ひ
と
り
の
意
識
が

ご
み
を
減
ら
す

　
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
ほ
か
に
、 

清
掃
工
場

な
ど
の
施
設
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、

「
3
R
」の
取
り
組
み
も
大
切
で
す
。

　
3
R
と
は
、リ
デ
ュ
ー
ス(Reduce)

、リ

ユ
ー
ス(Reuse)

、リ
サ
イ
ク
ル(Recycle)

の
こ
と
で
す
。

　
皆
さ
ん
の
協
力
に
よ
り
、 

ご
み
の
分
別
な

ど
の
リ
サ
イ
ク
ル
へ
の
意
識
は
少
し
ず
つ
浸

透
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、特
に
大
切
な
の
は
、 

ご
み
そ
の

も
の
を
出
さ
な
い「
リ
デ
ュ
ー
ス
」で
す
。マ

イ
バ
ッ
ク
、 

マ
イ
箸
、 

マ
イ
ボ
ト
ル
な
ど
を

活
用
し
た
り
、 

詰
め
替
え
商
品
や
繰
り
返
し

使
え
る
商
品
を
使
用
し
た
り
す
る
こ
と
で
、

ご
み
の
量
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

も

ち
ろ
ん
、 

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
こ
と
も「
リ

デ
ュ
ー
ス
」 

で
す
。

　
ご
み
の
排
出
削
減
に
取
り
組
む
こ
と
は
、

市
内
だ
け
で
は
な
く
、 

近
隣
市
町
や
全
国
の

環
境
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

少
し

ず
つ
生
活
に
取
り
入
れ
て
、 

一
緒
に
取
り
組

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

・マイバックを活用して不要なレジ袋を買わない。
・いらないものは買わない。必要なものだけを購入する。

リデュース(Reduce)=ごみを減らす

・壊れても修理できるものは直して使う。
・自分がいらなくなったものを、必要とする人に使ってもらう。

リユース(Reuse)=大切に繰り返し使う

・リサイクルマークを見て、ごみを分別する。
・汚れたものを混ぜないなど正しい方法で分別する。

リサイクル(Recycle)=分別して資源リサイクルに戻す

問 

環
境
課
ク
リ
ー
ン
対
策
係

　
　
　
　
　
　
　

  

☎
３
６
５

－

３
３
７
７

食品ロスを減らすために 私たちが今すぐできること 

家庭では

買い物では

外食では

□食品を適切に保存
　食品に記載された保存方法に
従って保存する。野菜は、冷凍、
乾燥などで下処理をし、ストッ
クする。

□食材を上手に使い切る
　残っている食材から使う。作
りすぎて残った料理は、ほかの
料理に作りかえる工夫を。

□食べきれる量を作る
　体調や健康、家族の予定に配
慮して作る。

□買い物前に食材をチェック
　買い物前には、冷蔵庫や食品
庫にある食材を必ず確認する。

□必要な分だけを買う
　使う分、食べられる量だけを
買う。まとめ買いを避けて、必要
な分だけを購入する。

□期限表示を知って、賢く使う
　利用予定と照らして、期限表
示を確認。すぐ使う食品は、棚の
手前からとって使う。

□お店選びからチェック
　料理の量を選べるお店など、
食品ロス削減に積極的に取り組
むお店を選ぶ。

□サイズに注目
　小盛りメニューや、ハーフサ
イズを活用する。

□おいしく食べきる
　みんなでシェアするなど、料
理はおいしく食べきる。
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