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【表紙】 塩竈湾内でカヌー・カヤック体験と海の生き物観察が楽しめる「シーサイド・ピクニ
ック」が開催されました。 2日間で親子30組以上が参加し、 夏の青空の下で海遊びを楽しみ
ました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　（7月23日 塩竈湾内）



今までにない状況下でしたが、全力を尽くした今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今

新型コロナウイルス感染症の影響で行事や大会が中止となる中、
県内では唯一となる中学校総合体育大会を開催しました。

今までにない状況下でしたが、全力を尽くした
めいっぱいのプレーを見せてくれました。

第65回塩竈市中学校
総合体育大会

第65回塩竈市中学校
総合体育大会

特別な舞台、輝いた瞬間ー
と  き
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いと、一緒に練習してきた女子バレー部に寄せ書きを贈りました。中学バレ
ーはこの夏で終わりましたが、これからもバレーボールは続けていきます！

学学学学学学学学学学学学バババババ学学学学学学学学学ババババババババババババババババババババババレバレバレバレバレレレレレレレレレレレレレレレレレ
まままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす！！！！！！！

　最初は目標が無くなったショックが大きく、気持ちが宙ぶらりんになった
ことがありました。しかし、バレー部内で「どう中学バレーを終わりたい
か」を話し合い、どんな形でも一生懸命やり切って終わりたいと部員みんな
が思えるようになりました。一日ごと目標を立て、積み重ねることで最後ま
で一生懸命やり切ることができたと思います。
 大会への思いは、出られなかった自分たちの分も全力で頑張ってきてほし
いと、一緒に練習してきた女子バレー部に寄せ書きを贈りました。中学バレ
ーはこの夏で終わりましたが、これからもバレーボールは続けていきます！

いて聞きました。しししししししししししししたたたたたたたたたたたたたたたたたた。。。。

　今年の総合体育大会では、接触対策や県大会の中止により開催でき
なかった競技があります。
　最後の大会を迎えられなかった部の中から、玉中男子バレーボール
部主将の遠藤陽人さんに中止となってからの思いとその間の活動につ
いて聞きました。

優　勝
玉中
二中
玉中
一中
二中
二中
玉中
三中
三中
一中
一中
一中
一中

準優勝
一中
一中
二中
玉中
玉中
玉中
二中
一中
一中
二中
玉中
玉中
玉中

第３位
ー
玉中
一中
二中
ー
三中
一中
二中
玉中
浦戸中
二中
ー
ー

　　　種　目
野　球
サッカー
ソフトテニス(男)
ソフトテニス(女)
バレーボール(女)
バスケットボール(男)
バスケットボール(女)
卓　球(男)
卓　球(女)
バドミントン（男）
バドミントン(女)
剣　道(男)
剣　道(女)

団体戦結果一覧

特別な夏、それぞれの有終の美　～玉中男子バレーボール部～特別な夏、それぞれの有終の美　～玉中男子バレーボール部～

玉中3年　遠藤　陽人さん

部員が思いを綴った女子バレー部への応援メッセージ

えんどうはる と
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　出産後の経済的支援および子どもの健やかな成長を応援するため、独自の支援として、国の特別定額給付金の
基準日を過ぎて生まれたお子さんを対象に給付金を支給します。

対　象　令和２年４月28日から令和３年３月31日
までに生まれたお子さん

給付額　対象のお子さん１人につき５万円

支給方法　審査後、指定の口座に振り込みます。

申請方法　対象のお子さんの保護者あてに、申請書
などを郵送します。必要書類を添付して、
同封の返信用封筒で郵送してください。

□問　生活福祉課総務係☎364-1131

　赤ちゃん子育て支援給付金の対象になるお子さんの保護者に、災害時の避難グッズが入った避難応援パックを
配布します。詳細は、決まり次第お知らせします。

対　象　令和２年４月28日から令和３年３月31日
までに生まれたお子さん

内　容　赤ちゃんを守るための避難グッズの詰め合
わせバッグ一式

　外出自粛などで健康状態の低下や人と触れ合う機会の減少による心の健康が心配されることから、ひとり暮ら
しの高齢の方へ安否確認をかねて地元産品などの応援パックをお届けします。

対　象　令和２年８月末現在で、市内在住の75歳
以上のひとり暮らしの高齢者（住民基本台
帳上でひとり世帯の方）

※申請は不要です。順次お送りします

ご注意ください！
「高齢者応援パック」の送付にあたり、安否確認な
どの簡単な質問はありますが、金融機関などの個
人情報を聞くことは絶対にありません。

□問　政策課企画係☎355-5631

対象事業　①～④すべての要件を満たす芸術活動
①新型コロナウイルス感染症拡大防止対策が十分
に講じられていること。
②市内で実施される事業であること
③広く市民に周知され、市民などの鑑賞または参
加の機会などが提供されること。
④市民などに対する文化芸術振興への貢献性が高
い事業であること。

対象者
①市内に住所を有する個人または活動拠点を有す
る団体で直近３カ年度に文化芸術活動の実績が
あること
②市外に住所を有する個人または活動拠点を有す
る団体で直近３カ年度に市内で文化芸術活動の
実績があること

対象期間　令和２年９月１日～令和３年３月31日
募集期間　令和２年８月12日～令和２年９月11日
そのほか　補助金の額など、詳しくは問い合わせくだ

さい。

□問　生涯学習課学習支援係☎362-2556

□問　長寿社会課長寿支援係☎364-1204
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　「小規模事業者サポート補助金」は、小規模事業者の販路開拓や、それに伴う業務効率化に取り組む経費の一部
を支援する制度です。販路開拓などとあわせて行う新型コロナウイルス感染症の影響を乗り越えるための取り組
みについて、支援内容を拡充します。

□問　商工港湾課商工係☎364-1124

□問　商工港湾課商工係☎364-1124

対　象　市内に主たる事業所がある小規模事業者で
市税などの滞納がない事業者

対象経費
一般枠（補助率1/2）：
　販路開拓経費とそれに伴う業務効率化の経費
コロナ特別枠（補助率3/4）：
　販路開拓とあわせて行うコロナ禍に対応した新
たなビジネスモデルなどに係る経費

応募方法　９月30日㈬(土日祝を除く)までに、必要
書類を商工港湾課まで提出

選考方法　審査のうえ選考します。

対　象　国の「家賃支援給付金」の給付対象事業者
（市内にある事業所などの賃料支払い分）

支給額　賃料月額の６分の１の６カ月相当分（１事
業者あたり上限10万円）

申請方法　市ホームページまたは公共施設備え付け
の申請書を郵送にて提出

申請期限　令和３年３月15日まで

□問　商工港湾課商工係☎364-1124

対　象　しおがま事業継続支援金の支給決定を受け
た事業者

手　続　不要です。９月上旬に対象事業者へ通知し
ます。ただし、受給を辞退する場合は届け
出が必要です。

振込予定　９月下旬にしおがま事業継続支援金の受
給口座に振り込みます。

　発熱などのかぜ症状がある場合は、仕事や学校を休み、外出は控え、まずは電話で相談してください。
複数の医療機関を受診することは控えてください。

●息苦しさ(呼吸困難)、強いだるさ(倦怠感)、高熱などの強い症状のいずれかがある場合
●重症化しやすい方(※)で、発熱やせきなどの比較的軽いかぜ症状がある場合
　(※)高齢者、基礎疾患がある方、透析を受けている方、免疫抑制剤や抗がん剤などを用いている方
●上記以外の方で、発熱やせきなど比較的軽いかぜ症状が続く場合
症状が４日以上続く、強い症状だと感じる、解熱剤などを飲み続けなくてはならない場合などは、必ず相
談ください。

24時間受付 ☎022-211-3883　☎022-211-2882
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国
勢
調
査
と
は
？

　
国
勢
調
査
は
、 

日
本
の
人
口
や
世
帯
の

実
態
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
に
、 
統
計
法

に
基
づ
き
5
年
ご
と
に
実
施
す
る
国
の
最

も
重
要
な
調
査
で
す
。

　
国
勢
調
査
に
よ
り
、
10
月
1
日
現
在
の

人
口
・
世
帯
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
結
果

を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

調
査
結
果
は
、

法
定
人
口
と
し
て
地
方
交
付
税
の
算
定
な

ど
に
利
用
さ
れ
る
ほ
か
、福
祉
施
策
や
防

災
対
策
な
ど
の
あ
ら
ゆ
る
行
政
施
策
の
基

礎
デ
ー
タ
と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。

　
　
調
査
の
期
日

　
調
査
は
、 

令
和
2
年
10
月
1
日
現
在
で

行
い
ま
す
。

　　
　
調
査
の
対
象

　
令
和
2
年
10
月
1
日
現
在
、 

日
本
国
内

に
住
ん
で
い
る
す
べ
て
の
人（
外
国
人
を

含
む
）お
よ
び
世
帯
で
す
。

　
　
調
査
項
目

1.
　
世
帯
員
に
つ
い
て（
15
項
目
）

　

・
男
女
の
別

　

・
出
生
の
年
月

　

・
配
偶
の
関
係

　

・
就
業
状
態
　
　
　
　
　
な
ど

2.
　
世
帯
に
つ
い
て（
4
項
目
）

　

・
世
帯
員
の
数

　

・
住
居
の
種
類

　

・
住
宅
の
建
て
方
　
　
　
な
ど

　
　
調
査
方
法

　
調
査
は
、 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回
答
す

る
た
め
の
書
類
と
紙
の
調
査
票
を
同
時
に

配
布
し
ま
す
。

　
調
査
票
の
提
出
方
法
は
、「
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
回
答
」「
郵
送
に
よ
る
提
出
」「
調
査
員

に
提
出
」の
3
つ
で
す
。 

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
、 

で
き
る
限
り
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
回
答
や
郵
送
に
よ
る
提
出
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
　
調
査
の
流
れ

　
調
査
書
類
の
配
布

■
9
月
14
日
㈪
〜
9
月
20
日
㈰

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
用
I
D
、調
査

票
が
配
布
さ
れ
ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回
答
す
る
方

■
9
月
14
日
㈪
〜
10
月
7
日
㈬

パ
ソ
コ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
か
ら
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

　
調
査
票
で
回
答
す
る
方

■
10
月
1
日
㈭
〜
10
月
7
日
㈬

　
紙
の
調
査
票
は
、郵
送
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。調
査
員
に
よ
る
調
査
票
の

回
収
を
希
望
す
る
場
合
は 

、市
役
所
ま

で
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 
国
勢
調
査
塩
竈
市
実
施
本
部

　
　
　
☎
3
5
5

－

5
7
4
9

　 

国
勢
調
査
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
　
　
☎
0
5
7
0

－

0
7

－

2
0
2
0

　 

総
務
省
統
計
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　 https://w
w
w
.kokusei2020.go.jp/

５
年
に
１
度
の
大
調
査

令
和
２
年
国
勢
調
査
を
実
施
し
ま
す

個人情報は厳格に保護されます 「かたり調査」にご用心！
　統計法では、 皆さんが安心して調査票に記入い
ただけるよう、 調査員をはじめとする調査関係者
に対して、 調査票の記入内容を厳重に保護するこ
とを定めています。 調査票に記入した内容は、 統
計の作成に関する目的以外に使用することはあり
ません。
　調査票は、 集計完了後、完全に溶かし、 再生紙
として生まれ変わります。

　国勢調査員を装った不審な訪問者や電話・電子
メール、「かたり調査」などにご注意ください。
　国勢調査では、 金銭の要求、 金融機関の口座番
号、 クレジットカード番号を聞くことは、絶対に
ありません。
　不審に思ったときは、 回答せず、 市役所に問い
合わせください。
　

1

4

6

5

23
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認
知
症
は
誰
も
が
か
か
り
う
る
身
近
な
病
気
で
す
。
認
知

症
は
少
し
の
工
夫
と
助
け
が
あ
れ
ば
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
今
回
は
、
認
知
症
の
母
は
つ
み
さ
ん
を
介
護
す
る
浦
戸

野
々
島
に
お
住
ま
い
の
鈴
木
正
徳
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し

た
。

シ
リ
ー
ズ

認

知

症
最
終
回

わ
た
し
の
介
護
経
験
談
　

き
っ
か
け
は
妻
の「
い
つ
も
と
違
う
」

　

は
つ
み
さ
ん
が
認
知
症
と
診
断
を
受
け
た
の

は
、 

９
年
前
の
夏
で
し
た
。 

鈴
木
さ
ん
に
認
知

症
か
も
と
思
っ
た
き
っ
か
け
を
聞
く
と
、「
同
じ

こ
と
を
繰
り
返
し
話
し
て
い
る
。 

様
子
が
い
つ

も
と
違
う
。 

と
妻
が
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。 

日

中
一
緒
に
い
る
妻
が 

、少
し
の
異
変
に
気
付
い

て
く
れ
ま
し
た
」と
話
し
ま
し
た
。

　

認
知
症
に
気
が
付
く
症
状
で
多
い
の
は
、 

同

じ
こ
と
を
繰
り
返
し
話
す
こ
と
で
す
。 

鈴
木
さ

ん
と
ご
家
族
は
初
期
症
状
を
見
逃
さ
ず
、 

病
院

を
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

し
か
し
、

頑
な
に
受
診
を
拒
む
は
つ
み
さ
ん
の
説
得
に
は

苦
労
し
た
と
話
し
ま
す
。 

最
後
は
、「
家
族
み
ん

な
で
行
こ
う
。 

俺
も
検
査
す
る
か
ら
行
っ
て
み

よ
う
」と
言
っ
て
、 

病
院
に
行
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

家
族
み
ん
な
で
本
人
に
向
き
合
い
、 

認
知
症

に
気
が
付
く
こ
と
が
で
き
、 

受
診
に
繋
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

少
し
の
異
変
に
気
が
付
い

た
ら
、周
囲
へ
相
談
し
、 

早
め
に
病
院
を
受
診

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

始
ま
っ
た
介
護
生
活
、大
き
な
転
換
点

　

介
護
生
活
が
始
ま
り
、 

鈴
木
さ
ん
は
、 

は
つ

み
さ
ん
と
の
接
し
方
を
見
直
す
き
っ
か
け
が
あ

っ
た
と
話
し
ま
す
。

　

は
つ
み
さ
ん
は
、 

仕
事
を
終
え
て
帰
宅
す
る

鈴
木
さ
ん
の
た
め
に
、 

晩
ご
は
ん
を
準
備
し
よ

う
と
し
て
失
敗
す
る
事
が
多
く
な
っ
て
い
ま
し

た
。 

そ
ん
な
母
を
鈴
木
さ
ん
は
怒
鳴
っ
て
し
ま

い
、 

は
つ
み
さ
ん
が
１
週
間
近
く
ふ
さ
ぎ
込
み
、

鈴
木
さ
ん
も
暗
い
気
持
ち
に
な
っ
た
こ
と
が
あ

っ
た
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。 「
母
の
行
動
の

意
味
を
冷
静
に
振
り
返
る
と
、 

根
本
に
自
分
を

思
う
気
持
ち
が
あ
る
と
気
付
き
反
省
し
ま
し
た
。

『
介
護
で
ご
し
ゃ
ぐ
と
、 

互
い
に
生
活
が
嫌
に

な
っ
て
孤
独
に
な
っ
て
し
ま
う
』と
い
う
友
人

の
助
言
も
あ
り
、 

何
が
あ
っ
て
も
母
を
怒
ら
な

い
、 

ど
ん
な
こ
と
で
も『
あ
り
が
と
う
』の
気
持

ち
を
も
っ
て
接
す
る
と
決
め
ま
し
た
」と
話
し

ま
し
た
。

　

認
知
症
に
な
っ
た
本
人
が
今
ま
で
で
き
て
い

た
こ
と
が
で
き
な
く
な
り「
何
か
お
か
し
い
」と

い
う
こ
と
を
一
番
感
じ
て
い
ま
す
。 「
寄
り
添

う
」 「
怒
ら
な
い
」 「
否
定
し
な
い
」こ
と
と
本

人
の
思
い
を
聴
く
姿
勢
が
大
切
で
す
。

は
つ
み
さ
ん
は
、

み
ん
な
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

　

通
い
始
め
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
も
慣
れ
た
こ

ろ
、 

事
件
が
起
き
ま
し
た
。

　

鈴
木
さ
ん
が
家
を
離
れ
て
い
た
と
き
友
人
か

ら「
今
日
は
、 

は
つ
み
さ
ん
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の

日
か
？
」と
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。 

一
人
で
市

営
汽
船
に
乗
っ
て
い
る
の
を
見
か
け
、 

心
配
し

て
連
絡
を
く
れ
た
の
で
す
。 

そ
の
お
か
げ
で
事

な
き
を
得
ま
し
た
。

　

鈴
木
さ
ん
は「
友
人
に
お
礼
を
言
い
に
行
く

と『
は
つ
み
さ
ん
は
、 

み
ん
な
の
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
な
ん
だ
、 

気
に
す
る
こ
と
ね
ぇ
！
』と
笑
っ

て
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

み
ん
な
が
気
に
か
け

て
、 

見
守
っ
て
く
れ
て
い
る
こ
と
に
嬉
し
さ
と

安
心
を
感
じ
ま
し
た
。 

地
域
の
見
守
り
の
あ
り

が
た
さ
を
実
感
し
ま
し
た
ね
」と
話
し
ま
す
。

　

地
域
の
人
の
さ
さ
や
か
な
見
守
り
が
助
け
に

な
っ
た
出
来
事
で
し
た
。

家
族
の
関
わ
り
が
自
分
ら
し
さ
に

　

は
つ
み
さ
ん
は
、 

昨
年
か
ら
施
設
に
入
所
し

ま
し
た
。 

鈴
木
さ
ん
は
安
心
し
た
半
面
、 

も
っ

と
一
緒
に
い
た
い
と
い
う
複
雑
な
気
持
ち
だ
っ

た
そ
う
で
す
。

　
「
息
子
夫
婦
や
関
東
に
住
む
甥
な
ど
み
ん
な

が
母
に
会
い
に
来
て
く
れ
ま
す
。 

今
は
施
設
で

の
面
会
も
限
ら
れ
た
時
間
と
方
法
に
な
っ
て
い

ま
す
が
、 

何
よ
り
も
、 

家
族
の
関
わ
り
が
一
番

の
薬
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
」離
れ
て
暮
ら
し
て

い
て
も
家
族
が
寄
り
添
い
、 

本
人
の
気
持
ち
を

感
じ
る
機
会
を
多
く
す
る
こ
と
が
、 

認
知
症
の

問 

長
寿
社
会
課
地
域
支
援
係

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
３
６
４―

１
２
０
４

方
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
の
手
助
け

に
な
り
ま
す
。

認
知
症
と
向
き
合
う
た
め
に

　

も
し
も
周
囲
に
気
に
な
る
方
が
い
た
ら
、

そ
っ
と
見
守
っ
た
り
、 

地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
へ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。 

セ
ン
タ
ー

で
は
、 

本
人
や
家
族
か
ら
の
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、 

今
回
の
よ
う
な
介
護
経
験
談
に

は
、認
知
症
の
本
人
と
向
き
合
う
と
き
の

心
構
え
や
接
し
方
の
ヒ
ン
ト
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。 

認
知
症
カ
フ
ェ
や
認
知
症
家

族
会
は
、 

経
験
や
考
え
を
気
軽
に
共
有
し
、 

ヒ
ン
ト
を
得
ら
れ
る
良
い
機
会
で
す
。 

本

人
も
家
族
も
自
分
ら
し
い
生
活
を
送
る
ヒ

ン
ト
を
み
つ
け
に
来
て
み
ま
せ
ん
か
。

野々島の自宅で、はつみさんを囲んで
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お聞かせください！皆さんが考える「将来の塩竈」のまちづくり
グループや団体の皆さんとの意見交換を行います！

9月は「塩竈市男女共同参画推進月間」です9月は「塩竈市男女共同参画推進月間」です

□問　政策課総合計画策定室☎355-5284

□問　市民安全課協働推進室☎361-1773

基本理念のイメージ

市民

男女共同参画社会
６つの基本理念

事業者教育
関係者

市
男女共同参画の
推進に関する
施策を策定し
ます

あらゆる分野で
男女共同参画を
推進しましょう

教育を行なう場面で
いつも男女共同参画の視点を
持ちましょう

男女共同参画を実践し、
仕事と家庭を両立できる職場を
つくりましょう

個々人の人権の尊重

国際的協調

性別にとらわれない
多様な生き方の選択

政策・方針などの
立案および決定への

共同参画

家庭生活と
社会生活などとの

両立

男女の生涯にわたる
健康の確保

　第6次長期総合計画の策定にあたり、 9月から「未来の100の暮らしワークショップ」を開催し、 参加いただい
た市民の皆さんの声を計画に反映していきます。  「ワークショップには参加できない…」という方の声も反映
させるため、 「将来の塩竈」のまちづくりについて、グループや団体の皆さんの考えを聞かせてください。

対　象　市内在住・在勤・在学の5人以上のグループ・団
体(意見交換の目的で集まったグループなどで
も可)

申　込　実施申込書に、 希望する場所、 代表者、 連絡先
など、 必要事項を記載し、 郵送・持参・ファク
ス・Eメールで提出。

　　　　政策課総合計画策定室(本庁舎2階）
　　　　ＦＡＸ：367-3124
　　　　 E-mail：soukei@city.shiogama.miyagi.jp 

申込書の入手方法　いずれかの方法で入手できます
　1.　塩竈市ホームページからダウンロード
　2.　問い合わせ先に電話で送付を依頼

そのほか　申し込み後、 日程や会場などの調整を行い実
施します。 会合や勉強会、 活動の日など、 メン
バーが集まる機会を希望日としていただいて
もかまいません。

　「第2次しおがま男女平等・共同参画基本計画」では、 
一人一人が性別にとらわれず、 教育、 家庭、 職場、 地域
などあらゆる場面で個性や能力を発揮し、 喜びと責任を
分かち合える男女共同参画社会の実現を目指していま
す。

4つの基本目標
Ⅰ　男女の人権の尊重と平等を目指す教育学習の推進
Ⅱ　家庭における男女の平等・共同参画の実現
Ⅲ　職場における男女の平等・共同参画の実現
Ⅳ　地域社会における男女の平等・共同参画の実現

計画の内容は、市ホームページ
や協働推進室で配布している
概要版をご覧ください。

男女共同参画推進月間
パネルキャラバンを実施します！

9月　1日㈫ ～　6日㈰　ふれあいエスプ塩竈
9月　8日㈫ ～13日㈰　市民図書館
9月15日㈫ ～27日㈰　マリンプラザ

シリーズ 長期総合計画⑨
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妊婦さん、子育て中のママ・パパを
市がサポートをします！
妊婦さん、子育て中のママ・パパを
市がサポートをします！
　妊娠中は、妊娠した喜びや我が子への愛情を感じると同時に、日々の体調の変化や
いざ出産を間近に控えての不安は誰しもが感じます。産後はホルモンの影響もあり、
慣れない育児と睡眠不足で悲しくなることも…。
　市は、妊婦さんと子育て中のママ・パパを応援する取り組みを実施しています。

問 保健センター☎364-4786

　ロタウイルスは、感染性胃腸炎の原因となるウイルスの1つで、乳幼児期に
かかりやすい病気です。ロタウイルスワクチンの接種を受けることで、重症
化予防にも効果があるとされています。

　定期予防接種の対象者は、令和2年8月1日以降に生まれたお子さんです。
　ただし、8月生まれ以降のお子さんが10月1日までに接種した分は、任意接種（自費）になりますのでご注意
ください。

　※対象のお子さんには、生後2カ月ごろに送付する「定期予防接種綴り」に予診票が含まれています
　※腸重積症発症のリスクを避けるため、初回接種は生後14週6日までに行うことが推奨されています

ロタウイルスワクチンは2種類あり、どちらも同一ワクチンでの接種となります。

　もうすぐ父親・母親になる
プレパパ&ママを対象に、月1
回開催しています。
　お風呂・着替えの練習や、
参加者同士で情報交換をして
います。プレパパは、妊婦体
験もできます。
　お子さんがいらっしゃる方
も参加ください。

パパ&ママクラス

　妊娠28週以降のプレパパ&
ママを対象に、年4回開催して
います。
　出産直後から安心して育児
をスタートできるように、抱
っこや授乳方法、寝床の工夫
などを知ることができます。

パパ&ママクラス プラス

　生後2～4カ月ごろの赤ちゃ
んとママを対象に、月1回開催
しています。
　赤ちゃんとの大切なスキンシ
ップになるベビーマッサージ、
産後の身体の回復とリフレッシ
ュができる産後ヨガ体験ができ
ます。
　託児も利用できるので、上の
お子さんも一緒に参加できます。

ピチピチしおがまっ子！
大集合

詳しい日程は「広報しおがま」「市ホームページ」「健康カレンダー」「しおがますくすくアプリ」で確認ください。

10月1日からロタウイルスワクチンが
定期接種化されます
10月1日からロタウイルスワクチンが
定期接種化されます

そのほか、ロタウイルスワクチンの接種で不明な点は、保健センターまで問い合わせください。

　　　　 種　　類 　　　　　接種方法 　　　　対象年齢 　　　　　　　　接 種 回 数

ロタリックス(1価ワクチン) 　　  経口 　  　生後6週～24週 　　　 27日以上の間隔をおいて2回

ロタテック(5価ワクチン) 　  　経口 　　  生後6週～32週 　　　 27日以上の間隔をおいて3回　

問 保健センター☎364-4786

広報しおがま2020年9月号❾



 市長と一緒に　　　　　　になろう！健幸（康） ～運動編～

市長の健幸（康）への道のり

市長に「ステキにチェンジ運動」を提案します
脱肥満には、運動も重要です！

2カ月ぶりの体重は…98.3kg
前回から0.3kg減ですが、2月からは1.3kg増でした。

脱肥満、健康維持におすすめの講座 ※いずれも保健センターに要申込

　広報しおがま6月号で、 体重が1.6kg増加していたことに衝撃を受けた市長。 食生活のアドバイスを受けて、 
パンや麺類など炭水化物中心の食生活を、 魚や大豆製品、野菜を使ったおかずを取り入れるなど、 バランスを意
識した食生活に変えました。

　体重が増えたり減ったりするのは、 エネルギーの摂取（食事量）と消費（活動量など）の収支のバランスが影響
します。 ダイエットを成功させるためには、体を動かして、たまった脂肪や余分なエネルギーを消費することが
ポイントです。

　市長には、 5カ月の間、毎日歩数計を付けてもらっていました。 平均すると
一日の歩数は3,000歩で、 歩くスピードもゆっくりのようです。 これでは、 消
費エネルギーが少なく、 体についている脂肪は減りません。

　今回の市長への提案は、 打倒！5670（コロナ）歩！です。 
　痩せるためには10,000歩、寝たきり予防のためには4,000歩とも言われて
います。 脱肥満を目指して、 こまめに動きましょう。

　皆さんも市長と一緒に、 健幸(康)を目指しましょう！

ウォーキング講座
健康に効果的な歩き方を教えます！
　と　き　10月15日㈭10:00～11:30
　ところ　塩釜ガス体育館

ダンベル体験教室
20分でできる筋肉づくりの体操
　と　き　9月15日㈫13:30～15:00
　ところ　保健センター
 　　　　（15ページもご覧ください）

効果的な
歩き方で
脱肥満…！

!?
体重の移り変わり

99.0

98.5

98.0

97.5

97.0

96.5
2月 5月 7月

思っていたよ
り

痩せてない
…

太田有紀
保健師

98.6
98.3

97.0

□問　保健センター☎364-4786
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パチリ！
　タウンアイズ
パチリ！
　タウンアイズ
※紙面に登場した方に写真を差し上げます。
　市政情報係 (☎355-5728) までご連絡ください。



広報紙に掲載できなかった
イベントや話題について、
市公式フェイスブックで紹
介しています。

街を元気に、しおがまを元気に
　マリンゲート塩釜フェスタが開催され、野外ライブなどのさ
まざまなイベントが行われました。仲卸市場3daysに合わせて
市場との連絡船も運航され、訪れた人は買い物もイベントも心
ゆくまで楽しんでいました。 　  (8月11日 マリンゲート塩釜)

お得に楽しくお買い物！
　塩釜水産物仲卸市場スペシャル3daysが開催され
ました。市場内外の約87店舗が3日間限定のセール
や海老詰め放題などさまざまな催しを行いました。
巨大福引も行われ、市場内は買い物を楽しむ人で賑
わいました。　　      (8月11日 塩釜水産物仲卸市場)

ふるさとの食、次代へつなげる
　明成高等学校調理科の2年生が、日本で最初に浦戸野々島で栽
培が成功したとされる白菜と食育に関する教育資料を寄贈しま
した。寄贈式では、今年で10年目となる野々島での白菜栽培の
活動成果の報告が行われました。                    (8月6日 市役所)

その塗りっぷりに感服！
　6月に作品を募集した、心ほんわか塗り絵コンテストの市長賞、副市長賞、教育長賞の受賞者表彰式を開催しました。
受賞作品をはじめ、応募いただいた550作品すべてが良い塗りっぷりでした！海の日を盛り上げていただき、本当に
ありがとうございました！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     (8月1日 マリンゲート塩釜)

市ホームページでは全作品をカラーで楽しむ
ことができます！ぜひご覧ください！

emuemu_6さん庄子 寧音さん 郷右近 瑞枝さん 戸部 友愛さん

▲ 受賞作品 ▲ みんなの作品
　 (応募全作品)
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すし麿

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載した内容
が変更となる場合があります。

塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 

母子健康手帳交付・妊娠期の教室
実施日・対象者 時　間

母子健康手帳交付(集団) 9/7㈪、9/14㈪、9/28㈪、10/5㈪、10/12㈪、10/19㈪ 13:15～14:30
パパ&ママクラス 9/8㈫：11～12月出産予定の方、10/10㈯：12～1月出産予定の方 10:00～12:00

パパ＆ママクラス プラス！ ～妊娠後期編～ 11/13㈮：妊娠28週以降のママとパパ 14:00～16:00

育児相談・離乳食教室 ※要事前申し込み
実施日・対象者 時　間

ピチピチしおがまっ子大集合 9/8㈫：生後5カ月未満の赤ちゃんとママ 10:00～12:00
もぐもぐ離乳食教室 10/16㈮：6～8カ月の赤ちゃん（第一子）とママ６組 10:00～11:00

乳幼児健診・健康相談
4カ月児健診 7カ月児健康相談 1歳6カ月児健診 2歳6カ月児歯科健診 3歳児健診

実施日(対象) 9/30(R2.5月生) 9/29(R2.2月生) 9/17(H31.2月生) 9/2(H30.3月生) 9/3(H29.3月生)

集団予防接種 ※申し込み不要
予防接種 実施日 受付時間 会　場 対象児 標準月齢
BCG 9/1㈫ 9：45～10：15 保健センター 1歳未満 生後5～8カ月未満

保健センター ☎ 364-4786/Eメール：kenkou@city.shiogama.miyagi.jp
　各教室および予防接種の詳細は市ホームページをご覧ください

子育て支援センター・児童館イベント 詳細は市ホームページ イベントカレンダー をご覧ください

子育て支援センター「ここるん」 ☎363-3630　申し込みは窓口か電話で（平日9:30～）  開館時間 9:30～16:00
イベント 対象・定員 日　程 内　容 申込

あそびの広場 2歳以上の親子各7組 9/24㈭ ①10:00～10:40         
            ②11:00～11:40 ロディあそびを楽しもう 9/14㈪～

出張ここるんin楓町集会所 未就学児の親子 9/29㈫ 10:30～12:00 ここるんスタッフと遊ぼう！
体操や楽しい制作 直接会場へ

お外で遊ぼう会 親子8組 9/17㈭ 9:45～12:45 マイクロバスで公園へお出かけ 9/8㈫～

つどいの広場　※申し込みは「ここるん」の窓口か電話で
イベント 対象・定員 日　程 内　容 申込
あそびの広場 親子6組 9/25㈮ 10:30～11:30 運動あそびを楽しもう 9/14㈪～

藤倉児童館☎366-3003　※申し込みは窓口か電話で　開館時間 9:00～18:00(月～金)、9:00～17:00㈯
イベント 対象・定員 日　程 内　容 申込

おひさまのたねお話会 1歳～就学前 9/3㈭ 10:30～11:00 手遊びや絵本の読み聞かせ 直接会場へ
幼児クラブ
おひさまキッズ 乳幼児親子 9/8㈫ 10:00～10:45 毎月１回季節の制作や絵本の読み聞かせ、

手遊び、リズム遊び、体操、お出かけ遠足など
9/1㈫～ 9/4㈮まで
に児童館に申し込み

おひさまカフェ 乳幼児親子、子育て中の方 9/24㈭ 10:30～11:00 お茶を飲みながら自由にお話します 直接会場へ

あゆみ保育園子育て支援センター ☎365-4572　※申し込みは窓口か電話で
イベント 対象・定員 日　程 内　容 申込

親子で遊ぼう会 予約制（各日2～3組） 9/8㈫10:00～11:159/15㈫10:00～11:15
会場：南錦町コミュニティセンター
お子さんの年齢に合わせた内容で開催 開催前日まで

9月のあゆみ保育園の園庭・たんぽぽ開放は、午前午後の予約制になります。
※体調のすぐれない方や周囲で新型コロナウイルス感染症に罹患した方がいる場合は、参加をご遠慮ください

※要事前申し込み。母子健康手帳交付日の来所が難しい方は、相談ください
※パパ＆ママクラスの出産予定月は目安です。また対象月以外の方も参加できます

※健診票は個別通知します。受付時間も個別通知した健診票に記載しています



源  ねりかま
相談 窓口

防災行政無線で放送された内容を再確認したいときは、自動音声で放送内容
を聞くことができます。

エフエムベイエリア（FM78.1MHz）でも防災行政無線の
内容や防災情報を放送していますので、災害時にはラジオ
を活用ください。

防災行政無線確認電話  ☎364-1260

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載した内容が
変更となる場合があります。

定例相談

相談内容 日　　時 場　　　所 電　話
身 体 障 が い 者 相 談 毎週火曜日 10:00～14:00 障がい者福祉協会(北浜4-6-52) ☎/FAX362-6865
生 活 相 談 平日毎日 9:00～16:00 市民相談室　電話でもどうぞ ☎355-6913 
消 費 生 活 相 談 平日 （㈭を除く） 9:00～16:00 市民相談室　電話でもどうぞ ☎355-6918
青 少 年 悩 み 事 相 談 平日毎日 9:00～16:00 青少年相談センター（公民館） ☎363-3715
学 校 心理士教育相談 毎週木曜日・第3週のみ㈬ 9:00～17:00 青少年相談センター（公民館） 予約制 ☎364-7445（予約専用）
不 登 校 相 談 平日毎日 9:00～15:00 けやき教室（公民館本町分室） ☎364-5141
育 児 相 談 平日毎日 9:00～17:00 塩竈市子育て支援センター「ここるん」 ☎363-3630 FAX363-3631
禁 煙 相 談 平日毎日 予約制 保健センター ☎364-4786
家 庭 児 童 相 談 平日毎日 8:30～17:15 ファミリーダイヤル　子育て支援課（壱番館1階）☎364-1178
生活困窮者自立支援相談 平日毎日 8:30～17:15 社会福祉事務所 ☎364-1131
健 康 な ん で も 相 談 9月28日㈪ 予約制（13:00～15：00） 保健センター ☎364-4786
ひきこもり・思春期こころの相談 9月8日㈫、9日㈬ 予約制 塩釜保健所（北浜4-8-15） ☎365-3153
HIV抗体検査･肝炎検査・骨髄バンク登録など 9月9日㈬、23日㈬ 予約制 塩釜保健所（北浜4-8-15）※前々日までに予約 ☎363-5504
ア ル コ ー ル 相 談 9月15日㈫ 予約制 塩釜保健所（北浜4-8-15） ☎365-3153
行 政 相 談 9月9日㈬ 13:00～15:30 市民相談室
人 権 相 談 9月15日㈫ 10:00～15:00 仙台法務局塩竈支局（袖野田町3-20） ☎362-2338
母子父子家庭など特別相談 9月17日㈭ 10:00～12:00 宮城県母子・父子福祉センター（宮城野区安養寺）☎256-6512
犬・ 猫 の 引 取 相 談 平日毎日 8:30～17:15 塩釜保健所（北浜4-8-15）※引き取りは有料 ☎363-5505

無 料 法 律 相 談 9月24日㈭ 13:30～16:00 本庁２階会議室　※裁判･係争中のもの･法人･営利に関しては対象外事前手続きが必要〈9月1日㈫9:00から市民相談室で受け付け〉 
警 察 総 合 相 談 毎日 24時間対応 受付は警察相談センター ☎266-9110 DVやストーカー被害でお困りの方などは相談を
子どもの心の総合相談窓口 平日毎日 9:00～15:00 塩竈市学びの支援センター「コラソン」 ☎385-6066

【塩竈市の人口】  R2.7.31現在
住民基本台帳調べ  （前月比）
　人口　53,695人（－13人）
　　男　25,709人（－  1人）
　　女　27,986人（－12人）
世帯数　23,815戸（＋14戸）

臨時相談・各種団体主催の相談

日時・場所 内容など 電　話
法テラス東松島
弁護士無料法律相談

9月10日㈭ 10:00～13:00
壱番館庁舎１階健康福祉部会議室

内容：相続、家族問題、賃金未払など
※事前予約優先

☎050-3383-0009
(平日9:00～17:00)

交流や相談の場

日時・場所 内容など 電　話
し ゃ べ り 場 壱 休 庵
（ 認 知 症 カ フ ェ )

9月8日㈫ 13：30～15：30
まちカフェ竹下園

内容：最新のオムツの選び方
参加費：300円

各地域包括支援センター
西部包括☎367-0414
南東部包括☎290-7185
北１包括☎361-3822
北２包括☎362-1911

オレンジリングメイト
（ 認 知 症 家 族 会 ）

9月16日㈬ 13:30～15:30
公民館会議室

内容：フリートーク
参加費：100円
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休日などの診療休日などの診療

　※やむをえず当番医を変更する場合もあります。電話で確認の上、受診してください

塩釜医師会館１階（錦町７-10）☎366-0630
■日曜･休日受付（内科・小児科）8:45～11:30，13:00～16:30
■土曜準夜 受付（小児科 15歳まで）18:30～21:30
※保険証を忘れずにお持ちください

 ☎ #8000か022-212-9390（19:00～翌日8:00） 
宮城県こども夜間安心コール

 19:00～翌日8:00(ただし土は14:00～、日・祝は8:00～)
 

おとな救急電話相談☎＃7119か022-706-7119

至松島

歯科当番医（日曜・祝日）塩釜地区休日急患診療センター 受付／9:00～15:00

 

JR仙石線

●赤石病院

●GS
国道45号線

●
坂総合病院

休日急患
診療センター
（医師会館1F）

下馬駅

西塩釜駅

※新型コロナウイルス感染症の影響により、医師や医療従事者
の体制確保が困難な場合、やむを得ず休診する場合もありま
す。電話で確認の上、受診してください

９月のお知らせ

9月6日㈰

13日㈰

　20日㈰

21日(月・祝)

　22日(火・祝)

27日㈰

10月4日㈰

☎253-7468

☎255-2028

☎363-4182

☎368-5904

☎356-1033

☎362-4344

☎357-5603

多賀城駅北口歯科

歯科ノーブルデンタルオフィス

おおのファミリー歯科

岩井歯科医院

あべ歯科医院・丘の上の歯科医院

梅津歯科クリニック

汐見台歯科医院

多賀城市中央2-8-1-1F

利府町神谷沢字南沢1-1

多賀城市大代1-1-38

多賀城市東田中2-30-1

宮城郡利府町加瀬字野中沢125-1

多賀城市鶴ヶ谷2-29-17

宮城郡七ヶ浜町菖蒲田浜字林合55-1

スポーツスポーツ

芸　　術芸　　術

■とっても簡単セラバンドで筋力アップ
と　き　11日㈮ 10:00～11:30
        　 25日㈮ 10:00～11:30
定　員　20歳以上20人
参加費　400円/回 ※当日徴収 
申　込　窓口または電話かファクスで

■ノルディックウォーキング
と　き　19日㈯ 9：30受付
　　　　※雨天時9/26㈯に延期
集　合　本塩釜駅アクアゲート口集合
定　員　20歳以上10人
参加費　400円 ※当日徴収
申　込　申込用紙に記入の上、窓口

またはファクスで
持ち物　動きやすい服装、運動靴、リ

ュックまたはウエストポー
チ、タオル、飲み物

ユープル(温水プール)
☎363-4501　FAX366-0281

■一般開放
開放時間　9:00～21：00
　　　　　（日・祝9:00～17:00）
休館日　毎週㈫（祝日の場合は翌日）

運動不足を解消しに来ませんか？
　さまざまなウォーキングやその場

での運動を行う「水中運動教室」、音
楽に合わせて行う「アクアビクス」の
ほか、「水泳教室」や軽運動場で行う
「ヨーガ教室」など、年度を通して多
数の教室を開催しています。1回ご
とに参加できますので、いろいろな
教室にチャレンジしてみましょう。
※各教室の開催日時は温水プールの
HPをご覧いただくか直接問い合
わせください

塩竈市杉村惇美術館
☎362-2555　FAX794-8873

■明日を、こしらえる vol.2
　テーマに合わせ選書した書籍の中
からことばを自由にコラージュし、
自分だけの物語を声にのせ、ことば
と向き合うワークショップです。 
と　き　9月27日㈰ 13:00～17:00
　　　　（12:30受付）
参加費　1,000円（資料・珈琲代含）
定　員　20人・要予約
ゲスト　次松大助（The Miceteeth）
企　画　ペンギン文庫
共　催　塩竈市杉村惇美術館

塩釜ガス体育館
☎362-1010　FAX362-1099

※体育館利用の際は、運動できる服
装で、上靴・飲み物を持参ください
　　開催日や申し込みなど
　　詳細は体育協会HPを
　　ご覧ください→
■トレーニング講習会
と　き
　 2日㈬11:00～  12日㈯9:00～
  19日㈯15:00～  24日㈭19:00～
定　員　10人限定、要予約
参加費　講習会費用1,100円

■障がい者のためのスポーツ教室
　障がいを問わず、どなたでも参加
できます。
と　き　11日㈮ 13:30～15:00
　　　　25日㈮ 13:30～15:00
種　目　卓球バレー、カローリング、
　　　　釣っこ、ストラックアウトなど
申　込　要予約。詳細は問い合わせ

ください。
　　　　※各日、一団体のみ利用可

■とっても簡単ボールでエクササイズ
と　き　  3日㈭ 10:00～11:00
        　 17日㈭ 10:00～11:00
定　員　20歳以上20人
参加費　650円/回 ※当日徴収
申　込　窓口または電話かファクスで
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環境課ワンポイント通信 №190環境課ワンポイント通信 №190

■第14回塩釜社協「高齢者まつり」

　中止のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症拡大防

止の観点から、今年度の開催を中止

します。

□問塩釜市社会福祉協議会☎364-1213

■藻塩の里9月の余暇活動

　市内在住の障がい者の方ならどな

たでも参加できます。

と　き　9月19日㈯ 9：00～サロン

※各活動は1時間程度です。都合の

良い時間に参加ください

□問地域活動支援センター「藻塩の里」

　☎361-0631 FAX 361-0632

■ダンベル体験教室参加者募集

　体の脂肪を減らしてくれる筋肉！

20分でできる筋肉づくり、始めませ

んか？

と　き　9月15日㈫ 13:30～15:00

ところ　保健センター１階大ホール

対　象　初めてダンベル体操を行う方

内　容　ダンベル体操のお話・実技

持ち物　運動靴（室内履き）、飲み物、

動きやすい服装、マスク

申　込　9月11日㈮まで電話かファ

クスまたは直接窓口へ。

□問保健センター☎364-4786

■タブレットを使って 脳ピカピカ

　大作戦説明会＆体験会

　脳ピカピカ大作戦は、希望団体（地

域住民5人以上）にタブレットを使

用した脳トレーニングの活動支援を

1年程度行うものです。

　詳しい内容の説明やタブレットの

操作体験会を行います。

と　き　9月15日㈫ 13:30～15:00

ところ　公民館図書室

参加人数　各グループ３人まで

申　込　9月11日㈮までに電話、フ

ァックス、または直接窓口で。

□問長寿社会課地域支援係☎364-1204

■多賀城市視覚障害者情報交流会

と　き　10月1日㈭ 13:00～16:00

ところ　多賀城市役所６階会議室

対　象　視覚に障がいのある方とそ

の家族など

内　容　講話や懇談会、福祉用具な

どの紹介・体験

□問宮城県視覚障害者情報センター

  ☎234-4047

■里親制度広域説明会（仙塩圏エリア）

と　き　9月19日㈯ 13:30～16:00

ところ　多賀城市文化センター（中

央公民館 第4会議室）

内　容　制度説明、里親体験談、個別

相談 ※申し込み不要

□問みやぎ里親支援センターけやき

　☎781-1031

■危険物取扱者試験準備講習会

と　き　10月28日㈬ 9:00～16:30

ところ　マリンゲート塩釜

定　員　50人(先着順)

対　象　乙種第4類の受験者

申　込　塩釜地区消防事務組合消防本部

費　用　2,300円(テキスト代) 

受付期間　10月7日㈬～21日㈬

□問塩釜地区防災安全協会☎361-1619

■甲種防火管理「新規」講習会

と　き　11月10日㈫、11日㈬

　9:20～16:50(11日は15:55まで)

ところ　塩釜商工会議所

受付期間　9月29日㈫～10月6日㈫

定　員　45人(先着順)

申　込　（一財）日本防火・防災協会の

ＨＰより申し込みください

費　用　8,000円(テキスト代)

□問消防本部予防課☎361-1617

■戦没者遺児による慰霊友好親善事

　業の参加者を募集しています

　この事業は、厚生労働省から補助

を受け実施しており、先の大戦で父

などを亡くした戦没者の遺児に、戦

没した旧戦域を訪れ、慰霊追悼を行

うとともに、同地域住民と友好親善

をはかることを目的としています。

　令和元年度参加者以外は、複数回

の応募ができます。

参加費　10万円

申込先　宮城県連合遺族会

　　　　☎223-2893

□問日本遺族会事務局☎03-3261-5521

９月のお知らせ

　市内各地で空き地の雑草が伸び、虫が発生するなど、市民

の皆さんから、お悩みの電

話を多数いただいています。

空き地所有者の適正な管理

が環境美化につながります。

定期的な草刈りなどのご協

力をお願いします。

□問環境課環境企画係☎365-3377 FAX 365-3379 　□問市立病院☎364-5521
　

■検温・問診にご協力ください

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、

正面玄関にて来院の方への検温と問診を行っ

ています。

　併せて、マスクの着用と手指の消毒のご協

力をお願いします。

市立病院 News市立病院 News

土地の適正な管理にご協力をお願いします！

募集・案内募集・案内

■夜間、休日の救急対応を行っています

　緊急の場合は、下記まで電話ください。
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■９月９日は「救急の日」
　救急車の適正な利用のお願い
　症状は軽微だが「交通手段がない」
といった場合は、民間の患者等搬送
事業者を活用ください。
　タクシー代わりに救急車を常用す
ることは控えてください。
　救急車以外に搬送手段がなく、緊
急に医療機関などに搬送が必要な場
合は、迷わず「119」番通報してくだ
さい。
塩釜地区内の患者等搬送事業者
㈲中央交通☎366-2345
㈱ベターライフ☎365-1230
宮城ケアタクシー☎0120-333-102
㈱ラインエキスプレスレッカー☎355-7308
□問塩釜消防署警防係☎361-1632

■ＮＥＴ119緊急通報システム運用開始
　ＮＥＴ119とは、塩釜地区管内（塩
竈市、多賀城市、松島町、七ヶ浜町、利
府町）に在住で、スマートフォンや携
帯電話をお持ちの聴覚や発語に障が
いのある方が、ウェブ上で簡単な画
面操作により119番通報を行える事
前登録制のシステムです。
※登録無料。詳細はＨＰをご覧ください。
　10月4日㈰にふれあいエスプで登
録者説明会を開催予定です。
　随時登録も受け付けていますので、
メール、電話（会話可能な親族など）
で問い合わせください。

□問塩釜地区消防事務組合消防本部指令課
　☎361-0119 FAX365-1190
メールアドレス：shireika@sioshou.jp

■就学援助制度をご存じですか？
　経済的な理由で就学が困難な児童
生徒の保護者に学用品費などを援助
しています。援助を希望する場合は、
学校を通しての申し込みになります。
詳細は市HPをご覧ください。
□問学校教育課学校教育係☎365-3216

■塩竈市シャッターオープン・プラ
　ス事業募集
　中心市街地の空き店舗を賃借して
起業する方を支援します。
対　象　令和3年3月31日までに市
内商店街などの空き店舗、1階で
起業する方（一部既起業者含む）で、
地域資源を活用または商業振興、
にぎわい創出に寄与する事業
対象条件　小売業、サービス業で一
定の条件を満たしている方 
支援内容　店舗賃借料、内装設備工
事費の一部補助
応募方法　9月30日㈬（土日祝祭日
除く）までに必要書類を下記まで
持参
選考方法　審査の上選考します。
※詳細は下記まで問い合わせください
□問商工港湾課商工係☎364-1124

■公立保育所保育士募集

雇用期間　令和3年月31日まで
募集人数　①3人②1人③5人
資格条件　保育士資格
勤務場所　市内の公立保育所
賃　　金　勤務時間数に応じ月額支給
任　　用　会計年度任用職員
募集期間　随時
選考方法　書類審査と面接
申　　込　申込書（子育て支援課で

配布）、保育士証の写しを
持参の上、下記まで

□問子育て支援課保育係☎353-7797

■投票立会人の募集
　選挙管理委員会では、選挙時に各
投票所で投票立会人をして下さる方
を募集しています。
　詳細は市HPをご覧ください。
□問選挙管理委員会事務局
　☎022-355-6742

■令和2年度自衛官等募集
募集種目と受付期間
〇航空学生、一般曹候補生
　7月1日㈬～9月10日㈭
〇防衛大学校学生（推薦・総合選抜）
　9月5日㈯～9月11日㈮
〇防衛大学校学生（一般）
　7月1日㈬～10月22日㈭
〇防衛医科大学校医学科・看護学科学生
　7月1日㈬～10月1日㈭
　※医学科学生締切　10月7日㈬
〇自衛官候補生（男女）
　年間を通じて受け付け
※応募資格、採用予定人員、試験日な
ど詳細は問い合わせください
□問自衛隊宮城地方協力本部仙台募集
　案内所☎284-5001・284-5018

９月のお知らせ

寄付していただきました

　大切に使わせていただきます。
　ありがとうございました。

＜市へ＞
●菅原宏和さん●二階堂淳夫さ
ん●大塚製薬㈱仙台支店●㈱光
伸真珠●古山文子さん
＜市立病院へ＞
●東日本自動車学校●佐藤忠一
さん●㈱白寿殿●坂口由美子さ
ん●加我秀幸さん
＜社会福祉協議会へ＞
●塩釜中央ライオンズクラブ
●亀山洋子さん

募集・案内募集・案内

　最近、廃棄物の不法投棄が目立っています。
　不法投棄は私たちの生活環境破壊につながる犯罪として法律で
禁止されており、違反した場合には、懲役又は罰金刑に処されるこ
とがあります。
　生活の環境を未来の子どもたちに残すため、不法投棄は、「しな
い」、「させない」、「許さない」という意識を持ち、不法投棄を根絶し
ましょう。
□問環境課クリーン対策係☎365-3377

９月は「廃棄物不法投棄防止強化月間」です９月は「廃棄物不法投棄防止強化月間」です

生活情報生活情報

①

②

③

保育士

延長保育士

7時間30分（週5日）
（7:30～19:15の間）
朝2時間（7:30～9:30）
夕4時間（15:15～19:15）
計6時間（週5日）
㈯のみ 7時間45分
（7:30～17:15の間）

職種 　　　勤務時間

塩釜地区
消防事務組合ＨＰ
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■敬老金・敬老記念品のお知らせ

　民生委員・児童委員が対象者宅に

訪問します。受け取りの際、印鑑また

はサインが必要です。

対　象　9月15日現在、77歳、88歳

の方で、本市に継続して1年以上

居住し、住民基本台帳に記載され

ている方

・77歳喜寿（5,000円）

　昭和17年9月16日～昭和18年9月15日生

・88歳米寿（10,000円）

　昭和6年9月16日～昭和7年9月15日生

〇敬老記念品（ガーゼハンカチ）の配布

　民生委員児童委員が9月中に配布します。

対　象　73歳以上(9/15現在)の市内在住の方

※平成30年度から対象年齢を1歳ず

つ引き上げ、令和4年度以降は75

歳以上が対象になります

□問長寿社会課長寿支援係☎364-1204

■民生委員・児童委員の活動にご理 

　解願います

　民生委員・児童委員は、地域福祉向

上のため、日々活動しています。

　現在のコロナウイルス禍を踏ま

え、敬老記念品などの配布、面会に際

しまして、お宅を訪問する場合には、

マスクの着用や一定の距離を置くな

ど、互いの感染予防に配慮した行動

をしていますので、ご理解とご協力

をお願いします。

□問生活福祉課総務係☎364-1131

■家屋を取り壊したときは届け出を

　家屋を解体撤去した場合、税務課

固定資産税係に家屋滅失の届け出が

必要です。なお、登記されている家屋

は、法務局で「滅失登記」の手続きも

必要です。

□問税務課固定資産税係☎355-5934

■国民健康保険被保険者証の更新

　現在お持ちの国民健康保険被保険

者証の有効期限は9月30日です。10

月1日から使える被保険者証は、9月

下旬までに簡易書留(受け取り時に

印鑑必要)で郵送します。

　期限切れの被保険者証は後日返却

してください(郵送可)。

□問保険年金課給付年金係☎355-6503

■医療費助成受給者証の更新・登録

　申請のお知らせ

　子ども・障害者・母子父子家庭医療

費助成の受給者証は、10月1日で更

新になります。

　9月下旬に引き続き受給資格のあ

る方には新しい受給者証を、所得限

度額超過により資格停止になる方や

更新手続きが必要な方には通知書を

送付します。更新手続きが必要な方

は、手続きが完了するまで医療費助

成を受けられませんので、ご注意く

ださい。

　新規登録の手続きが済んでいない方

は、随時、窓口で受け付けしています。

□問保険年金課医療係☎355-6519

■扶養親族等申告書の提出をお願いします

　公的年金で源泉徴収の対象の方

へ、令和3年度分の「扶養親族等申告

書」を9月下旬から順次、送付しま

す。令和3年2月以降支給の年金から

源泉徴収される所得税について配偶

者控除など、各種控除を受ける際に

必要な申請書ですので、記載されて

いる期限内に提出をお願いします。

なお、源泉徴収の対象にならない方

は提出不要です。

□問日本年金機構仙台東年金事務所

　☎257-6111

■大雨の際、汚水桝の蓋は開けないで

　大雨の際に、汚水桝の蓋を開けて

雨水を取り込むと、汚水用の下水道

管に能力以上の水が流れるため、自

宅では汚水が逆流したり、下流域や

低地では汚水が溢れ、重大な事故に

繋がります。汚水桝の蓋は絶対に開

けないでください。

□問下水道課施設管理係☎364-2193

■個人版私的整理ガイドラインのご

　案内（東北財務局）

　東日本大震災で被害を受けた方は

ガイドラインの利用で震災前からの

住宅ローンなどが免除されます。

※債務の免除には一定の要件があり

ます。詳細は問い合わせください

□問（一社）東日本大震災・自然災害被

災者債務整理ガイドライン運営機関

☎0120-380-883 （受付時間：平日9時～17時）

■東日本大震災に係る被災者生活再

　建支援金の申請を忘れずに

　被災者生活支援金（加算支援金）の申

請期限は令和3年4月12日㈪までです。

　なお、基礎支援金の支給を受けて

いない方、既に加算支援金を受給さ

れた方などは、一定の条件により、加

算支援金の支給を受けることができ

ません。詳細は問い合わせください。

□問生活福祉課総務係☎364-1131

生活情報生活情報

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載した内容が変更となる
場合があります。

　動物愛護週間を機に、人と動物

が快適に暮らしていくために動

物との関わり方を見つめ直して

みましょう。

□問市民安全課市民生活係☎355-6486

９月の

お 知 ら せ

９月20日㈰～26日㈯は「動物愛護週間」です９月20日㈰～26日㈯は「動物愛護週間」です

７月の放射線測定結果

◇空間ガンマ線線量率は屋外規制

値を大きく下回っています。

◇水道水中および公私立保育所

（園）・学校給食で放射性物質は

検出されませんでした。

※詳細は市ホームページ(震災関

連情報)で公開しています

９月の納期限

　  ○固定・都市計画税（3期）

　  〇国民健康保険税（6期）

納期限は９月30日㈬です

のりた

震度計の移設が完了しました
　移設工事に伴い、一時的に機能
を停止していましたが、移設完了
により、従来通りテレビやラジオ
で本市の震度が発表されます。
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□問　生涯学習課学習支援係☎362-2556

□問　生活福祉課障がい者支援係☎364-1131

□問　政策課市政情報係☎355-5728

データから見えるしおがまデータから見えるしおがま

盲人のための国際シンボルマーク
　世界盲人連合で1984年に制定された盲人のための世界共通のマークです。 視覚障がい者
の安全やバリアフリーに考慮された建物、 設備、 機器などに付けられています。
※掲載・使用を希望する場合、 社会福祉法人 日本盲人福祉委員会まで使用申請が必要です

障がいに関わるマークを知ろう⑤

Vol.4

しおがまの昔・懐かし

思い出写真館 ⑰

1985年撮影 国道45号線（花立町）

　昭和60年代の漁港整
備の際、 市民の要望によ
り陸上部分が残された竜
頭島は、 震災後の防潮堤
復旧工事に伴い取り崩さ
れる計画でした。 しかし、
市民と行政の話し合いに
より保存が決定し、 説明看板を設置、 アカマツの苗木が
植樹されました。  
　西には塩竈の発展を支えた港や魚市場を、 東には特別
名勝に指定されている浦戸諸島から松島海岸までを一望
でき、 塩竈の歴史を感じることができる貴重な場所です。

竜頭島(蛇島) 
新浜町3丁目
全水加工連東北第一冷蔵庫付近

塩 の文化財

□問　政策課市政情報係☎355-5728

人口減少の影響

63,750 人
53,975 人65歳以上 9,719人

17,954人

5,600人

30,421人

15～64歳
43,812人

0～14歳10,219人

平成 7年 令和元年

人口減少で需要が減り、
空き家が増加 労働力が減り、税収が減少

人口ピーク時に設置した
市の施設が老朽化し、
管理費が増加

　前回に引き続き、 人口がピークとなった平成7年と令和元年の人口を比較しました。 働き手で
ある生産年齢人口(15歳～64歳)が減り、老年人口（65歳以上）が増えていることが分かります。
これによって、 図のような影響が起こるとされています 。将来、 どのようなまちづくりが重要か
考えみませんか。

※いずれも住民基本台帳12月末時点

高齢者が増え、 医療や介
護サービスの需要増加労
働力が減り、 医療、 福祉
サービスの提供にも影響
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「花と夢・みんなの書の展覧会」にどうぞ!
　個性的で楽しいたくさんの「花」の字「夢」の字が集合。
大人も子どもも、初心者も経験者もみんな一緒の、優劣を
つけない、「花畑」や「夢広場」のような展覧会です。
と　き　 9月8日㈫～13日㈰10:00～17:00
　　　　(初日14:00～、最終日16:00終了)
ところ　塩竈市杉村惇美術館 ※入場無料
□問斉藤☎070-2011-5786 Email/saibun9@msn.com

陸上自衛隊東北方面隊創隊60周年記念コンサート
ライブ配信のお知らせ
　YouTube 東北方面隊広報チャンネルでライブ配信を
行います。
と　き　9月26日㈯10:30～12:00、15:30～17:00
□問東北方面総監部広報室☎231-1111(内線2373、2374)

赤井靖武 木彫の世界
　木彫家を志し20年、前個展から10年が経ちました。全
国公募創型展並びに宮城県芸術祭の受賞作、寺院納入の
仏像彫刻など、この10年に彫り積み重ねた作品を一堂に
展覧します。
と　き　10月13日㈫～19日㈪10:00～17:00
ところ　旧亀井邸 ※入場無料
□問赤井彫刻工房 赤井☎080-6023-0810

初心者・シニア世代のエアロビクス
と　き　㈪19:30～、㈫10:30～、㈭13:45～、㈯10:30～
ところ　浜っ子食堂2階(芦畔町)
費　用　600円/回、フリーコース 3,600円/月
問･申込 佐々木☎090-5356-0294

あそぼうDAY(園庭開放日)開催
　安全な広い空間で、のびのびと遊びましょう。
と　き　9月12日㈯、19日㈯10:30～11:30
ところ　塩釜カトリック幼稚園(新富町) ※雨天中止
対　象　未就園児親子　定員 先着12組
申　込　電話で申し込み
問･申込 塩釜カトリック幼稚園☎362-3976

今宮神社 例祭中止のお知らせ
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、毎年9月
下旬に開催していました、前夜祭・こどもみこしの行事を
中止します。
□問今宮神社祭典委員会 髙橋☎363-1567

あすなろチャリティーバザー中止のお知らせ
　新型コロナウイルス感染症の影響に伴い、今年度の
「チャリティーバザー」を中止します。
□問 (社福)あしたば福祉会あすなろ☎361-9981

みんなの
広場

10月号の原稿締め切りは9月4日㈮です。
「みんなの広場」は市民活動を応援するページです。 
○公共性のあるもの　○公平・公正なもの　○初心者向けで低料金のもの
原稿は、政策課市政情報係（連絡先は背表紙に記載）まで、持参・郵送・ファ
クス・メールで提出してください。電話での受け付けはできません。
紙面の都合で掲載できない場合もあります。ご了承ください。

会員募集・体験会

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載した事業の延期や中止など、変更となる場合があります。
最新の情報は、各主催者まで問い合わせください。

イ　ベ　ン　ト

□問　公民館☎365-3341

お　知　ら　せ

対 象 者 　市内小中学生・高校生のダンスクラブ、また
　　　　　は、トレーニングミラーを活用する各種サー
　　　　　クル

練習場所　公民館2階大会議室(東玉川町)

利用時間　㈪㈬㈮17:00～20:00(最終退館21:00)
　　　　　※高校生未満の利用者は保護者同伴

使用方法
　①公民館に来館し、利用登録申請を行う
　②使用する前日までに電話または直接来館し予約
　※キャパシティを超えた場合、使用予約ができないこ
　　とがあります
　※市の主催事業など使用できない場合があります
使用するにあたって
　各種イベント(ESP DANCE PES、公民館まつりなど)
　への参加をお願いします。
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 4階児童書フロア
◆手品おじさんと遊ぼう！
　「コップ」を使った手品の実演
と　き　9月27日㈰ 15:00～15：20

 4階創作室
◆紙でふしぎ？をつくろう！
　“パズルと折り紙メール“をつくる！
と　き　9月13日㈰ 14:00～15:00
対　象　小学生以上10人程度

 そのほか
◆「えほんデビュー」
　～あかちゃんからえほん～
　７カ月児健康相談時に、「えほんデ
ビューパック」（絵本一冊・布バック・
『赤ちゃん絵本リスト』）をプレゼン
トします。
とき 9月29日㈫　ところ 保健センター
◆図書館のFacebookがあります！
　イベントの情報を
掲載中です。QRコー
ドからアクセスでき
ます！

 4階おはなしの部屋
◆おはなし会デビュー
　「ぴよぴよはなし会」
　赤ちゃん絵本の読み聞かせと親子
のふれあいあそび
と　き　9月1日㈫ 11:00～11:15
対　象　1歳までの赤ちゃん
◆おはなしぱんどら
　パネルシアター、エプロンシアタ
ー、てあそび、紙芝居、大型紙芝居も
あります！
と　き　9月5日㈯ 13:30～13:50
◆おはなし火ようび
　絵本の読み聞かせ、紙芝居など
と　き　9月8日、15日、29日㈫
　　　　11:00～11:15
対　象　幼児と保護者
◆手のひらの会
　はじまるよ、はじまるよ!楽しい紙
芝居。
と　き　9月26日㈯ 11:00～11:20
対　象　幼児と保護者

◆ぴよ&ママ講座
　たくさんのうたや絵本を親子で楽
しみながら、乳幼児期に大切なこと
をお伝えします。
と　き　9月18日、10月16日、11月20日㈮
　　　　11:00～12:00※3回シリーズ
講　師　石田浩子(子育てアドバイザー)
申　込　4階カウンターまたは電話にて

・ふれあいエスプ塩竈  ☎367-2010 FAX365-3741
・遊ホール　　　　　  ☎365-5000
・市民図書館　　　　  ☎365-4343

http://lib-shiogama.la.coocan.jp
・視聴覚センター　　  ☎365-4500
・公 民 館　　            ☎365-3341 FAX365-3342

視聴覚センター

遊ホール

市民図書館
スマートフォン入門講座(アンドロイド)
　スマホの基本操作からアプリの使
い方まで学べる初心者向け講座です。
と　き　9月23日㈬～25日㈮
　　　　10:00～13:00
　　　　※3日間連続講座
受講料　1,000円
申　込　9月4日㈮ 8:30～

コンサート中止のお知らせ
　「アメリカ陸軍軍楽隊 ビッグバン
ドJazzコンサート」(9月9日公演予
定)、「しおがまみんなのコンサート
Vol.1」(9月27日公演予定)は新型コ
ロナウイルス感染症拡大防止のため
中止します。
◆遊ホールFacebookをご覧ください
　コンサートをはじ
め、自主事業の開催
情報を更新していま
す。

　掲載している事業は変更、中止
となることがあります。各施設に
問い合わせの上ご参加ください。

9月26日㈯ 11:00～11:20
幼児と保護者
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対　象　どなたでも（各コマ10人程度）
※材料が無くなり次第終了

 1階情報コーナー
大人のあそび時間 ぷちっとワーク
　「アクセサリーボードを作ろう」
と　き　9月24日㈭ 10:30～11:30
　　　　14:00～15:00
対　象　各2人（18歳以上）
材料代　300円
申　込　9月1日㈫ 10:00～
　　　　※材料代をそえて

 エスプホール
宇宙の教室atエスプ
　親子で楽しく実験しよう！
と　き　10月18日㈰ 13:30～14:30
　　　　11月3日（火・祝） 13:30～14:30
対　象　両日参加できる小学生親子
　　　　15組
申　込　9月15日㈫ 10:00～
親子deキッチン事業
　～おいしい食のワークショップ～
プログラム1「親子de干し柿づくり」
と　き　10月25日㈰ 10:30～12:00
対　象　小学生と保護者20組
参加費　1組1,200円(材料費)
講　師　キッズkettle’ skitchen吉田恵子
持ち物　エプロン、三角巾、ピーラー
申　込　9月3日㈭ 10:00～
　　　　※材料代をそえて

◆印は参加無料・当日直接おいでください
◎９月のボランティア自主事業
 学習室１
◆おもちゃ病院がやってきた
　こわれたおもちゃを治してくれます。
と　き　9月13日㈰ 13：00～15：30
講　師　おもちゃ病院「チャチャチャ」
※部品代がかかる場合があります

 キッズスペース
◆キッズボランティアおはなし会
　てあそびや紙芝居で楽しく過ごし
ましょう。
と　き　毎週㈬㈮ 11：00～12：00
話し手　子育て支援 ふぉ・ゆ

 本の森
◆「本のちょっと」
　おはなしとギターを楽しもう。
と　き　9月5日㈯ 11:00～11：20
話し手　きっと・えすけっと

 ?の森
◆サットさんのSTORY TIME!
　楽しく英語であそぼう!
と　き　9月19日㈯ 14:00～
対　象　どなたでも
話し手　サットさん(塩竈市ALT)

◎行事･イベント
 創作室
◆かんたん工作おもしろ創！
　「ミノムシさんを作ろう」
と　き　9月開館時間中
対　象　どなたでも(1日10人程度)
※材料が無くなり次第終了
◆秋の特別工作
　「くるみのピンクッションを作ろう」
と　き　９月24日㈭、26日㈯
　　　　10:30～11:30、14:00～15:00

 そのほか
エスプのFacebookページがあります

イベント情報などは
こちらでチェック！

◆第73回塩竈市美術展 作品募集!
と　き　11月10日㈫～15日㈰
ところ　ふれあいエスプ塩竈
　　　　(エスプホールなど)
種　目　洋画･日本画・書道
搬入日　10月24日㈯、25日㈰
※詳しくは募集要項を確認ください

◆印は参加無料・当日直接おいでください
 4階視聴覚室
◆「子ども映画会」
　幼児から小学生向けの映画を上映
します。ご家族でどうぞ。
と　き　9月12日㈯
「金の馬糞」
「おおきくなったら、なんになる？」
(2話で約14分)
①11:00～②14:00～③15:00～
と　き　9月19日㈯
「げんこつのほうび」
「ことりさんのおうちをつくる」
①11:00～②14:00～③15:00～
(2話で約14分)
◆図書館さんぽ～海中散歩～　
　海の生き物のサバイバル生活をス
クリーンでのぞいてみよう!
と　き　9月17日㈭
　　　　①10:30～②13:30～

エスプ 10:00～21:00（本の貸し出しは図書館と同じ）
図書館 10:00～18:00（火～金） 10:00～17:00（土・日祝）

開館時間

エ　ス　プ

生涯学習のとびら生涯学習のとびら

公　民　館

市民図書館

桜菓子姫
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塩
竈
に
は
５
カ
国
３
３
２
人
の
外
国
人
技
能
実
習
生

が
お
り
、
水
産
加
工
、
食
品
製
造
な
ど
の
技
術
を
日
々

磨
い
て
い
ま
す
。
今
回
は
一
昨
年
ベ
ト
ナ
ム
か
ら
来
日

し
た
、
技
能
実
習
生
の
二
人
を
紹
介
し
ま
す
。

　
「
技
能
実
習
生
と
し
て
来
日
し
よ
う
と
思
っ
た
の
は
、

勉
強
し
て
い
る
日
本
語
を
も
っ
と
高
い
レ
ベ
ル
で
話
せ

る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

学
校
の
先
生
か
ら
も
、
日
本
語
も
日
本
の
会
社
の
技
術

も
間
近
で
勉
強
で
き
る
と
て
も
良
い
機
会
に
な
る
よ
と

助
言
を
く
れ
ま
し
た
」

　

来
日
前
、
日
本
文
化
と
日
本
語
を
２
年
間
勉
強
し
ま

し
た
が
、
実
際
に
日
本
で
生
活
が
ス
タ
ー
ト
す
る
と
た

く
さ
ん
の
違
い
に
戸
惑
っ
た
と
言
い
ま
す
。

　
「
日
常
生
活
で
の
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
の
違
い
に
苦
労

し
ま
し
た
。
特
に
交
通
ル
ー
ル
、
細
か
い
ご
み
分
別
や

電
車
で
の
携
帯
電
話
マ
ナ
ー
な
ど
、
ベ
ト
ナ
ム
と
は
全

く
違
う
の
で
最
初
は
と
て
も
大
変
で
し
た
」

　

日
本
の
日
常
生
活
を
学
ぶ
機
会
が
多
く
あ
れ
ば
良
か

っ
た
と
振
り
返
り
ま
し
た
。

　

将
来
は
、
日
本
語
力
と
日
本
で
の
生
活
と
実
習
の
経

験
を
い
か
す
こ
と
が
で
き
る
、
日
本
語
通
訳
や
ベ
ト
ナ

ム
に
あ
る
日
本
企
業
へ
の
就
職
が
目
標
と
話
し
ま
す
。

　
「
毎
日
仕
事（
実
習
）が
終
わ
っ
て
か
ら
は
、
日
本
語

の
勉
強
を
日
課
に
し
て
い
ま
す
。
あ
と
１
年
間
た
く
さ

ん
の
知
識
や
技
術
を
吸
収
し
て
、
自
分
や
家
族
、
ふ
る

さ
と
の
将
来
の
た
め
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
」と

意
気
込
み
ま
し
た
。

世
界
で
輝
く
日
に
む
け
、

　
　
塩
竈
で
技
術
・
知
識
を
磨
く
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TRAN  XUAN  MAN さん
チャン スアン マン

DO  MANH  VU さん
ドー マン ヴー
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