
初心者ギターサークル
と　き　㈮20：00～21：00
ところ　青葉ケ丘集会所
会　費　1,500円/回　定員 10人
□問 内田☎090-2844-1960
太極拳・ツボ体操を体験してみませんか？
と　き　第1、3㈬13:30～15:00※体験無料
ところ　みやぎ生協塩釜栄町店集会所
□問 許☎090-6479-2168
そるとっと～会員募集～
　子どもたちとふれ合うといっぱい元気
がもらえます。
□問 鈴木☎367-1430
塩竈の魅力を発信する会
と　き　毎月第4㈯
ところ　公民館（東玉川町）
□問 末永☎090-4043-2448
「浦戸諸島 海と花の物語」
島の花ボランティア体験募集中！
　1時間半程度の球根植え、種取など
と　き　11月4日、11日㈯、23日㈭
□問 内海 Eメール totokoza@yahoo.co.jp

お知らせ

坂総合病院 市民公開講座
と　き　11月11日㈯ ※参加無料
ところ　マリンゲート塩釜マリンホール
定　員　150人 ※詳しくは問合せください
□問 坂総合病院経営企画室 ☎365-5175
第25回初穂曳奉仕者募集
と　き　11月23日(木・祝)9:00～
ところ　鹽竈神社表坂下集合
申　込　11月15日㈬まで ※参加無料
□問 志波彦神社・鹽竈神社社務所☎367-1611
遊び・学び・語りと食 ゆうわ子ども食堂
と　き　11月25日㈯、12月23日（土・祝）

10:30～13:00
ところ　新浜クリニック/ゆうわ館
対　象　小中学生、じいちゃん・ばあちゃん
参加費　無料(大人300円)
問・申込 ゆうわ館☎361-1401(㈪㈭㈮の
 9:00～17:00)/新浜クリニック☎363-3363

まち歩き観光 講演会と交流会を開催します
と　き　12月9日㈯13:30～16:30
ところ　旧えびや旅館2階
会　費　1,000円  定員 40人(予約者優先)
講　師　田中潤介さん

(「長崎さくる博」市民プロデューサー)
問・申込 NPOみなとしほがま☎364-0686
            （㈫㈬㈭は休み）

市内の災害公営住宅に関し
「復興ニュース」を発行(隔月)しています
希望の方に送付します(無料)
□問 NPO高齢者サポートチームしおたが
　  小林☎/FAX362-5020

みんなの
広場

会員募集・体験会

女性の為の護身術教室
と　き　11月11日、18日、25日、

12月2日㈯ 10:00～12:00
ところ　少林寺拳法塩竈道院専有道場（梅の宮）
対　象　中学生以上(高齢者歓迎)
□問 鎌田☎090-8921-3783
尺八初心者基礎講座
と　き　11月19日～12月17日の
　　　　毎週㈰9:30～12:00(全5回)
ところ　公民館(東玉川町)
定　員　5人  受講料 1,000円(テキスト代)
※一尺八寸管使用、お持ちでない方には
期間中尺八をお貸しします
申　込　11月5日㈰～12日㈰
講　師　琴古流尺八宗家竹友社 師範 永野大幽
□問 須藤☎365-6553(9:00～19:00)
スポーツ吹矢 腹式呼吸法で健康になりましょう！
と　き　㈮(月2回) 18:00～20:30
ところ　塩釜ガス体育館 会費 1,000円/月
※ジュニア・シニア随時無料体験実施中
□問 神野☎090-6787-5055
クリスマスの花をいけよう！
と　き　12月3日㈰13:00～15:00
ところ　マリンプラザ(イオンタウン塩釜1階)
参加費　大人1,200円 子ども600円
□問 三国 Eメール kado1884@yahoo.co.jp
女性のための健康体操体験会
と　き　11月2日、9日㈭10:30～11:30
ところ　公民館本町分室
会　費　500円/回　定員　5人
□問 鈴木☎080-4734-0722
塩釜♡みんなの歌
と　き　11月23日(木・祝)10:00～12:00 
ところ　公民館（東玉川町）  会費 500円
講　師　声楽家 三神博子 ピアノ 栗田弘美
□問 三神☎362-1323
フルート教室
ところ　ふれあいエスプ塩竈
会　費　3,000円/月2回
※フルート貸出有り。詳しくは問合せください
□問 手塚☎070-6427-2263
塩釜ヨーガ同好会3部会(無料体験有り)
と　き　㈬(月3回)15:10～16:20
ところ　公民館（東玉川町）
会　費　1,800円/月　定員　5人程度
□問 崎野☎367-1745
3Hダンスサークル入会へのご案内
と　き　月4回または3回(㈫に例会)
　　　　13:30～15:30
ところ　公民館（東玉川町）
入会金　1,000円　会費 1,250円
持ち物　滑らない上靴
□問 高橋☎362-6348

イベント

緑ヶ丘病院デイケア祭
と　き　11月9日㈭9:00～15:00
ところ　緑ヶ丘病院内デイケア室
□問 緑ヶ丘病院デイケア室☎362-5555
しおがま千賀の浦市場オープン2周年イベント
　カニ汁120食無料振る舞い、殻付きカキ
のつかみ取りなどイベント盛りだくさん！
と　き　11月12日㈰10:00～15:00
ところ　しおがま千賀の浦市場（越ノ浦）
□問 宮城県漁業協同組合塩釜市第一支所
     ☎090-4556-8817

ブラス☆ソルティコンサート
と　き　11月12日㈰14:00～(13:30開場)
ところ　遊ホール(壱番館5階)
曲　目　交響詩フィンランディアほか
□問 塩竈市芸術文化協会事務局☎365-3341
第25回写真集団しおがま写楽会写真展
と　き　11月16日㈭～23日㈭

10:00～18:00（最終日は17:00まで）
※20日㈪は休館 ※入場無料

ところ　マリンプラザ(イオンタウン塩釜１階)
□問 熊谷☎090-9534-7570
写真クラブ楓 第22回写真展
と　き　11月18日㈯、19日㈰10:00～16:00
ところ　楓町集会所
□問 菊地☎366-1951
源氏物語ミニショー・無料着付け体験
と　き　11月18日㈯14:00～15:30
ところ　壱番館5階和室 ※観覧無料
□問 民族衣裳文化普及協会☎0120-029-315
塩釜混声合唱団「潮」チャリティーコンサート
と　き　11月18日㈯18:00～ ※入場無料
ところ　公民館（東玉川町）
□問 大槻☎368-0407
第9回塩竈の美味即売会
と　き　11月22日㈬10:00～15:00
ところ　ホテルグランドパレス塩釜3階
□問 塩竈再生女性の会阿部☎080-1800-6060
しおがま・がんばっページェント☆
と　き　11月25日㈯～平成30年1月3日㈬

16:30～23:00(大晦日～は翌朝まで)
ところ　JR本塩釜駅前神社参道口前ロータリー
オープニングセレモニー
11月25日㈯ 16:30～点灯式、ミニコン
サートなどを開催※当日、クリスマスグ
ッズを身につけて来た方先着100人に
「ちょこっとXmasプレゼント」を進呈
□問 しおがま・がんばっページェント☆
     実行委員会事務局☎364-1165

ポコア・ポコ「ギターが好きな皆のコンサート」
と　き　12月3日㈰18:30～
ところ　ふれあいエスプ塩竈 ※入場無料
□問 板橋☎090-2843-1730
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