
自立した生活を

支援します！
・体力に自信がない・・・

・思うように歩けないので運動したい

・介護保険の利用は、どうすれば良いの？

みなさんの権利を

守ります！
・悪質な消費者被害にあってしまった・・・

・人権侵害を受けている（高齢者虐待など）

・成年後見制度や任意後見制度を知りたい

ち いき ほう かつ し えん

◎秘密厳守！

気軽に

ご相談ください！

地域のつながりを

強めます！

・認知症サポーター養成講座や

地域活動を支援します

・主任介護支援専門員、保健師（看護師）、

社会福祉士が連携して様々な相談に応じます。

一森山、今宮町、梅の宮、海岸通、北浜、小松崎、新浜町、長沢町、

字長沢、西町、藤倉、本町、宮町、みのが丘

TEL 022-361-3822 FAX 022-361-3844
〒985-0003

塩釜市北浜4丁目6-52 市民活動センター内2Ｆ

E‐ｍail hokubu-h@c-marinet.ne.jp

・認知症地域支援推進員、地域支え合い推進員

が配置されています。

【担当地区】


