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違
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春
、

　
変
わ
ら
な
い
希
望
を
胸
に

【表紙】 市内小中学校で入学式が行われました。 今年から浦戸小中学校に初めて
通学する3人は、 これからの学校生活への希望を話しながら校舎へ向かいました。

（4月8日　浦戸野々島桟橋）

【表紙】 市内小中学校で入学式が行われました。 今年から浦戸小中学校に初めて
通学する3人は、 これからの学校生活への希望を話しながら校舎へ向かいました。

（4月8日　浦戸野々島桟橋）



　市役所や金融機関になりすまして個人情報や口座情報を聞き出したり、新型コロナウイルス
に便乗したオレオレ詐欺や訪問販売などの悪質商法や詐欺の事例が報告されています。
　少しでも不審に思ったときやトラブルに巻き込まれてしまったときはすぐに相談しましょう。

□問　商工港湾課商工係☎364-1124

□問　保健センター☎364-4786

　市ホームページでは、常に
最新の情報を掲載しています
ので、確認ください。

　37.5度以上の発熱、せきなどの風邪症状がある場合は、学校や会社を休み、
毎日体温を測り記録してください。
　以下の症状がある場合は、落ち着いて宮城県健康相談窓口に相談ください。
　・37.5度以上の発熱、せきなどの風邪症状が4日以上（※）続くとき
　・強いだるさ、息苦しさがあるとき
　　※高齢者、糖尿病や心不全、呼吸器疾患の持病がある人、透析患者、妊婦、
　　　抗がん剤などを使用している人は、2日以上続くとき

5月6日㈬まで（※） 緊急事態宣言発令中
宮城県緊急事態宣言相談ダイヤル 022-211-3332（平日9:00～18:00)

相談・受診の目安

　緊急かつ一時的に生計の維持が困難となった場合に、少額の費用の貸し付けを行います。
　対　象　者　新型コロナウイルスの影響を受け、休業などにより収入の減少があり、緊急かつ一時的な生計維持

のための貸し付けを必要とする世帯
　貸付上限額　学校などの休業、個人事業主などの特例の場合：20万円以内　そのほかの場合：10万円以内
　据 置 期 間　1年以内　　　償還期限　2年以内　　　貸付利子・保証人　無利子・不要

□問　塩釜市社会福祉協議会☎364-1213（9:00～16:00平日のみ）

緊急小口資金（特例貸付）

資金繰り･給付金・雇用に関する問い合わせ先一覧（抜粋）

新型コロナウイルスに便乗した悪質商法や詐欺にご注意を！

宮　城　県
健 康 相 談
窓　　　口

受付時間 24時間

022-211-2882
022-211-3883

聴覚や言語に障がいのある方専用
FAX:022-211-3192
E-mail:sodan-corona@pref.miyagi.lg.jp

　　　　　名　　　　称
セーフティネット保証（4号、5号）
危機関連保証
新型コロナウイルス感染症特別貸付
新型コロナウイルス対策マル経融資
危機対応融資
特別利子補給制度
持続化給付金
生活支援臨時給付金
 
雇用調整助成金

対　象
 

事業主

事業主

事業主
事業主
事業主
個　人
 

事業主

　　　　　　　　問 い 合 わ せ 先
（融資）各金融機関窓口
（認定）商工港湾課（☎022-364-1124）
日本政策金融公庫仙台支店（☎022-223-8141）
塩釜商工会議所（☎022-367-5111）
商工中金仙台支店（☎022-225-7411）
中小企業 金融・給付金相談窓口（☎0570-783183）
中小企業 金融・給付金相談窓口（☎0570-783183）
生活支援臨時給付金コールセンター（☎03-5638-5855）
 　
ハローワーク塩釜（☎022-362-3361）

資
　
金
　
繰
　
り

給
付
金

雇 
用

※資金繰り･給付金などの情報は日々更新されます。詳しくは、ホームページを確認するか、問い合わせ先まで問い合わせください
※問い合わせが多いものを抜粋して掲載しています

※4月17日時点

相談窓口　消費者ホットライン☎188　消費生活相談☎355-6918
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新型コロナウイルス感染症を広げないために、
みなさんに守っていただきたいこと

□問　政策課市政情報係☎355-5728 □問　長寿社会課地域支援係☎364-1204

感染予防生活で不安な皆さんへ！
　市の保健師や保育士、先生などの専門職
員が、健康や子育て、教育についてアドバ
イスします。

①動かない時間を減らしましょう
　テレビのCM中などに足踏みしてみるなど
　少しでも身体を動かしましょう。
②こんなときこそ、しっかり栄養を！
　バランス良く食べて身体の調子を整えましょう。
　免疫力を維持することにも繋がります。
③食後、寝る前に歯磨きをしましょう
　口を清潔に保つことが感染症予防に有効です。
　義歯の清掃もとても大切です。
④意識して会話を増やしましょう
　家族、友人と電話を活用して話す機会を増やしましょう。
　鼻歌や早口言葉で口を動かすことも有効です。

「せきエチケット」を行いましょう

こまめに手を洗いましょう

3つの「密」を避けましょう

高齢者の方に気をつけていただきたいポイント

Youtube動画配信中！

①～③が重なったとき
クラスター (集団 ) 感染の
リスクが最も高まります！

①換気の悪い
密閉空間

②多数が集まる
密集場所

③間近での会話、発声
密接場面

マスクを着用して
口･鼻を覆う

ティッシュ･ハンカチ
で口･鼻を覆う

袖で口･鼻を覆う

マスクが
ないとき

とっさの
　とき

何もせずにせき・くしゃみをしたり、
手で口や鼻を直接押さえたりしない

。

コロナに
　　負け

るな！

手首も洗いましょう

流水でよく手をぬらした後、せっけんを
つけ、手のひらをよくこすります
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平
成
28
年
４
月
に「
障
害
者
差
別
解
消
法
」

が
施
行
さ
れ
、
本
市
で
は
、
市
独
自
の
条
例

づ
く
り
に
向
け
て
、
障
が
い
者
関
係
団
体
と

の
意
見
交
換
、
ア
ン
ケ
ー
ト
、
タ
ウ
ン
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
実
際
に

寄
せ
ら
れ
た
意
見
を
紹
介
し
ま
す
。

●●

特
集

心
の
障
壁
を
な
く
し
て

　
　
共
に
暮
ら
す
社
会
へ

④

　

4
月
1
日
か
ら
「
塩
竈
市
障
が
い
の
あ
る

人
も
な
い
人
も
共
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
福

祉
の
ま
ち
づ
く
り
条
例
」（
略
称 

差
別
解
消

条
例
）
と
「
塩
竈
市
手
話
言
語
の
理
解
及
び

障
が
い
の
特
性
に
応
じ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
の
促
進
に
関
す
る
条
例
」（
略
称 

手
話

言
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
条
例
）
が
施
行

さ
れ
ま
し
た
。

　

2
つ
の
条
例
は
、
障
が
い
を
理
由
と
す
る

差
別
の
解
消
に
向
け
て
主
体
的
に
取
り
組
み
、

市
民
一
人
ひ
と
り
が
障
が
い
の
有
無
に
よ
っ

て
分
け
隔
て
ら
れ
る
こ
と
な
く
暮
ら
す
こ
と

が
で
き
る
「
共
生
社
会
」
の
実
現
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　

市
内
に
は
、
約
5
3
，0
0
0
人
が
暮
ら

し
て
い
ま
す
。
誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
社
会

に
す
る
た
め
に
は
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
よ
い

か
、
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

●●●

市
独
自
の
条
例
作
成
に
向
け
て

意
見
を
集
め
ま
し
た

▲障がい者差別解消タウンミーティング
は、時間・場所を変えて全3回開催し、
障がいの有無に関わらず多くの人が参
加した。(写真：9月13日 塩竈市公民館)

バ
リ
ア

塩釜視覚障害者福祉協会
会長　柿沼　正良さん

Interview
条例をきっかけに、理解が深まってほしい
　２つの条例が、県内でも早く制定されたことは、うれしいです。
　昔に比べて周りの環境は変わってきました。私は視覚に障がいがありますが、
一人で外出すると、皆さんが声をかけてくれ、理解が進んでいると感じています。
　私は「宮城の福祉は、地元から」と思い続けてきました。障がいを知ってもらう
ためには、障がいのある人自身もコミュニケ―ションを図ることが必要だと思いま
す。私たちから声をあげることでコミュニケ―ションが図れて「こうしてもらえると
いいな」などを伝えやすくなります。
　この条例をきっかけに、障がいのある人も、ない人も、みんなで考えたり、少し
ずつ行動したりして、理解が深まっていけばいいと思います。

│ 

障
が
い
に
関
す
る
２
つ
の
条
例
を
施
行 

│

広報しおがま2020年5月号 ❹



　

市
内
に
は
、
平
成
31
年
３
月
31
日
時
点
で

障
が
い
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人
が
、
３
，

０
８
９
人
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
人
口
の
５・

７
％
、
約
17
人
に
１
人
に
あ
た
り
ま
す
。
ほ

か
に
、
生
活
上
の
困
難
を
感
じ
て
い
る
人
も

い
る
こ
と
か
ら
、
実
際
は
も
っ
と
多
く
の
人

が
、
何
ら
か
の
障
が
い
を
持
っ
て
い
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

　

性
格
や
容
姿
が
全
く
同
じ
人
が
い
な
い
よ

う
に
、
障
が
い
の
種
類
や
程
度
は
一
人
ひ
と

り
異
な
り
ま
す
。
社
会
で
の
困
り
ご
と
や
、

そ
れ
を
解
決
す
る
方
法
も
、
共
に
暮
ら
す
人

の
分
だ
け
あ
り
ま
す
。

④

　
「
正
し
い
理
解
が
必
要
」「
関
わ
り
を
も
っ

て
理
解
し
て
ほ
し
い
」と
い
う
意
見
が
多
く

あ
り
ま
し
た
。
障
が
い
の
あ
る
人
に
対
す
る

理
解
が
少
な
い
と
、
そ
れ
が
差
別
や
偏
見
に

つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
条
例
が
制
定

さ
れ
た
だ
け
で
は
、
差
別
解
消
に
は
つ
な
が

り
ま
せ
ん
。

　

障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、
互
い
を

よ
く
知
り
、
理
解
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
う
す
る
こ
と
で
、
生
活
す
る
中
で
の
さ
ま

ざ
ま
な
困
り
ご
と
に
気
付
き
、
解
消
の
た
め

に
何
を
す
れ
ば
よ
い
か
を
考
え
、
共
生
社
会

の
実
現
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

障
が
い
を
身
近
な
こ
と
と
し
て
意
識
し
、

感
じ
、
理
解
す
る
こ
と
で
、
共
に
気
持
ち
よ

く
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
社
会
へ
つ
な
が
り

ま
す
。
皆
さ
ん
も
、
少
し
だ
け
関
心
を
広
げ

て
、
障
が
い
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

塩
竈
市
の
17
人
に
１
人
は
、

何
ら
か
の
障
が
い
を
持
っ
て
い
る

必
要
な
の
は
、

理
解
す
る
気
持
ち
と
正
し
い
情
報

認定NPO法人 さわおとの森
副理事長　髙橋　繁夫さん

Interview

Question

2つの条例の内容は？

塩竈市障がいのある人もない人
も共に安心して暮らせる福祉の
まちづくり条例 (差別解消条例)

　この条例は、障がいを理由とする
差別の解消に向けての必要な事項や、
差別に関する問題解決に向けた手続
きなどを定めています。県内では、
仙台市、石巻市に次いで3番目に制
定されました。
　差別の基準を示すことで、障がい
のある人、ない人双方にとって差別
の未然防止につながります。市民参
加による条例の制定が、市の姿勢を
示すとともに、市民意欲の醸成にも
つながります。

塩竈市手話言語の理解及び障が
いの特性に応じたコミュニケー
ションの促進に関する条例
(手話言語コミュニケーション条例)

　この条例は、手話を言語と認識し、
手話に対する理解の促進、および障
がいの特性に応じたコミュニケーシ
ョン手段の理解と環境整備などへの
取り組みについて定めています。県
内での制定は初めてです。

□問　
生
活
福
祉
課
障
が
い
者
支
援
係

　

 

☎
3
６
４

－

１
１
３
１  

Ｆ
Ａ
Ｘ
３
６
６

－

７
１
６
７

「関わること」が大切
　塩竈市ひまわり園の運営など、障がいを持つ子どもや障がいを持つ人が、地域
で生活するための支援事業を行っています。
　障がいを理解しようとするとき、大切なのは「関わること」だと思います。その
なかで、障がいを個性として捉えていけるのではないでしょうか。障がいを持つ人
と触れ合う機会が少ないことで、理解することができず、差別につながってしまう
のかもしれません。
　関わる機会がないな…という方は、障がい者支援施設などの行事やボランティ
アに参加してみるのはいかがでしょうか。良いきっかけになると思いますよ。
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テ
ー
マ
も
参
加
者
も
異
な
る
２
つ
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
が
、
塩
竈
に
対
す
る
想
い

は
共
通
し
て
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
、
将
来

の
塩
竈
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

□問　
政
策
課
総
合
計
画
策
定
室
☎
3
５
５

－

5
6
3
1

魅
力
、歴
史
、未
来
…  

語
ら
れ
た
塩
竈
へ
の
想
い

魅
力
、歴
史
、未
来
…  

語
ら
れ
た
塩
竈
へ
の
想
い

魅
力
、歴
史
、未
来
…  

語
ら
れ
た
塩
竈
へ
の
想
い

④

シ
リ
ー
ズ 

長
期
総
合
計
画
⑦

　

第
6
次
長
期
総
合
計
画
に
皆
さ
ん
の
声
を

反
映
さ
せ
る
た
め
、
2
月
に
長
期
総
合
計
画

審
議
会
と
、
市
役
所
若
手
職
員
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
チ
ー
ム
が
、
そ
れ
ぞ
れ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
行
い
ま
し
た
。

　

長
期
総
合
計
画
審
議
会
で
は
、
3
つ
の
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
「
塩
竈
の
個
性
や
大
切
に

し
た
い
も
の
」「
望
ま
し
い
今
後
の
方
向
性
」

と
い
う
2
つ
の
テ
ー
マ
で
意
見
を
出
し
合
い

ま
し
た
。
各
グ
ル
ー
プ
か
ら
意
見
が
発
表
さ

れ
た
後
、
ま
ち
づ
く
り
の
専
門
家
で
あ
る
有

識
者
委
員
か
ら
講
評
を
受
け
ま
し
た
。

 

ま
た
、
若
手
職
員
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム

は
、
若
い
世
代
の
意
見
や
発
想
を
計
画
に
反

映
さ
せ
る
こ
と
と
、
職
員
と
し
て
の
ス
キ
ル

や
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
向
上
を
目
的
と
し
て

発
足
し
ま
し
た
。
塩
竈
で
の
暮
ら
し
を
テ
ー

マ
に
、
8
つ
の
「
暮
ら
し
」
の
ア
イ
デ
ィ
ア

が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

で
出
さ
れ
た
意
見
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

長
期
総
合
計
画
審
議
会
と

若
手
職
員
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム

長期総合計画審議会

有識者委員から

若手職員が考えた
暮らしのアイディア
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□問　政策課市政情報係☎355-5728

　市ホームページのリニューアルに合わせ、スマートフォン・タブレット端末用アプリケーション「ポケしお」の
配信を開始しました。ホームページの新着情報を通知する機能のほか、ごみの出し方や収集日を確認できる機能を
搭載しています。
　塩竈で暮らす皆さんの生活を応援するアプリケーションです。

しおがま生活応援アプリしおがま生活応援アプリ

「ポケしお」「ポケしお」配信開始！配信開始！

欲しい情報が簡単に受け取れる！

①プッシュ通知機能
受け取りたい情報をあらかじめ
設定すると新着情報がスマート
フォンに届きます。
②イベント・催しカレンダー

イベントや催しものの開催日を
カレンダーで確認！表示させた
い項目を選んで表示することも
できます。

ごみの出し方・収集日を
楽々確認！
①ごみ分別辞典
「このごみはどうやって捨てれば
いいの？」という疑問を、ごみ
分別辞典で解決 ! あいうえお順の
ほかキーワード検索もできます。
②ごみカレンダー

初期設定でお住まいの地区を登
録すると、その地区のごみの収集
日がカレンダーで表示されます。
「あれ？今日は何ごみの日？」と
いうときも、一目で確認できます。

受け取りたいカテ
ゴリを選択してく
ださい。
選択したカテゴリ
の新着情報がお知
らせされます。

「年齢」と「性別」を
設定すると、対象
となる手続きや催
しの通知を受け取
れます。

住んでいる地域を
設定すると、その
地域のごみカレン
ダーが表示されま
す。

設定は３ステップで簡単！
設定することで、便利に使用することができます。

①カテゴリ設定 ②属性設定 ③エリア設定

広報しおがま2020年5月号❼



パチリ！
　タウンアイズ
パチリ！
　タウンアイズ
※紙面に登場した方に写真を差し上げます。
　市政情報係 (☎355-5728) までご連絡ください。



広報紙に掲載できなかったイベ
ントや話題について、市公式フ
ェイスブックで紹介しています。

みんなで乗り越えるみんなで乗り越える

魚市場で新たなスタート
　株式会社塩釜魚市場と塩釜地区機船漁業協同組合の卸売部門
が、新しい魚市場運営を見据えて、新会社を設立し統合しまし
た。営業開始日となった4月1日のセリの後に開始式典が行わ
れました。                                      (4月1日 塩竈市魚市場)

　塩釜婦人団体連絡協議会の方々が、市内の新入生
のために、布マスクの制作を引き受けてくださいま
した。完成した約200枚が市長へ手渡されました。                

(4月7日 市役所)

　市内小中学校の入学式は、マスクの着用、児童生
徒の座る間隔を空けて式典を大幅に短縮するなどの
感染予防策を講じて行われました。                

(4月8日 第三小学校)

先生！みんな！久しぶり！
　3月2日から休校となっていた市内小中学校の一日開放が行
われました。通信票の受け取りだけではなく、子どもたちは
久しぶりに会う友達や先生と、笑顔で話していました。

(3月23日 第一小学校)

　国内の新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、市内は今までに無い春を迎えています。たくさんの方に市
の感染予防対策に協力いただいています。               

「美味さ上陸、新名物出航」
　昨年7月から市内飲食店で提供中の｢みなと塩竈海保カレー｣
が｢美味さ上陸、新名物出航｣のキャッチコピーでレトルトに
なって登場しました。｢しおがま まちの駅｣から販売が始まり、
現在は市内での提供店舗も増えています。3つの味をまとめた
おしゃれなBOXも販売しています。                      

(3月16日 しおがま まちの駅)

う   ま

う   ま
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塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 

広報しおがま2020年5月号❾

すし麿

※掲載している情報は4月17日時点の内容です。新型コロナウイ
ルス感染症拡大防止のため、変更となる場合があります

母子健康手帳交付・妊娠期の教室

実施日・対象者 時　間
母子健康手帳交付(集団) 5/11、5/18、5/25、6/1、6/8、6/15　※いずれも㈪ 13:15～14:30
パパ&ママクラス

新型コロナウイルス感染症対策として当面の間、中止 ―
パパ&ママクラス・プラス～妊娠後期編～

育児相談・離乳食教室

実施日・対象者 時　間
ピチピチしおがまっ子大集合 新型コロナウイルス感染症対策として当面の間、中止 ―

もぐもぐ離乳食教室 5/20㈬は中止 ―

乳幼児健診・健康相談 ※健診票は個別通知します。受け付け時間も個別通知した健診票に記載しています
4カ月児健診 7カ月児健康相談 1歳6カ月児健診 2歳6カ月児歯科健診 3歳児健診

実施日 5/27㈬ 5/26㈫ 5/21㈭ 5/13㈬ 5/14㈭

集団予防接種 ※申し込み不要
予防接種 実施日 受付時間 会　場 対象児 標準月齢
BCG 5/22㈮ 9：45～10：15 保健センター 1歳未満 生後5～8カ月未満

保健センター ☎ 364-4786/Eメール：kenkou@city.shiogama.miyagi.jp

　各教室および予防接種の詳細は市ホームページをご覧ください

子育て支援センター・児童館イベント 詳細は市ホームページ イベントカレンダー をご覧ください

子育て支援センター「ここるん」 ☎363-3630　申し込みは窓口か電話で（平日9:30～）
開館時間 9:30～16:00（5/3(日・祝)、5/4(月・祝)、5/5（火・祝）、5/6(水・振休)は閉館）

イベント 対象・定員 日　程 内　容 申込
あそびの広場 親子10組 5/26㈫10:30～11:30 びっくり箱さんの「制作＆お話会」 5/7㈭～

つどいの広場　※申し込みは「ここるん」の窓口か電話で
イベント 対象・定員 日　程 内　容 申込

あそびの広場
親子10組 5/22㈮10:30～11:30 おさんぽ 5/7㈭～

3カ月～１歳前後(あんよ
ができない)親子15組 6/10㈬10:30～11:30 ベビーマッサージ＆ふれあいあそび 5/28㈭～

※要事前申し込み。母子健康手帳交付日の来所が難しい方は、相談ください



防災行政無線で放送された内容を再確認したいときは、自動音声で放送内容
を聞くことができます。

源  ねりかま
相談 窓口

エフエムベイエリア（FM78.1MHz）でも防災行政無線の
内容や防災情報を放送していますので、災害時にはラジオ
を活用ください。

防災行政無線確認電話  ☎364-1260

※掲載している情報は4月17日時点の内容です。新型コロナウイ
ルス感染症拡大防止のため、変更となる場合があります

定例相談

相談内容 日　　時 場　　　所 電　話
身 体 障 が い 者 相 談 毎週火曜日 10:00～14:00 障がい者福祉協会(北浜4-6-52) ☎/FAX362-6865

生 活 相 談 平日毎日 9:00～16:00 市民相談室　電話でもどうぞ ☎355-6913 

消 費 生 活 相 談 平日 （㈭を除く） 9:00～16:00 市民相談室　電話でもどうぞ ☎355-6918

青 少 年 悩 み 事 相 談 平日毎日 9:00～16:00 青少年相談センター（公民館） ☎363-3715

学 校 心理士教育相談 毎週木曜日・第3週のみ㈬ 9:00～17:00 青少年相談センター（公民館） 予約制 ☎364-7445（予約専用）

不 登 校 相 談 平日毎日 9:00～15:00 けやき教室（公民館本町分室） ☎364-5141

育 児 相 談 平日毎日 9:00～17:00 塩竈市子育て支援センター「ここるん」 ☎363-3630 FAX363-3631

禁 煙 相 談 平日毎日 予約制 保健センター ☎364-4786

家 庭 児 童 相 談 平日毎日 8:30～17:15 ファミリーダイヤル　子育て支援課（壱番館1階）☎364-1178

生活困窮者自立支援相談 平日毎日 8:30～17:15 社会福祉事務所 ☎364-1131

健 康 な ん で も 相 談 5月25日㈪ 予約制(13:00～15：00) 保健センター ☎364-4786

ひきこもり・思春期こころの相談 5月12日㈫、13日㈬ 予約制 塩釜保健所（北浜4-8-15） ☎365-3153

HIV抗体検査･肝炎検査・骨髄バンク登録など 5月13日㈬27日㈬ 予約制 塩釜保健所（北浜4-8-15）※前々日までに予約 ☎363-5504

ア ル コ ー ル 相 談 5月19日㈫ 予約制 保健センター ☎365-3153

行 政 相 談 5月13日㈬ 13:00～15:30 市民相談室

人 権 相 談 5月19日㈫ 10:00～15:00 仙台法務局塩竈支局（袖野田町3-20） ☎362-2338

母子父子家庭など特別相談 5月21日㈭ 予約制 宮城県母子・父子福祉センター（宮城野区安養寺）☎256-6512

犬・ 猫 の 引 取 相 談 平日毎日　 8:30～17:15 塩釜保健所（北浜4-8-15）※引き取りは有料 ☎363-5505

無 料 法 律 相 談 5月28日㈭ 13:30～16:00 本庁２階会議室　※裁判･係争中のもの･法人･営利に関しては対象外。事前手続きが必要〈5月1日㈮9:00から市民相談室で受け付け〉 

警 察 総 合 相 談 毎日 24時間対応 受付は警察相談センター ☎266-9110 DVやストーカー被害でお困りの方などは相談を

交流や相談の場

臨時相談・各種団体主催の相談

日時・場所 内容など 電　話
し ゃ べ り 場 壱 休 庵
(認 知 症 カ フ ェ )

5月12日㈫ 13:30～15:30
まちカフェ竹下園

内容：運動と認知症予防
参加費：300円 北部２地区地域包括

支援センター
☎362-1911オレンジリングメイト

（認知症家族会とのふれあい広場）
5月20日㈬ 13:30～15:30

ふれあいエスプ塩竈ミーティングルーム
内容：今年度の活動について・フリートーク
参加費：100円

日時・場所 内容など 電　話
法テラス東松島
弁護士無料法律相談

5月14日㈭ 10:00～13:00
壱番館庁舎健康福祉部会議室

内容：相続、家族問題、賃金未払など
※事前予約優先

☎050-3383-0009
(平日9:00～17:00)

【塩竈市の人口】  R2.3.31現在
住民基本台帳調べ  （前月比）
　人口　53,795人（－71人）
　　男　25,728人（－49人）
　　女　28,067人（－22人）
世帯数　23,742戸（＋27戸）
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スポーツスポーツ 芸　　術芸　　術

臨時閉館のお知らせ
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、塩釜ガス体育館・塩竈市温水プール（ユープル）・塩竈市杉村惇美術館は原則5月10日㈰まで
臨時閉館しています。（4月17日時点）なお、塩竈市杉村惇美術館は、5月11日㈪は休館日です。掲載している情報は、中止・変更になる場合
があります。ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。

休日などの診療休日などの診療

　※やむをえず当番医を変更する場合もあります。電話で確認の上、受診してください

塩釜医師会館１階（錦町７-10）☎366-0630
■日曜･休日受付（内科・小児科）8:45～11:30，13:00～16:30
■土曜準夜 受付（小児科 15歳まで）18:30～21:30
※保険証を忘れずにお持ちください。

 ☎ #8000か022-212-9390（19:00～翌日8:00） 
宮城県こども夜間安心コール

 19:00～翌日8:00(ただし土は14:00～、日・祝は8:00～)
 

おとな救急電話相談☎＃7119か022-706-7119

５月のお知らせ

至松島

JR仙石線

●赤石病院

●GS
国道45号線

●
坂総合病院

休日急患
診療センター
（医師会館1F）

下馬駅

西塩釜駅

歯科当番医（日曜・祝日）塩釜地区休日急患診療センター 受付／9:00～15:00

5月3日(日・祝)

4日(月・祝)

　5日(火・祝)

6日(水・振替)

　10日㈰

17日㈰

24日㈰

31日㈰

6月7日㈰

梅津歯科クリニック

松島医療生協松島海岸診療所

浮島歯科クリニック

鈴木歯科医院

わかば歯科クリニック

みや歯科クリニック

じん歯科医院

せいの歯科医院

山本歯科医院

多賀城市鶴ケ谷2-29-17

松島町松島字普賢堂2-11

多賀城市浮島1-12-10

利府町加瀬字十三塚107-1

利府町加瀬字石切場1-1　ヨークタウン利府野中内

塩竈市海岸通10-1　三晴ビル2階

多賀城市明月1-4-12

多賀城市東田中2-40-32-102

七ヶ浜町境山2-13-3

☎362-4344

☎353-2717

☎368-2201

☎356-5420

☎767-5679

☎361-5810

☎366-8461

☎365-0099

☎361-6330

 

塩竈市杉村惇美術館
☎362-2555　FAX794-8873

※美術館は5月11日㈪まで休館
　公民館本町分室は10日㈰まで休館
※通常休館日：毎週㈪（祝日の場合は翌日)

■こども探偵事務所指令17「作品に
　描かれた人形を調査」
　人形が描かれた作品を鑑賞し、人
形の絵を描きます。
と　き　5月16日㈯ 14:00～16:00
※参加無料・要予約

■まちのきおくをあつめる、かたる
「昭和のしおがま －あの頃の町並
みから－」
　懐かしい塩竈の昭和時代の写真を
壱番館1階北側窓にて公開している
ほか、ウェブにて公開しています。詳
しくは塩竈市杉村惇美術館ホームペ
ージをご覧ください。
と　き　開催中～6月21日㈰
※臨時閉館のため展示方法を変更し
　ました

塩釜ガス体育館
☎362-1010　FAX362-1099

ユープル(温水プール)
☎363-4501　FAX366-0281

※体育館・温水プールは5月10日㈰まで休館
※通常休館日：毎週㈫（祝日の場合は翌日)

■自宅でできる！簡単エクササイズ
　新型コロナウイルス感染防止対策
のため、自宅にいる時間が多くなり、
体を動かす機会が減っている皆さん
へ、温水プールでは、運動不足を解消
するために、自宅でできる簡単な運
動を動画でご紹介しています。

○塩釜市体育協会ホームページ
　（温水プールページ）
　ＱＲコード

○塩竈市温水プール（ユープル）
　ツイッター
　ＱＲコード

こちらのQRコー
ドからもご覧に
なれます

※新型コロナウイルス感染症の影響により、医師や医療従事者
の体制確保が困難な場合、やむを得ず休診する場合もありま
す。電話で確認の上、受診してください
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■介護支援専門員実務研修受講試験   
　が実施されます
と　き　10月11日㈰
受付期間　6月1日㈪～26日㈮
※試験案内は、長寿社会課（壱番館１
階）、県保健福祉事務所・支所、県庁
１階総合案内で配布
□問宮城県社会福祉協議会研修課
　☎216-5382
□問宮城県長寿社会政策課
　☎211-2554

■障がい者検診のご案内
　運動機能（筋肉、関節の動きなど）
を評価して、リハビリテーション専
門医による医療相談を実施します。
対　象　在宅で生活する身体障害者
手帳（肢体不自由）をお持ちの１８
歳以上の方で, 病院・施設などで
リハビリを受けていない方

と　き　①6月8日㈪
　　　　②10月30日㈮
　　　　※先着５人予約制
ところ　利府町保健福祉センター
費　用　無料
問・申込 宮城県リハビリテーション
　支援センター☎784-3592

■藻塩の里例月行事
　新型コロナウイルス感染拡大の影
響に伴い、毎月行っている行事が未
定となっております。
　詳しくは藻塩の里まで直接問い合
わせください。
□問塩竈市地域活動支援センター「藻
　塩の里」
　☎361-0631 FAX361-0632

■塩釜市シルバー人材センター仕事 
　相談会
と　き　5月7日㈭、21日㈭
　　　　10：00～12：00
ところ　尾島町集会所
□問塩釜市シルバー人材センター
　☎367-5940

■ライフプランニング支援事業
　「もしも」に備えて自分の思いを整
理するエンディングノートを作成し
ました。

５月のお知らせ

寄付していただきました

　大切に使わせていただきます。
　ありがとうございました。

＜市立病院へ＞
●佐藤忠一さん
●東日本自動車学校

＜社会福祉協議会へ＞
●八木海運株式会社

〇エンディングノート活用講座
　一人１冊ノートを進呈します
と　き
5月22日㈮ ①10:00～②13:30～
5月23日㈯ ③10:00～
※各回内容は同じ。１回90分程度
ところ　公民館1階会議室（東玉川町）
持ち物　筆記用具
申　込　前日までに氏名、連絡先、希
望日を窓口または電話かファクスで
※新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため中止する場合は、連絡し
ます
〇エンディングノート無料配布
と　き　5月1日㈮～
　　　　9:00～16:00 ※平日のみ
ところ　長寿社会課（壱番館庁舎１階）
※簡単なアンケート有り。ノートが
無くなりしだい終了します
問・申込 長寿社会課長寿支援係
　☎364-1204 FAX366-7167

募集・案内募集・案内

変更後
1歳～就学前
持参

利用年齢
給食・おやつ

　利用内容が下記の通り一部変更になります。なお、一時預かり事業の
利用料、利用時間、実施場所に変更はありません。詳細は問い合わせくだ
さい。
※９月以降は、現在整備中のうみまち保育所（海岸通）で実施します
利用できる人　保育所、幼稚園、認定こども園などに在籍していないお  
　　　　　　　子さん

一時預かり事業・子育てリフレッシュ事業のお知らせ
～ 令和２年４月から利用内容が変更しました ～

【一時預かり事業(内容変更)】
　　※紙おむつ利用のお子さんは、衛生管理代として100円別途徴収

【子育てリフレッシュ事業(内容変更)】

※３月まで配布の利用券をお持ちの方は引き続き３歳以下まで利用できます

変更前
1歳4カ月～就学前
提供

変更前
1歳4カ月～就学前
４枚

変更後
1歳～３歳以下
２枚

利用年齢
利用券配布数
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■市営住宅・県営住宅入居者募集
　6月1日㈪から定住促進課(壱番館
庁舎２階)で申込用紙を配布します。
申込資格　
一般世帯：月収額158,000円までの方
裁量世帯(障がい者や未就学児含む
世帯)：月収額214,000円までの方
※地域優良賃貸住宅(子育て支援住
宅)のみ月収額259,000円まで
申　込　6月1日㈪～12日㈮(消印有
効)までに宮城県住宅供給公社へ
郵送
□問宮城県住宅供給公社☎224-0014

■月見ヶ丘霊園墓地の貸出募集
貸出区画数　10区画（予定）
対　象　市内にお住まいで、墓地が
なく焼骨を寺院などに預けている
方、自宅で保管している方
申込書類の配布と受付
と　き　6月5日㈮～30日㈫
　　　　8:30～17:15（土日除く）
※申込書類は期間中、市ホームペー
ジからダウンロードできます
※郵送届け出は不可。申込多数の場
合は抽選になります
□問市民安全課市民生活係☎355-6486

■公立保育所会計年度任用職員
　（保育士）募集

※職種①保育士 ②③延長保育士 
　　　④調理補助
雇用期間　5月1日～令和3年3月31日
資格条件　①～③保育士資格
　　　　　④集団調理経験者
募集人数　①3人 ②1人 ③5人 ④1人
賃　金　勤務時間数に応じて月額支給
応募方法　所定の申込書、保育士証
　　　　　の写しを下記へ持参
問・申込 子育て支援課保育係☎353-7797

■甲種防火管理「新規」講習会
　これまで塩釜地区消防事務組合で
実施していましたが、今年度から（一
財）日本防火・防災協会で実施します。
申込方法や受講料などが変更になり

ます。ご注意ください。
※新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、中止になる場合があり
ます
と　き　7月7日㈫、8日㈬ ※２日間
ところ　塩釜商工会議所
受付期間　5月25日㈪～6月1日㈪
定　員　45人(先着順)
費　用　8,000円(テキスト代含む)
□問消防本部予防課☎361-1617

■盲ろう者通訳･介助員養成講座受
　講者募集
と　き　 7～11月の主に火曜日(全10日間)
ところ　宮城県聴覚障害者情報セ 
　　　　ンターほか
対　象　県内在住で講座修了後、盲ろ
う者通訳・介助員として活動できる方

定　員　16人程度
費　用　3,700円程度(テキスト代)
申　込　6月5日㈮必着で、申込用紙
に必要事項を記入の上、郵送
※詳細は問い合わせください
問・申込 宮城県聴覚障害者情報センター
　☎393-5501 FAX393-5502
〒980-0014仙台市青葉区本町3丁
目1-6 県本町第3分庁舎1階

募集・案内募集・案内
　
　

  

①       

②     

③　

④

勤務時間
1日7時間30分（週5日）
(7:30～19:15の間)
朝2時間(7:30～9:30）
夕4時間(15:15～19:15)
の1日6時間（週5日）

㈯７時間45分(7:30～17:15の間)
1日3時間（週5～6日）
（8:30～11:30の間）

　家電製品の中で、テレビ・洗濯機・冷蔵庫・冷凍庫・エアコン・衣類
乾燥機の６品目は、法律でリサイクルが義務付けられています。
　市では処理できません。処
分の際は、販売店または収集
許可業者へ依頼してください。
なお、ご自身で指定取引場所
へ持ち込みするときは、環境
課へ問い合わせください。

　ワンポイントで「ごみ」に関する情報を連載しています。家庭で行
っているアイディア情報など、お寄せください。

家電リサイクル法対象品の処分方法

□問環境課クリーン対策係☎365-3377 FAX365-3379 　□問市立病院（代表）☎364-5521　

■小児科の診療時間を午前・午後に拡 
　充しました
　令和２年度から、午前の診療に加えて、
新たに午後の診療もはじめました。
　診療は月曜日から金曜日まで受け付
けています。なお、予防接種や健康診断
は予約制です。
　詳しくは、市立病院ホームページや、
電話でご確認ください。

■夜間、休日の救急対応
　緊急の場合は、下記までお電話ください。

市立病院 News市立病院 News 環境課ワンポイント通信 №186環境課ワンポイント通信 №186

家電リサイクル対象品

５月のお知らせ
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■市県民税課税・非課税証明書の発行
令和２年度【平成31年（令和元年）中の所得内容】
①市・県民税が給与から差し引かれ
る方(特別徴収)
②市・県民税を納付書・口座振替で納
めている方および非課税の方

※コンビニエンスストアでの発行は、
マイナンバーカードが必要です
□問税務課諸税係☎355-5849

■軽自動車税（種別割）の発送と減免
　申請
　令和2年度の納税通知書を4月下
旬に発送しました。納期限は6月1日
㈪です。また、身体障がい者の方など
軽自動車税（種別割）の減免を受ける
場合、申請が必要です。昨年度に引き
続き減免申請する方は、納税通知書
に同封の「軽自動車税（種別割）減免
申請書（継続）」を提出してください。
初めて申請する方は納税通知書に同
封のチラシを確認の上、申請してく
ださい。

申請場所　税務課諸税係
申請期限　6月1日㈪
□問税務課諸税係☎355-5896

■固定資産税・都市計画税の納期限
　令和2年度の納税通知書を４月下旬
に発送しました。納期限は次のとおり
です。
第1期  6月1日㈪　第2期  7月31日㈮
第3期  9月30日㈬　第4期  12月25日㈮
□問税務課固定資産税係☎355-5934

■固定資産税・都市計画税の縦覧
縦覧期限　6月1日㈪ ※平日のみ
ところ　税務課固定資産税係、浦戸
　　　　諸島開発総合センター(浦
　　　　戸居住者所有分)
持ち物　印鑑、身分証明書、代理人の
　　　　場合は委任状
□問税務課固定資産税係☎355-5934

■東日本大震災による固定資産税・ 
　都市計画税の軽減措置
　東日本大震災によるり災調査の判
定が半壊以上の方は、土地・家屋を取
得した場合、軽減措置を受けられる
ことがあります。詳細は納税通知書
に同封のお知らせを確認ください。
すでに申告済みの方は、新たな申告
は不要です。
□問税務課固定資産税係☎355-5934

■工業統計調査にご回答ください
　６月１日現在、製造業に属する事
業所を対象に工業統計調査を行いま
す。５月から６月にかけて調査員が
お伺いしますので、正確な回答をお
願いします。
□問政策課市政情報係☎355-5749

■東日本大震災に係る被災者生活再
建支援金の申請期限を令和3年4
月12日㈪まで延長
　被災者生活再建支援金（加算支援
金）は住宅の再建方法によって支給
されます。なお、基礎支援金の支給を
受けていない方は加算支援金の支給
を受けることができません。
□問生活福祉課総務係☎364-1131

■返しきれない借金で悩んでいませ
　んか？
　東北財務局では、借金を抱えてお
悩みの個人（自営業者の方含む）の
方々からの相談を受け付けています。
　一人で悩まずに、お気軽にご相談
ください。（相談無料、秘密厳守）
受付時間　㈪～㈮（祝日、年末年始を
除く）9:00～12:00、13:00～17:00
□問東北財務局 金融監督第三課 多重
　債務相談窓口☎266-5703

生活情報生活情報

３月の放射線測定結果
◇空間ガンマ線線量率は屋外規制
値を大きく下回っています。
◇水道水中および公私立保育所
（園）で放射性物質は検出されま
せんでした。　
※詳細は市ホームページ(震災関
連情報)で公開しています
※学校給食の検査は臨時休校のた
め未実施

水道部からのお知らせ
◆水道週間作品展◆
　市内小学校から応募があった作文・標語・図画・習字の作品を
展示します。
と　き　開催時期は調整中
ところ　ふれあいエスプ塩竈　アートギャラリー
□問水道部業務課企画総務係☎364-1415
◆浄水場見学中止のお知らせ◆
　毎年、水道週間に実施していた梅の宮浄水場
の見学は、浄水場内の設備改修工事のため、実
施しません。

５月の納期限
 ○軽自動車税(全期)
 ○固定資産税・都市計画税(1期)
 ○国民健康保険税(2期)

納期限は６月１日㈪です

５月のお知らせ

日　程
5/15㈮～
6/10㈬～

6/10㈬～

発行場所
税務課諸税係
（本庁1階 ３番窓口）

コンビニエンスストア

①
②
①
②

広報しおがま2020年5月号 14



■災害援護資金貸付金の償還方法に
　係る相談窓口を開設しています
　東日本大震災に係る災害援護資金
の貸し付けを受けた方に対し、全額
または一部を繰り上げ、利子の再計
算を行う「繰上償還」を行っています。
　また、償還が困難な場合は、事情に
応じた「分割償還」などの手続きを行
っています。電話予約のうえ、窓口に
お越しください。
相談開設　平日9:00～16:00
□問生活福祉課総務係☎364-1131

■5月12日は「民生委員・児童委員の日」
　5月12日㈫から18日㈪までは「民
生委員・児童委員の日 活動強化週
間」です。
　民生委員・児童委員は、地域の身近
な相談相手として、高齢者や障がい
のある方、子育てに関することなど、
さまざまな生活上の相談に応じます。
そして、その課題解決ができるよう
関係機関への「つなぎ役」として、お
手伝いしています。
　現在、111人の方が活動していま
す。
※秘密厳守。安心して相談ください
□問生活福祉課総務係☎364-1131

■児童扶養手当のお知らせ
支給対象者　母子・父子のひとり親
家庭の児童を監護する父母や、そ
の児童を養育している方。
　5月期（3月～4月分）の手当を5月
11日㈪に指定口座に振り込みます。
翌営業日以降に入金を確認してくだ
さい。なお、令和2年度の支払いは奇
数月の年6回です。
□問子育て支援課家庭支援係☎353-7797

■私道等整備補助金制度の活用
　私道などの整備を行う場合、その
経費の一部を補助します。
対　象　私道などの整備を行おうと
する町内会など
※今年度から補助率を上げました
申請期限　12月10日㈭
□問土木課管理係☎355-8407

■医療用ウイッグ購入費用を助成し
　ます
　市では、がん患者の皆様の治療と
就労や社会参加を支援するため、購
入費用の一部を助成します。
対象者　
１．塩竈市に住所を有し、がんと診断
   され、その治療を行っている方
2．ほかの法令などに基づく助成など
　を受けていない方（所得制限あり）

助成対象　令和２年４月１日以降に
　　　　　購入した医療用ウイッグ
　　　　　（本体のみ）
助　　成　上限２万円/人
申請期限　購入日から１年以内
　申請方法、条件など詳細について
は保健センターに問い合わせくださ
い。
□問保健センター☎364-4786

■東日本大震災・令和元年台風第19
号による二重被災世帯への「児童
学習支援」を実施
　（公財）東日本大震災復興支援財団
は、東日本大震災で被災し、かつ、「令
和元年台風第19号」で二重被災した
世帯の中学生以下の児童を対象に児
童学習支援を行っています。
支援内容　児童1人当り5万円
応募締切　5月29日㈮ ※当日消印有効
□問☎090-4282-4842
※申し込みには、東日本大震災のり
災証明書のほか、台風のり災証明
書など、所定の書類の提
　出が必要です
（公財）東日本大震災復興支援財団ホームページ

生活情報生活情報

５月の
お 知 ら せ

5月は「児童福祉月間」です！

　児童福祉週間とは、毎年５月５日の「こどもの日」から１週間のことで、子どもや家庭、子どもの健やかな成長
について国民全体で考えることを目的としています。宮城県では、５月１日～５月31日を「児童福祉月間」と設
定し、啓発活動を行っています。夢と希望を持つ子どもたちを見守り、子どもたちを取り囲むさまざまな問題に
ついて考えてみませんか。
【相談・連絡先】
塩竈市子育て支援課（家庭児童相談）　☎353-7797 FAX366-7167
子育て支援課相談専用電話　ファミリーダイヤル　☎364-1178
宮城県中央児童相談所　☎784-3583　　
子どもの人権110番　☎0120-007-110

のりた

※掲載している情報は4月17日時点の内容です。新型コロナウイルス
感染症拡大防止のため、変更となる場合があります

児童相談所全国共通ダイヤル（通話料無料）　☎189
いちはやく

「やさしさに つつまれそだつ やさしいこころ」「やさしさに つつまれそだつ やさしいこころ」
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□問　生涯学習課学習支援係☎362-2556

□問　生活福祉課障がい者支援係☎364-1131

□問　政策課市政情報係☎355-5728

データから見えるしおがまデータから見えるしおがま 6月号からスタート6月号からスタート

皆さんへ、塩竈市の現状を伝えます
　6月号から、 シリーズ「データから見えるしおがま」をスタートします。
　市が課題と捉えているテーマの現状を、データやグラフ、イラストを使って皆さんに
紹介します。 皆さんとの情報共有を図り、まちづくりへの理解を深めます。 一緒に塩竈
市の未来を考えていきましょう。
　6月号では「NEWしおナビ 100円バス」について掲載予定です。

障害者のための国際シンボルマーク
　障がい者が利用できる建物、 施設であることを表す世界共通のシンボルマークです。 「す
べての障がい者を対象」としたもので、 車椅子を利用する人を限定し、 使用されるものでは
ありません。

障がいに関わるマークを知ろう①

しおがまの昔・懐かし

思い出写真館 ⑬

加藤いつさん提供
昭和40年代撮影 上空から見た旧浦戸中学校（野々島）

　仙台藩第9代藩主 伊達周宗公
が鹽竈神社に奉納したこの燈籠
には、精巧で興味深い動植物の
金物がたくさんはめこまれてい
ます。じっくり見学してみてく
ださい。

銅鉄合製燈籠（文化燈籠）
塩竈市有形文化財
文化6年(1809) 鹽竈神社境内

塩 の文化財

100円バ
ス、

増便でき
ないのか

な？

塩竈市の将来は？

水道料金は高
いの？安いの

？

ごみの減量って、
何のためにするんだろう？

どうてつごうせいとうろう

ちかむね
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出前講座「6番しおがまの長期総合計画」
と　き　5月21日㈭10：15～11：45　
ところ　ふれあいエスプ塩竈　
主　催　地域福祉勉強会
□問水戸部☎367-4082

塩釜アトム体操教室メンバー募集！
と　き　幼稚園コース(4、5歳)毎週㈪16：45～17：30
　　　　小学生コース(1年生～6年生)毎週㈪17：30～18：30
　　　　選手コース(小学生～中学生)毎週㈪㈭18：00～21：00
ところ　第二小学校体育館
□問アトム体操教室 青沼☎090-9030-1578

幼保連携型認定こども園 塩釜聖光幼稚園
子育て支援事業(ぞうさん組未就園児クラス)説明会
と　き　6月2日㈫10：00～
ところ　塩釜聖光幼稚園園内 子育て支援室
対　象　1歳以上から就園前までのお子さんと保護者
□問幼保連携型認定こども園 塩釜聖光幼稚園☎366-2964

第28回宮城シニア美術展作品募集
　優秀作品は令和3年開催予定の「ねんりんピックかな
がわ2021」美術展部門へ出展します
募集対象　日本画、洋画、書、写真、工芸 ※テーマは自由
応募資格　県内在住の60歳以上のアマチュアの方
申込期間　5月1日㈮～7月31日㈮ 
出展申込料　1作品500円 ※出展は各部門1人1点
展示会場　宮城県美術館 県民ギャラリー
展示期間　9月3日㈭～9月6日㈰ ※入場無料
問･申込 宮城県社会福祉協議会いきがい健康課☎223-1171  

みんなの
広場

6月号の原稿締め切りは5月7日㈭です。
「みんなの広場」は市民活動を応援するページです。 
○公共性のあるもの　○公平・公正なもの　○初心者向けで低料金のもの
原稿は、政策課市政情報係（連絡先は背表紙に記載）まで、持参・郵送・ファ
クス・メールで提出してください。電話での受け付けはできません。
紙面の都合で掲載できない場合もあります。ご了承ください。

イ　ベ　ン　ト

お　知　ら　せ

会員募集・体験会

　みんなの広場に掲載している情報は4月17日時点の
情報です。催しの実施などついては、各主催者へ問い合
わせください。

ファミリー・サポート事業とは…
　子どもの預かりを受けたい方（利用会員）と援助を行
いたい方（協力会員）が会員登録をし、有償で援助活動
を行う事業です。事務局が互いの希望を調整します。

協力会員大募集
　市内在住の20歳以上の子どもが好きな方、子育てのボ
ランティア活動をしてみませんか？（送迎や預かりなど）
・会員登録が必要です。登録料・会費はありません
・補償保険に加入しているので安心して活動できます
・年５回ステップアップ講習会（救命救急法など）もあり
　ますので、情報交換や会員さん同士の交流も図れます

ひとり親家庭等への利用料の補助制度があります
(1)塩竈市に住む利用会員で、次のいずれかに該当する方
　①生活保護を受給している世帯
　②当該年度（4月１日～6月30日までの間に登録の申
　　請を行う場合にあたっては前年度）の市町村民税が非
　　課税である世帯
　③児童扶養手当を受給している世帯
　④ダブルケア世帯（育児と親の介護を同時に行ってい
　　る世帯）
(2)援助活動にともなう利用料を滞納していないこと

協力会員さんの声
　地域に貢献したいと思い会員になりました。
子ども達の笑顔の絶えない成長ぶりを楽しませ
てもらっています。

令和元年度ファミリー・サポート事業利用件数のべ　
２９２件（２月末時点）
　　　　　　　　　     最初の1時間 　 以降30分毎 

 平日7：00～19：00　       600円　        300円

 平日上記の時間以外　      700円　        350円

 ㈯㈰㈷・年末年始　          700円　        350円

利用会員さんの声
・はじめて預かってもらう
　事に不安でしたが、安心
　して頼めました
・子育ての相談も聞いても
　らい嬉しいです

□問　ファミリーサポート事務局(ここるん内)☎363-3631(FAX兼用)

ファミリー・サポート事業　～ 子育てをお手伝いします ～ファミリー・サポート事業　～ 子育てをお手伝いします ～ファミリー・サポート事業　～ 子育てをお手伝いします ～
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・ふれあいエスプ塩竈  ☎367-2010 FAX365-3741
・遊ホール　　　　　  ☎365-5000
・市民図書館　　　　  ☎365-4343

http://lib-shiogama.la.coocan.jp
・視聴覚センター　　  ☎365-4500
・公 民 館　　            ☎365-3341 FAX365-3342

公　民　館

■臨時閉館のお知らせ　
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ふれあいエスプ塩竈・塩竈市民図書館・塩竈市公民館・遊ホ
ールは原則5月10日㈰まで臨時閉館しています。(4月17日時点)なお、ふれあいエスプ塩竈と塩竈市民図書館
は、5月11日㈪は休館日です。掲載している情報は、中止・変更になる場合があります。ご不便をおかけし
ますが、ご理解ご協力をお願いします。

■公民館教室 受講生追加募集中
対　象　市内在住・在勤の20歳以上の方　　受講料　1,000円/年(初回に徴収、材料費などは自己負担)
申　込　公民館事務室にて受け付け中 ※見学も可能です

■勤労者カレッジ講座 受講生募集中
対　象　市内在住・在勤の18歳以上の方(高校生を除く)　受講料　1,000円/年(初回に徴収、材料費などは自己負担)
申　込　公民館事務室または電話にて受け付け中 ※募集は先着順。定員になり次第締切

教室名
華道
煎茶道
料理
着物着付・礼法
陶芸
日本画
絵画
書道
民謡

1
2
3
4
5
6
7
8
9

1
2
3
4
5

学習日
第2・4㈮
第1・2・3㈫
第1・3㈪
第3・4㈪
第1㈯・第2㈪
第2・4㈮
第2・4㈫
第1・3・4㈬
毎週㈪

講　　師
阿部芳逍さん
佐藤南智さん
松野 茂さん
岡澤マキ子さん
岡崎雅芳さん
鈴木利平さん
吾妻 篤さん
鈴木花園さん・板宮青嵐さん
鈴木松栄さん

学習時間
10:00～12:00
10:00～12:00
10:00～12:00
10:00～12:00
13:00～15:00
13:30～15:30
14:00～16:00
18:00～20:00
18:30～20:30

― いずれも、初回の学習日が決まり次第、申し込みいただいた方へ連絡します。―

講座名
クッキング
茶道(裏千家)
お菓子づくり
フラワーアレンジメント
着物着付け

学習時間
19:00～21:00
19:00～21:00
19:00～21:00
10:00～12:00
13:30～15:30

講　　師
川口真奈美さん
滝井正巳さん
川口真奈美さん
和田浩子さん
岡澤マキ子さん

学習日
第2・4㈭
第1・3㈮
第3㈭
原則第3㈰
第1㈯
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ふれあい創ing！
「革のコースターを作ろう」
と　き　5月27日㈬ 10:30～12:00
定　員　5人　材料代　300円
申　込　受け付け中

 エスプホール
◆エスプコンサート Domenica72
　ムジカチェーレコンサート
　お話付きピアノ連弾 動物の謝肉祭
と　き　5月24日㈰ 14:00～
出　演　下山とくこ、村田郁美 

 ◆印は参加無料・当日直接おいでください
 4階視聴覚室
◆図書館さんぽ～落語で笑おう!～
　古典落語で大爆笑!体も気分もス
ッキリしましょう。
と　き　5月24日㈰ ①10:30～②13:30～

 4階児童書フロア
◆手品おじさんと遊ぼう!
と　き　5月24日㈰ 15:00～15:30
内　容　“ボール”を使った手品の実演

 4階おはなしの部屋
◆おはなし火ようび
　図書館職員による絵本の読み聞か
せなど。
と　き　5月19日、26日㈫ 11:00～11:30
◆手のひらの会
　はじまるよ!はじまるよ!楽しい紙芝居。
と　き　5月23日㈯ 11:00～11:30

 ◆印は参加無料・当日直接おいでください
◎5月のボランティア自主事業
 キッズスペース
◆キッズボランティアおはなし会
　歌や紙芝居で楽しく過ごしましょう。
と　き　毎週㈬㈮ 11:00～12:00
話し手　子育て支援 ふぉ・ゆ

 学習室1
大人のあそび時間
はじめてのアロマワックスサシェ
と　き　5月16日㈯ 10:30～12:00
対　象　18歳以上　定員　10人
材料代　500円　申込　受け付け中

 本の森
◆サットさんのSTORYTIME！
と　き　5月17日㈰ 14:00～
講　師　サットさん(塩竈市ALT)

◎行事・イベント

 キッズスペース
あそびまショップ
　パネルシアターや工作を楽しもう!
と　き　5月21日㈭ 10:30～11:30
対　象　幼児と保護者 
申　込　受け付け中
　
 創作室
◆かんたん工作おもしろ創！
　「いろんな形の車をつくろう」
と　き　5月開館時間中
定　員　1日10人程度
※材料が無くなり次第終了

ぴよ＆ママ講座
絵本を真ん中に楽しみながら子育て
をしてみませんか
　乳幼児期に大切なことを聞きなが
ら、たくさんの絵本を親子で楽しむ
講座です。
と　き　5月15日㈮、6月19日㈮
　　　　7月17日㈮ 11:00～12:00
　　　　※3回シリーズです
対　象　0～2歳くらいまでの子ど
　　　もと保護者
定　員　8組(定員になり次第締切)
講　師　石田浩子(子育てアドバイザー)
申　込　電話または直接カウンターへ

 そのほか
◆えほんデビュー
　～あかちゃんからえほん～
　7カ月児健康相談時に「えほんデビ
ューパック」(絵本1冊、布バック、赤ち
ゃん絵本リスト)をプレゼントします。
と　き　5月26日㈫
ところ　保健センター

スマートフォン入門講座
　スマホの基本操作からアプリの使い
方まで学べる初心者向けの講座です。
と　き　5月27日㈬～29日㈮
　　　　10:00～13:00(3日間連続講座)
受講料　1,000円
申　込　5月8日㈮ 8:30～受付開始

エスプ 10:00～21:00（本の貸し出しは図書館と同じ）
図書館 10:00～18:00（火～金）10:00～17:00（土・日祝）

開館時間

エ　ス　プ

市民図書館

視聴覚センター

生涯学習のとびら生涯学習のとびら

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

7
14
21
28

6
13
20
27

3
10
17
24
31

土金木水火日 月
５月の図書館・エスプ休館日

4
11
18
25

5
12
19
26

桜菓子姫

視聴覚資料も2週間借りられます
　6月2日㈫から、CDやカセット、
DVDなどの視聴覚資料の貸し出し
期間が、本と同じ2週間になります。
ご利用ください。

塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 
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▲ベガルタチアリーダーズとしての顔も持つ
佐藤さん。塩 みなと祭陸上パレードに
出ることが楽しみと声を弾ませた

　

市
内
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ラ
ジ
オ
局「
Ｂ
Ａ
Ｙ

Ｗ
Ａ
Ｖ
Ｅ
」の
新
し
い
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
と
し

て
活
動
す
る
佐
藤
舞
花
さ
ん
。
毎
週
月
曜
日
と
金

曜
日
17
時
か
ら
19
時
ま
で
の
番
組「
し
お
が
ま 

港

う
み
ね
こ
放
送
局
」で
、
市
内
の
情
報
を
伝
え
て

い
ま
す
。

　

高
校
生
の
と
き
に
、
放
送
部
に
所
属
し
て
い
た

と
い
う
佐
藤
さ
ん
は「
部
活
動
の
な
か
で
、
取
材

の
楽
し
さ
、
伝
え
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
感
じ
ま
し

た
。
そ
の
頃
か
ら
、
い
つ
か
そ
う
い
う
仕
事
を
し

て
み
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。」と

振
り
返
り
ま
す
。

　

佐
藤
さ
ん
は
、
現
在
大
学
４
年
生
。
大
学
１
年

生
か
ら
３
年
生
ま
で
、
ス
ポ
ー
ツ
の
試
合
の
際
に

ス
タ
ジ
ア
ム
の
情
報
な
ど
を
お
知
ら
せ
す
る
ア
シ

ス
タ
ン
ト
Ｄ
Ｊ
を
経
験
し
ま
し
た
。
仙
台
市
泉
区

を
中
心
と
す
る
ラ
ジ
オ
局「
ｆ
ｍ
い
ず
み
」の
イ
ン

タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に
参
加
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

現
在
に
至
っ
た
そ
う
で
す
。「
塩
竈
で
暮
ら
し
て

き
て
、
お
世
話
に
な
っ
た
人
た
ち
が
、
塩
竈
に
は

た
く
さ
ん
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
恩
返
し
と
い

う
か…
地
元
に
貢
献
し
た
い
と
ず
っ
と
考
え
て
き

ま
し
た
。
私
の
番
組
が
受
け
入
れ
て
も
ら
え
る
だ

ろ
う
か
と
不
安
な
気
持
ち
も
あ
り
ま
す
が
、
塩
竈

で
活
動
で
き
る
と
い
う
こ
と
が
、
と
て
も
う
れ
し

い
で
す
。」と
目
を
輝
か
せ
ま
す
。

　

今
後
の
目
標
に
つ
い
て
聞
く
と「
ラ
ジ
オ
が
流

れ
る
時
間
を
、
ワ
ク
ワ
ク
を
共
有
で
き
る
場
に
し

た
い
で
す
。
塩
竈
市
で
暮
ら
す
皆
さ
ん
と
つ
な
が

り
た
い
で
す
。」と
笑
顔
で
意
気
込
み
ま
し
た
。

み
な
と

ベ
イ

ウ
ェ
ー
ブ

こ
の
よ
う
な
時
期
だ
か
ら
こ
そ

塩
竈
で
暮
ら
す
皆
さ
ん
が

同
じ
思
い
を
共
有
で
き
る
場
に
し
た
い

佐
藤  
舞
花 
さ
ん

さ 

と
う

ま
い 
か
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