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皆さんとともに、この難局を乗り越えるため、
小さなチカラを集め、Let’s Buy! しおがま　に取り組みます。

(6ページの関連記事もご覧ください)

いつもの年ならば、
街なかに春の息吹を感じ、ウキウキするこの季節。
今年は、新型コロナウイルス感染症の影響で、

市内の飲食店をはじめ、さまざまなお店の売り上げが
苦境に立たされています。
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令和2年度予算総額
497億8,673万円 (前年度比△4.0％)

全会計予算総額(一般会計･特別会計･企業会計)

　

一
般
会
計
予
算
は
２
３
１
億
２
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０
０
万
円
。
浦

戸
地
区
の
復
旧･
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興
事
業
の
進
ち
ょ
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や
、
復
興
事
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に
係
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特
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繰
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減
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、
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億
３
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０
０
万
円
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２
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と
な
り
、
震
災
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当
初
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最
小
規
模
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予
算
と
な
り
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し
た
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「
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組
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は
、
子
育
て
世
代
に
切
れ
目
の
な
い
支
援
を
行
う
た

め
、
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
設
置
準
備
事

業
な
ど
の「
子
育
て
」と
塩
竈
独
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令
和
２
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ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
す
べ
て
の
市

民
の
皆
さ
ま
の
笑
顔
が
花
開
く
よ
う
、
未
来
へ
の
種
を
ま
き
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「
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竈
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す
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画
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あ
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も
踏
ま
え
、
そ
の
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現
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け
た
予
算
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し
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し
た
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取
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あ
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会計区分 予 算 額 対前比(％ )

一般会計
(    )は前年度

231億2,000万円
(257億5,000万円) △10.2

特別会計
(    )は前年度

126億5,080万円
(201億3,970万円) △37.2

交通事業 2億1,980万円 6.8

国民健康保険事業 58億2,160万円 △4.4

魚市場事業 1億7,360万円 1.0

公共用地先行取得事業 4,050万円 △ 39.6

介護保険事業 56億7,060万円 3.5

後期高齢者医療事業 7億2,470万円 0.9

北浜地区復興土地区画
整理事業 ※1 0万円 △100.0

藤倉地区復興土地区画
整理事業 ※1 0万円 0.0

企業会計 ※2
(   )は前年度

140億1,593万円
(59億7,855万円)  134.4

下水道事業 ※3 76億4,491万円 皆増

市立病院事業 33億5,362万円 2.0

水道事業 30億1,740万円 12.1

合　　計
(   )は前年度

497億8,673万円
(518億6,825万円) △4.0

※ 1 北浜・藤倉地区復興土地区画整理事業は事業予算を計上しな
いものの会計は存続
※ 2 企業会計は、収益的支出と資本的支出の合計額を記載
※ 3 「下水道事業」は特別会計から移行 (8㌻に関連記事 )

広報しおがま2020年4月号 ❷



土木費
58,078円

市税　収納率の向上が見込まれるものの、個人所得の
減少、企業の解散・休業、法人市民税の税率変更など
による影響を踏まえ計上

繰入金　復興事業や関連事業の財源として各種基金か
らの繰入金を計上（主な事業は、海岸通地区震災復興市街
地再開発事業や桂島地区防災集団移転促進事業費など）

地方交付税　国税を基に配分される普通交付税や、災
害復旧･復興事業の地方負担分の財源として配分される
震災復興特別交付税などを計上

国県支出金　観光対策として案内板の多言語化、トイ
レの洋式化を行うための国庫支出金や、幼保無償化に
伴う国・県支出金などを計上

市債　普通交付税の振り替わりである臨時財政対策債
や、子育て世代包括支援センターを整備するための地
方債などを計上

市税(25.0%) 
57億9,044万円

諸収入
(4.0%)
9億2,567万円

その他(8.7%)
20億263万円

地方交付税
   (25.4%)
58億7,392万円

国県支出金
(19.2%)
44億3,892万円

市債(6.5%)
14億9,470万円

繰入金(11.2%)
25億9,372万円

総務費
63,867円

民生費
155,046円

衛生費
33,942円

災害復旧費
3,452円

公債費
45,226円

そのほか
(消防費など)
40,207円

※一般会計予算額を人口53,866人
   (令和2年2月末現在)で割った金額

市民1人当たりに使うお金は

429,213 円

一般会計予算231億2,000万円（うち、震災復旧関連予算：25億3,585万円）

教育費(6.8%)
15億8,339万円

災害復旧費(0.8%)
1億8,596万円

公債費(10.5%)
24億3,615万円

その他(9.4%)
21億6,579万円 総務費(14.9%)

34億4,025万円

民生費(36.1%)
83億5,171万円

土木費(13.5%)
31億2,840万円

衛生費(7.9%)
18億2,835万円

歳出

総務費　浦戸再生プロジェクトやLED防犯灯設置助成事業、
長期総合計画策定に係る経費、国勢調査費など

民生費 幼保無償化に係る費用や海岸通子育て支援施設整
備に係る費用など

衛生費 不妊治療の医療費を一部助成する特定不妊治療費
助成事業や、埋立処分場のさらなる延命化を図るための中
倉埋立処分場管理事業など

土木費 中心市街地におけるにぎわいを再生し、新たなま
ちづくりを進めるための海岸通地区震災復興市街地再開発
事業や、桂島地区防災集団移転促進事業費、空き家の実態
把握や利活用を促進するための経費など

教育費 東京2020オリンピック聖火リレーに係る事業予算
や、子どものスポーツへ取り組む機会充実のためのスポー
ツ全国大会等出場褒賞金交付事業など

災害復旧費　地震･津波で被災した漁港の災害復旧費用

公債費　過去に発行した地方債などの償還にかかる費用

歳出の主な内容歳入の主な内容

歳入

自主財源
(42.8%)
98億8,843万円

依存財源
(57.2%)
132億3,157万円

総額231億2,000万円 総額231億2,000万円

教育費
29,395円

※構成比については端数処理の関係で合計が100％にならない場合があります。

広報しおがま2020年4月号❸



　

令
和
２
年
度
は
、
本
市
の
喫
緊
の
課
題
で
あ
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。

　

ま
た
、
震
災
復
興
計
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の
最
終
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で
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る
こ
と
か
ら
、
残
さ
れ
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題
の

解
決
に
向
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取
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組
み
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加
速
さ
せ
、
復
興
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遂
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目
指
し
ま
す
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★印は新規事業　(単位：万円)

一日も早く震災前の生活を取り戻し、 安心して生活で
きるよう、 被災された方々の住宅と生活の再建を支援
します
宅地防災対策支援事業 1,258
津波被災住宅再建支援事業 3,700
災害援護資金債権管理事業 985
海岸通子育て支援施設整備事業 1,443
被災者支援総合事業 1,695
被災者見守り相談支援事業 1,082
被災児童生徒就学援助事業 1,220
学習支援事業（しおがまチャレンジ教室） 200

市民の皆さんの不安の解消と安全・安心な食の確保、 
風評被害の払しょくに取り組みます
放射能測定事業 700
給食食材放射能測定事業（保育所･学校食材） 77
水産物の放射性物質検査等委託事業 630
放射能測定事業（空間線量） 157

被災された方々の生活再建と防災対策を推進するとと
もに、 浅海養殖漁業をはじめとした産業基盤の再生に
取り組みます
★津波避難対策事業　　 　　　　　　　　     1,423
漁港施設災害復旧事業 18,596

★桂島地区防災集団移転促進事業 40,000

今後の災害にも対応しうる防災対策を講じ、 安全･安
心な市街地の整備を図ります
公共下水道災害復旧事業　　　　　　　　 23,346
水道施設等災害復旧事業 　　　　　　　　10,617

産業基盤を回復させ、 被災された事業者の経営再建を
促進し、 地域経済の活性化を図ります
海岸通地区震災復興市街地再開発事業 28,634

住まいと暮らしの再建１

安全な地域づくり２

産業･経済の復興３

放射能問題に対する取り組み４

浦戸地区の復興５

海岸通地区震災復興市街地再開発事業
海岸通子育て支援施設整備事業
海海海海海海海海海海岸海岸海岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸通岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸通地地地地地地地地地地地地区地地地地区震震震災災災災災災災災災災災災災災復災復復興興興興興興興興興興興興興興興興興興市市市市市市市街市街市街市市街地街地地地地地地地地地地地再再再再再再再再再再再再再再再開開開発発発発発事事事事事事事事事事事事業事業事業事業事事事事
海海海海海海海海海岸海岸海岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸通岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸 子子子子子通子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子育子育育育子育育育育育子育て子育ててて子育子育子育育ててててててててて育て育ててててててててててててててててててててててて支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援支援援施施施施施施施施施設設整整整備備備備事事事事事事事事事事業事業事業事業事事事
海岸通地区震災復興市街地再開発事業
海岸通子育て支援施設整備事業

▶昨年度は一番地区のマンション棟と事務所棟、駐車場棟の
建設が進み、二番地区の工事も着工しました。

▶災害公営住宅で暮らす高齢者などに対する
日常的な見守り･相談支援を実施します

被災者見守り・相談支援事業被被被被被被被被被被災災災災被災被災者災災災災災災者者者者見守見守見守見守守見守守守守守守守見守守守見守見守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり・・・・・・・・・・・・・・・・・相相相・相相・相・相相相・相相相相相・・相相談談支談談談支支支支支支支支支支援支援援事事事事事事事事事事事事事事事業業業業被災者見守り・相談支援事業
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★印は新規事業　(単位：万円)

障がい者差別解消推進強化事業障が障障障障が障が障障障障ががが障ががががが障がががががが障がががが障がが障が障がががががががいがいがいがいがいいがいいいがいがいがいいがいいいいがいがいいい者者者いいいいい者者者者者者者者者者者者者者者者差者差差別差別別解解消消消推推進進強強化強化強化強強強化化強化化強強化化化化化化化化化化化化化化強化化化化化化化化化化化化化化化化化化事事事事事事事事事業事業事業事業事事事障がい者差別解消推進強化事業

小中一貫教育推進事業小中小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小中小中一小中一中小中一小中小中一小中中一中一中一中一中一小中一中一中一中一小中一中一小中小中一中一中一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫教教教教教育教育教育教育教育育育推推推進進事事事事事事事事事事事事事事事事業業業小中一貫教育推進事業

▶障がい者差別解消のためのタウンミーティング

▶男女4人グループでの「協働的な学び」の授業

▶水産品を含めた塩 産品の販路拡大を図るフード
見本市

子どもから高齢者まで、だれもが笑顔で健やかに支え合いな
がら、安全に暮らし続けることのできるまちをつくります

★子育て世代包括支援センター設置準備事業 2,123
　子ども医療費助成事業 10,045
★子どもの生活に関する実態調査実施事業 300
★しおがま健幸ポイント事業 24
　障がい者差別解消推進強化事業 161
　安全・安心まちづくり推進事業 181
★高齢ドライバー運転免許自主返納推進事業 10
　子育て･三世代同居近居住宅取得支援事業  2,500
★空き家実態調査事業 1,067
★空き家利活用促進事業 500

海･港と歴史によって培われたさまざまな産業や文化などを
最大限に生かしながら、活力あるまちをつくります

★「みやぎの台所・しおがま」推進事業 815
　遠洋底びき網漁船誘致促進事業 400
　塩竈産品販路拡大支援事業 500
★商店活性化促進事業 346
★全国醤油サミット補助金交付事業 400
　小規模事業者サポート事業 600
　インバウンド誘致促進事業 2,664
　観光振興ビジョン推進事業 20
　観光プロモーション事業 341
　浦戸地区燃料輸送費助成事業 110
★浦戸再生プロジェクト推進事業 40

次代を担う子どもたちの夢や、郷土に誇りを持つ豊かな心を
育みながら、多様な担い手による協働のまちをつくります

　小中一貫教育推進事業 2,150
　子どもの心のケアハウス運営事業 1,913
★学校施設長寿命化計画策定事業 1,507
　小･中学校小規模防災機能強化事業  800
★ダンスクラブ応援事業 99
★スポーツ全国大会等出場褒賞金交付事業 130
★長期総合計画策定事業 2,781
★公民共創推進事業 94

だれもが安心して暮らせるまち１

海･港と歴史を活かすまち２

夢と誇りを創るまち３

「みやぎの台所･しおがま」推進事業「み「み「み「「「「「「「「「み「み「みみ「みやみや「みやみやみみみみやみやみやみ「みやみやみみみややややややややみやみややややややややみやみややややぎぎぎぎのぎぎのぎぎのぎのぎのぎのぎのぎぎぎぎのぎぎぎののぎのぎののぎののぎのののぎのぎのぎののぎのぎのののぎの台台台台台の台の台の台台台台台台台台台台台台台台台台所所所所所所所所････････････････････ししししししししししししししししししししししししおおおおおおおおおおおおおおおおおがががががががおががおがまがおがおががまががおががまがががまがまがままがまがまがまがまがまがまがまがまがまがままがまがま」」」」ままま」」」」」」」」」推推推進推進進進進事事事事事事事事事業事業事業事業事業事事事「みやぎの台所･しおがま」推進事業
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□問　商工港湾課商工係☎364-1124

□問　保健センター☎364-4786

　宮城県を含む国内各地で、新型コロナウイルスの感染者が確認されています。手洗いやせきエ
チケットはすべての感染症の基本的な予防策です。感染症予防の徹底はもちろん、最新の公式な
情報を確認し、冷静な行動を心がけましょう。市ホームページでは、常に最新の情報を掲載して
いますので、確認ください。

　塩竈市ホームページ「新型コロナウイルス感染症への対応について」▶

　37.5度以上の発熱、せきなどの風邪症状がある場合は、学校や会社を休み、毎日体温を測り記録してください。
　以下の症状がある場合は、すぐに宮城県健康相談窓口に相談ください。
　・強いだるさ、息苦しさがあるとき
　・37.5度以上の発熱、せきなどの風邪症状が4日以上（※）続くとき
　　※高齢者、糖尿病や心不全、呼吸器疾患の持病がある人、透析患者、妊婦、抗がん剤などを使用している人は、
　　　2日以上続くとき

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

相談・受診の目安

市内中小企業の皆さまへ

宮 城 県
健康相談
窓　　口

受付時間 24時間

022-211-3883
聴覚や言語に障がいのある方専用
FAX:022-211-3192
E-mail:sodan-corona@pref.miyagi.lg.jp

市内の中小企業者を対象とした塩竈市中小企業振興資金の融資に伴う保証料を全額補給します。

申請書類や申請場所（市内金融機関）など、 詳しくは、市ホームページを確認ください。
◀塩竈市ホームページ「塩竈市中小企業融資制度」

市内に店舗または事業所を有し、現に事業を営んでいる法人または個人事業者    
1. 新型コロナウイルスの影響により、最近 1カ月の売上高等が前年同月に比して 5%以上減少しており、 
　かつ、その後の 2カ月を含む 3カ月間の売上高等が前年同期に比して 5%以上の減少が見込まれること
　※確認書類として、試算表、損益計算書、各月の売上高が分かる会計帳簿類などの写しが必要です
2. 市税を滞納していない方
3. 保証協会の保証対象業種である中小企業者    
運転資金　　　　　借入金の限度額　 2,000 万円　　　　　　　　金　　利　　固定 1.9%/ 年
7年以内 (原則、月賦均等返済とし、据え置き期間は 6カ月以内とする )    
令和 2年 9月 30日㈬までに宮城県信用保証協会の承諾を受けたもの    

交付対象者

申 込 要 件

資 金 使 途
償 還 期 限
申 込 期 限

　新型コロナウイルス感染症の影響で、市内のさまざまなお店の売り上げが
落ち込み、苦境に立たされています。日ごろの地産地消の取り組みをさらに
推し進め、改めて「しおがま」のお店に目を向けていくことで、街を元気づ
ける取り組みを始めました。この活動が皆さんに広がり「しおがま」の元気
につながるよう取り組みます。

本キャンペーンに賛同していただける皆さまへ
　市内での消費拡大に向け、店頭や車両、広報誌や広告、
WEB サイト、SNS などでロゴマークを使用していただきます
ようご協力をお願いします。ロゴマークは、市ホームページか
らダウンロードできます。

塩竈市ホームページ「「Let's Buy! しおがま」キャンペーンについて」▲

「Let’s Buy! しおがま」キャンペーンに取り組んでいます
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□問　財政課行政改革係☎355-5782

□問　土木課公園係☎364-1200

4月1日から、市役所の組織が一部変わります
組織変更に伴う行政組織新旧対照表 (変更した部署のみ掲載 )

土木課公園係が壱番館庁舎へ移転

　第 6次長期総合計画策定のため、政策課内に「総
合計画策定室」を設置します。
　企業と行政の連携事業を具体化し市民サービス
を向上させるため、財政課内に「公民共創デスク」
を設置します。

　4月1日㈬から、建設部土木課公園係が、伊保石公園管理事務所から壱番館庁舎へ移転しました。移転後、公園緑
地に関する占用許可申請やご要望などは、壱番館庁舎2階建設部フロアで受け付けします。

1　「総合計画策定室」「公民共創デスク」を設置
　下水道事業の地方公営企業法の一部適用に伴い、
下水道課内に「経理係」を設置します。

2　下水道課に「経理係」を設置

　復興事業の進ちょく状況を踏まえ「再開発・都
市整備係」を都市計画課「まちづくり推進係」へ統
合します。

3　復興推進課「再開発・都市整備係」を統合

市民総務部 
政策課 
　　企画係
　　市政情報係
　　秘書室
 
財政課 
　　管財契約係
　　工事検査室
　　行政改革係
　　財政係

市民総務部 
政策課 
　　企画係
　　総合計画策定室
　　市政情報係
　　秘書室
財政課 
　　管財契約係
　　工事検査室
　　行政改革係
　　公民共創デスク
　　財政係

建設部 
下水道課 
　　下水総務係
　　建設係
　　施設管理係

建設部 
下水道課 
　　下水総務係
　　経理係
　　建設係
　　施設管理係

建設部 
都市計画課 
　　総務係
　　まちづくり推進係
 
復興推進課 
　　復興総務係
　　再開発・都市整備係
　　浦戸復興係

建設部 
都市計画課 
　　総務係
　　まちづくり推進係
　　　　　　　(統合)
復興推進課 
　　復興総務係
　　浦戸復興係　

副市長

佐藤  洋生

副市長・教育長 就任のあいさつ副市長・教育長 就任のあいさつ

教育長

吉木　修

　これまで、 中学校・小学校教育、
そして県や町の教育行政に携わっ
てまいりました。
　微力ではございますが、 これら
の経験をもとに、 多くの方々が築
いてきた塩竈市の教育行政に尽力
してまいりたいと思います。 よろ
しくお願いいたします。

　重責を担うことの緊張感と身の
引き締まる思いを痛感しておりま
す。
　佐藤光樹市長を補佐し、 職員の
皆さんの意見を伺いながら、 塩竈
市政に携わってまいります。
　微力ではございますが、 どうぞ
よろしくお願いいたします。 よし きさ とう ひろ お おさむ
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□問 生涯学習課スポーツ振興室☎362-1023 □問 政策課市政情報係☎355-5728

　小・中学生、高校生などの皆さんが、生涯スポーツ分
野で全国大会に出場する際に褒賞金を交付する「スポー
ツ全国大会等出場褒賞金」を創設しました。
　交付を希望する方は、申請が必要です。詳しくは担当
課まで問い合わせください。

　塩竈市ホームページを大幅にリニューアルしま
した！３月31日から公開しています。

①「トップページを刷新」 メニューリストの表示
など使いやすさの向上を目指し、トップページの
デザインを大幅に変更しました。
②「検索方法を追加」 欲しい情報を探しやすくす
るため、「ライフイベントから探す」などの検索方
法を増やしました。
③「誰でも使いやすく」 文字サイズ、背景色変更
のボタンをわかりやすく配置。障がいをお持ちの
方も使いやすくしました。
※リニューアルに伴いトップページ以外のURL、
QRコードが4月から変わります。
(本紙に掲載しているQRコードは
 4月1日からアクセス可能です)
市ホームページ(トップページ)はこちら▶

塩竈市ホ ムペ ジを大幅にリニュ アルしま

塩竈市ホームページ
           をリニューアル！
塩竈市ホームページ
           をリニューアル！

□問　下水道課下水総務係☎364-2193

　3月号では、本市の下水道事業が公営企業会計に移行することで何が変わるのかを掲載し
ました。今回は、公営企業会計に移行することで得られるメリットについて解説します。

　公営企業会計に移行することで得られるメリットを活用し、下水道施
設の適正な維持管理や、より一層の経営の効率化と健全化に努めます。

下水
道のこれから

公営企業会計のメリットは？
3

（全 3回）

公営企業会計に移行するメリットは４つ

適切な財産把握

　減価償却の考え方を導入することで、資産の老朽化の状
態を正確に把握することができます。さらに、更新費用の
正確な試算もできるようになります。

職員の経営意識

　職員が知識やノウハウを習得できます。また、財務書類
を活用した経営状況の分析も行うので、経営意識を持った
職員の育成につながります。

経営状況の明確化

　損益計算書や賃借対照表、キャッシュ・フロー計算書な
どの財務書類を作成することで、経営状況が明確化されま
す。また、作成書類を基に分析することで下水道事業の経
営改善を図ります。

自治体間での比較が可能に

　財務書類は、各団体と同一基準で作成されます。これに
よって、自治体間での比較が可能になります。比較結果を
分析し、さらなる経営改善につなげます。

対象者・褒賞金の額
区分 対象者 褒賞金

個人 小・中学校および高等学校に在籍する市
民(※1) 3万円

団体
市内の小・中学校および高等学校等の団
体で「塩竈」の名前をPRすると認められ
る団体

上限15万円

対象となる大会
区分 対象となる大会

国内
大会

国民体育大会、(公財)日本スポーツ協会および加盟団
体主催の全国大会など(※2)

国際
大会

オリンピック競技大会、パラリンピック競技大会、国
際競技連盟加盟団体が主催する大会など

(※1)市外在住の市内小中学校に在籍する児童・生徒は対象
(※2)学校教育活動の一環の「全国中学校体育大会」「全国高等学
校総合体育大会」などは交付対象外
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パチリ！
　タウンアイズ
パチリ！
　タウンアイズ
※紙面に登場した方に写真を差し上げます。
　市政情報係 (☎355-5728) までご連絡ください。



広報紙に掲載できなかったイベ
ントや話題について、市公式フ
ェイスブックで紹介しています。

東北代表に選出東北代表に選出

序の巻～初舞台～
　｢SHIOGAMA能楽-序Jo破Ha急Kyuプロジェ
クト｣がスタートし、1年目の公演が行われまし
た。一般応募で参加した5歳から14歳までの子
どもたちは、能楽師が初舞台で披露する｢老松｣
の演目を熱演しました。        (3月1日 遊ホール)

｢Xin chao!｣小学生が外国人技能実習生と交流
　市内の事業所で働くベトナム人の外国人技能実習生の皆
さんが、月見ヶ丘小学校を訪れ、4年生の児童と交流しま
した。実習生の皆さんはベトナムの挨拶、民族衣装の紹介
や歌を披露したりしました。   (2月25日 月見ヶ丘小学校)

　本市在住の阿部愛理さん(高二)が第33回東
北高等学校空手道選抜大会で、団体、個人と
もに優勝し東北代表として全国高等学校選抜
空手道大会の出場権を獲得しました。(3月26
日～28日に全国大会が予定されていましたが、
残念ながら中止となりました)                

(2月12日表敬訪問)

｢全国初｣海上保安部との包括連携協定を締結
　本市は宮城海上保安部と地域の安全・安心の確保と地域活
性化を図るための包括連携協定を締結しました。海上保安部
と地方自治体との包括連携協定締結は、全国初となります。

(2月26日 市役所)

東日本大震災から9年
　東日本大震災の発生から9年となる3月11日、千賀の浦緑地モニ
ュメント前の献花所では、追悼の献花を捧げる方々が訪れました。
献花所にはNPO法人高齢者サポートチームしおたがの皆さんから贈
られた千羽鶴も捧げられました。               (3月11日千賀の浦緑地)

阿
部
愛
理
さ
ん

阿
部
愛
理
さ
ん

シン　    シャオ
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すし麿

広報しおがま2020年4月号 10

●保健センター　☎ 364-4786/Eメール：kenkou@city.shiogama.miyagi.jp

母子健康手帳交付・妊娠期の教室

母子健康手帳交付(集団) パパ&ママクラス

実施日 4/6㈪、4/13㈪、4/20㈪
5/11㈪、5/18㈪、5/25㈪

4/18㈯:6～7月出産予定の方
5/12㈫:7～8月出産予定の方

時　間 13:15～14:30（受付13:00～13:15） 10:00～12:00

乳幼児健診・健康相談 ※健診票は個別通知します。受け付け時間も個別通知した健診票に記載しています

4カ月児健診 7カ月児健康相談 1歳6カ月児健診 2歳6カ月児歯科健診 3歳児健診
実施日 4/22㈬ 4/21㈫ 4/16㈭ 4/8㈬ 4/9㈭
対象児 令和元年12月生 令和元年9月生 平成30年9月生 平成29年10月生 平成28年10月生

集団予防接種 ※今年度から会場が保健センターになります

予防接種 実施日 受付時間 会場 対象児 標準月齢
BCG 5/22㈮ 9:45～10:15 保健センター 1歳未満 生後5カ月～8カ月未満

育児相談・離乳食教室 ※要事前申し込み。各教室の詳細は市ホームページをご覧ください

ピチピチしおがまっ子大集合（育児相談会） もぐもぐ離乳食教室 
実施日 4/14㈫10:00～12:00 5/20㈬10：00～12:00
対象児・者 2～4カ月未満の赤ちゃんとママ 6～8カ月の赤ちゃん(第１子)とママ

※要事前申し込み。母子健康手帳交付日の来所が難しい方は、相談ください
※パパ＆ママクラスの出産予定月は目安です。また対象月以外の方も参加できます
　各教室の詳細は市ホームページをご覧ください

イベント 日程 時間 内容など

こ
こ
る
ん

あそびの広場
パネルシアター

①4/23㈭
②4/24㈮

①②
10:30～11:30

対象：①親子15組 ②親子10組
会場：①ここるん ②つどいの広場
申込：4/14㈫9:30～窓口か電話で(平日のみ)

育児サークル
「いちごくらぶ」
会員募集

5月～
翌年3月
(月１回)

 
対象：平成30年4月2日～31年4月1日生まれのお子さんと保護者
会場：つどいの広場ほか　定員：11組　年会費：3,500円
申込：4/9㈭9:30～電話受付のみ(363-3630、363-3631)

「ここるん」は、毎週土・日も開館（9：30～16：00） 4月29日（水、祝）は閉館です

藤
倉
児
童
館

おひさまのたね「お話会」 4/9㈭ 10:30～11:00 対象：１歳から就学前　※直接会場へ

レクリエーション大会 4/18㈯ 10:00～11:00 対象：小学生
申込：4/1㈬～4/10㈮ 窓口か電話で

おひさまカフェ 4/23㈭ 10:30～11:00 対象：乳幼児親子および子育て中の方　※直接会場へ
開館時間　月曜日～金曜日/9：00～18：00　土曜日/9：00～17：00

あ
ゆ
み

保
育
園

親子であそぼう会
※要申込 未定 ※あゆみ保育園ホームページに掲載しますので確認ください

●しおがま子育て支援センター「ここるん」☎363-3630　●藤倉児童館☎366-3003
●あゆみ保育園子育て支援センター☎365-4572
　イベントの申し込みは各施設へ。また、詳細情報は市ホームページ イベントカレンダー をご覧ください



スポーツスポーツ

芸　　術芸　　術

■とっても簡単ボールでエクササイズ
と　き　4月9日㈭、23日㈭
　　　　10:00～11:00
定　員　20歳以上20人
参加費　650円/回 ※当日徴収
申　込　窓口または電話かファクスで

■障がい者のためのスポーツ教室
と　き　4月10日㈮、24日㈮
　　　　13:30～15:00
種　目　卓球バレー、カローリング、
　　　　ストラックアウトなど
申　込　前日までに住所、氏名、参加
　　　　人数を電話かファクスで

■とっても簡単セラバンドで筋力アップ
と　き　4月17日㈮ 10:00～11:30
定　員　20歳以上15人
参加費　400円/回　※当日徴収 
申　込　窓口または電話かファクスで

■ノルディックウォ－キング講習会
と　き　４月18日㈯ 9:30～12:00
集合場所　塩釜ガス体育館正面玄関
定　員　20歳以上10人程度
参加費　400円(当日徴収)
持ち物　動きやすい服装、履きなれ
た靴、飲み物、ウエストポーチかリ
ュック、ポール(無料貸出あり)
申　込　窓口または電話かファクスで

ユープル(温水プール)
☎363-4501　FAX366-0281

■みんなで作ろう！「こいのぼり」
　みんなで、大きなこいのぼりを完
成させよう。
と　き　4月22日㈬～5月6日（水・祝）

塩竈市杉村惇美術館
☎362-2555　FAX794-8873

※月曜休館(祝日の場合は翌日)
■まちのきおくをあつめる、かたる
　塩竈のなつかしい昭和時代の写真展。
と　き　4月29日(水・祝)～6月21日㈰
　　　　10:00～17:00
展示観覧料（常設展込）
　一般200円、高校生100円
　中学生以下無料

■メンバーシップ会員募集
　常設展に加え、特別展が無料でご
覧いただけるようになりました。
　詳細は問い合わせください。

休日などの診療休日などの診療

　※やむをえず当番医を変更する場合もあります。電話で確認の上、受診してください

塩釜医師会館１階（錦町７-10）☎366-0630
■日曜･休日受付（内科・小児科）8:45～11:30，13:00～16:30
■土曜準夜 受付（小児科 15歳まで）18:30～21:30
※保険証を忘れずにお持ちください。

 ☎ #8000か022-212-9390（19:00～翌日8:00） 
宮城県こども夜間安心コール

 19:00～翌日8:00(ただし土は14:00～、日・祝は8:00～)
 

おとな救急電話相談☎＃7119か022-706-7119

４月のお知らせ

至松島

JR仙石線

●赤石病院

●GS
国道45号線

●
坂総合病院

休日急患
診療センター
（医師会館1F）

下馬駅

西塩釜駅

歯科当番医（日曜・祝日）塩釜地区休日急患診療センター 受付／9:00～15:00

■令和2年度「８０２０よい歯のコ
　ンクール」応募者募集
対　象　6月4日現在満80歳以上で、
現在、歯が20本以上（治療完了）の
健康状態が良い方
応募方法　官製はがき（ファクス可）
　に住所、氏名（フリガナ）、生年月日、
年齢、電話番号、かかりつけ歯科医
院または最寄りの歯科医院を記入
の上、応募ください。
※令和元年度当該コンクールで受賞
された方の応募は遠慮ください
※審査結果は応募者に通知
応募締切　4月10日㈮
問・応募先
宮城県歯科医師会「コンクール事務
局」☎222-5960 FAX215-3442
〒980-0803 仙台市青葉区国分町1-5-1

塩釜ガス体育館
☎362-1010　FAX362-1099

※体育館利用の際は、運動できる服
装で、上靴・飲み物を持参ください
■トレーニング講習会
  11日㈯10:00～ 18日㈯19:00～
  22日㈬14:00～ 30日㈭19:00～
※講習会費用1,000円

4月5日㈰

12日㈰

　19日㈰

26日㈰

　29日(水・祝)

5月3日(日・祝)

熊谷歯科口腔外科
クリニック

杉山歯科医院

こう歯科クリニック

西村歯科医院

汐見台歯科医院

梅津歯科クリニック

塩竈市佐浦町13-22

多賀城市大代5-2-1

多賀城市下馬2-8-5

松島町磯崎字磯崎105-3

七ヶ浜町菖蒲田浜字林合55-1

多賀城市鶴ケ谷2-29-17

☎366-4712

☎364-6478

☎362-5213

☎353-4092

☎357-5603

☎362-4344

募集・案内募集・案内
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■民生委員・児童委員候補者を探し
　ています
　民生委員・児童委員は、厚生労働大
臣の委嘱を受けて、地域福祉の向上
のために活動するボランティアで
す。次の８地区で候補者が見つかっ
ていません。関心のある方は、問い合
わせください。
欠員地区
新富町、玉川２丁目、赤坂または白菊町、市
営清水沢東住宅、桜ヶ丘、小松崎、新浜町１
丁目、新浜町2丁目または杉の入４丁目
□問生活福祉課総務係☎364-1131

■広報アドバイザー募集
　広報しおがまに対する意見をお寄
せいただきます。
募集年代　市内在住の20歳以上の方
　※常勤の公務員、議員などを除く
募集人数　５人
任　　期　6月～令和３年5月
申　　込　住所、氏名(ふりがな)、年
齢、性別、電話番号、職業、応募理由
を、はがきかメールで
募集期限　4月13日㈪当日消印有効
問･申込 政策課市政情報係☎355-5728
〒985-8501 旭町1-1
Eメールseisaku@city.shiogama.miyagi.jp

■ファミリーサポート協力会員入会説明会
と　き　4月21日㈫ 13:30～15:00
ところ　壱番館5階会議室
対　象　20歳以上の市内在住の方
で、心身ともに健康で安全に子ど
もを預かることができる方
※興味のある方は説明会にお越しく
ださい。また、会員になって下さる
方は、その後講習会を行います(当
日または後日)。
問・申込 ファミリーサポート事務局
　(ここるん内)☎/FAX363-3631

■塩釜市シルバー人材センター仕事
　相談会
と　き　４月16日㈭ 10:00～12:00
ところ　尾島町集会所
□問塩釜シルバー人材センター☎367-5940

■ジュニア・リーダーを募集
　塩竈市ジュニア・リーダーサークル
「杉の子村」では、子ども会やイベント
などで活躍したい中学１年生～高校
３年生を募集します。子どもが大好き
で、楽しくいろいろなことがしたい方、
一緒に活動してみませんか。
□問生涯学習課学習支援係☎362-2556

■藻塩の里4月の余暇活動
対　象　市内在住の障がい者の方
と　き　①6日㈪15:30～コーラス
　②18日㈯9:00～サロン
　③24日㈮13:30～スポーツ教室
ところ　①②地域活動支援センター
　　　　③塩釜ガス体育館
□問塩竈市地域活動支援センター「藻塩の里」
　☎361-0631 FAX361-0632

  ４月のお知らせ

　集積所にごみを出すときは、生活ごみ収集カレンダー(広報3月号
同時配布)を確認ください。
　地区ごとに一週間の収集日は決まっています。祝日や連休などに
より収集が休みになる日もありますので、ご注意ください。
　生活ごみ収集カレンダーは市役所など市の施設や市内のみやぎ
生協でも配布しています。

令和２年度生活ごみ収集カレンダーを活用ください

～塩釜地区消防事務組合から～

□問環境課クリーン対策係☎365-3377 FAX365-3379 　□問市立病院☎364-5521FAX364-5529
　

■4月から外来担当表が変わります
　診療科目、曜日、時間などが変更にな
ります。通院される前に、市立病院ホー
ムページや電話で確認ください。

■夜間、休日の救急対応
　夜間・休日の救急対応を行っています。
緊急の場合は、電話でご連絡ください。

募集・案内募集・案内

環境課ワンポイント通信 №185環境課ワンポイント通信 №185市立病院 News市立病院 News

　春の火災予防運動の一環として募集した令和２年度防火標語入
選作品が決定しました。
　　特選　「火の元よし！家族みんなが　消防士」
　　　　　　　　　　　　　浅野　圭佑さん(小学生の部：塩竈市)

□問消防本部予防課指導係☎361-1617
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■高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種
対象者　
①令和2年度に65歳、70歳、75歳、
80歳、85歳、90歳、95歳、100歳
になる方
②60歳以上65歳未満で心臓などの機
能や免疫の機能に障がいがある方
※過去に接種した方は対象外
接種回数　1回
自己負担　5,500円
　　　　　　（生活保護世帯は無料）
持 ち 物　予診票、自己負担金
※接種希望の方は下記まで。65歳の
方には、予診票を郵送しています
問・申込 保健センター☎364-4786

■幼児教育・保育の無償化について
　昨年10月から、3歳から５歳まで
のすべてのお子さんと、0歳から２
歳までの住民税非課税世帯のお子さ
んの幼児教育・保育が無償化されま
した。
　保育所などの入所申請を行い、入
所できなかった場合は認可外保育施
設、一時預かり保育、ファミリー・サ
ポート・センター利用料も無償化さ
れます。無償化には申請が必要です
ので問い合わせください。
□問子育て支援課家庭支援係☎353-7797

■高等職業訓練促進給付金、自立支
　援教育訓練給付金制度
　児童扶養手当を受給、または同様
の所得水準の母子・父子家庭の父母
が、自立を図るため養成機関で修業、
または国が指定する教育訓練講座を
受講し修了した場合、給付金支給制
度を利用できます。
　両制度とも受給要件があります。
受講前に相談ください。
□問子育て支援課家庭支援係☎353-7797

■4月6日～15日は春の交通安全総
ぐるみ運動・４月10日は交通死亡
事故ゼロを目指す日です
　交通ルール、マナーを遵守し、交通
事故防止を徹底しましょう。
全国共通
①子どもを始めとする歩行者の安全の確保
②高齢運転者などの安全運転の励行
③自転車の安全利用の推進
④飲酒運転根絶
塩釜地区独自
歩行者の交通ルール・マナー遵守の徹底
～歩行者も交通ルール・マナーを守り
ましょう。自分で防げる事故もある。～
□問市民安全課市民生活係☎355-6486

■塩竈中央公共駐車場を利用ください
　3月30日、海岸通に塩竈中央公共
駐車場がオープンしました。買い物
や観光、壱番館庁舎や市民図書館な
どにお越しの際、利用ください。
　なお、壱番館庁舎窓口利用の場合
は１時間まで、子育て支援センター
「ここるん」、市民図書館利用の場合
は最大3時間まで無料です。
□問商工港湾課商工係☎364-1124

■4月分からの国民年金保険料
　国民年金保険料　月額16,540円
　前納納付書で保険料を納めると割
り引きされます(納入期限あり)。
　なお、口座振替、全額免除または納
付猶予に該当する方には納付書を送
付しません。一部免除該当の方には、4
～6月分の一部免除納付書を、7月に7

月分以降の定額納付書を送付します。
□問仙台東年金事務所☎257‐6111

■学生納付特例制度の申請を忘れずに
　申請により国民年金保険料の納付
が猶予されます。保険年金課窓口で
手続きをする場合は、年金手帳また
はマイナンバーのわかるもの、学生
証（コピー可）または在学証明書（原
本）、印鑑をお持ちください。
　代理申請する場合、代理人の方の
身分証明書も必要です。
□問仙台東年金事務所☎257‐6111

■法定相続情報証明制度の活用を
　全国の法務局で、法定相続人がだ
れであるかを登記官が証明する「法
定相続情報証明制度」を取り扱って
います。この制度を利用すると、各種
相続手続きで何度も戸籍謄本を出し
直す必要がなくなります。
　手数料も無料で、複数ある相続手
続きが同時に進められるなど、便利
な制度です。発行に必要な書類など
は法務局ホームページをご覧いただ
くか、問い合わせください。
□問仙台法務局塩竈支局☎362-2338

■停電、緊急時の対応先が変わります
　法改正に伴う東北電力の組織替え
により、停電や緊急時の対応先が変
わります。
□問東北電力ネットワーク㈱塩釜電力センター
　停電・緊急時☎0120-175-366
　電気設備　  ☎0120-175-377

４月のお知らせ

生活情報生活情報

採 用 日　令和3年4月1日　　　受付期限　4月30日㈭
受験期間　5月1日㈮～29日㈮　 試験内容　SPI3(総合適性検査)
申込方法　「リクナビ2021」からエントリー。エントリー確認後、本市か
らエントリーシート(リクナビOpenES)提出依頼メールを送信します。
※詳細は市ホームページで確認ください

令和２年度塩竈市職員採用試験（一般事務・上級）

□問総務課人事給与係☎355-5056

塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 

広報しおがま2020年4月号13



　　
■在宅介護家族の支援制度
①紙おむつ引換券
対　象　要介護度3以上の65歳以上
　の方を在宅で介護している家族
助成額　課税世帯：1,500円/月
　　　　非課税世帯：3,000円/月
②リフト付きタクシーチケット
対　象　要介護度3以上の65歳以上
の在宅の方で、寝たきりや車いす
利用など、一般の交通機関が利用
できない方

申　請　①②とも介護保険証、印鑑
　　　　をお持ちください
受　付　4月1日㈬から随時受け付け
　　　　平日8:30～17:15　
□問長寿社会課長寿支援係☎364-1204

■在宅障がい者の方に令和2年度タ
クシー利用券、自動車燃料費助成
券を交付します

対　象　身体障がい者手帳1級、2
級、呼吸器機能障がい3級（在宅酸
素療法者）、療育手帳Ａ、精神障が
い者保健福祉手帳１級、2級のい
ずれかをお持ちの方

内　容　次の①～③のいずれかを選
択。ただし、自動車税の減免を受け
ている方は②③のみ選択可。

①タクシー利用券
　(600円券×4枚/月)

②自動車燃料費助成券
　(1,200円券×1枚/月)
③原動機付き自転車
　(400円券×3枚/月)
申　請　手帳、印鑑、(自動車燃料費
助成の場合は、車検証、運転者の免
許証)をお持ちください。
受　付　平日8:30～17:15
□問生活福祉課障がい者支援係
　☎364-1131 FAX366-7167

■小学校入学準備支援金を支給
　第３子以降のお子さんが、小学校
へ入学する際、保護者の方に入学準
備支援金を支給します。
支給条件　第３子以降のお子さんが
小学校へ入学すること。5月1日時
点で、保護者の方が塩竈市に住所
を有していること
支 給 額　３万円/対象児童１人
申請方法　パンフレット(小学校経
由で配布)を確認の上、申請書を下

４月のお知らせ

寄付していただきました

　大切に使わせていただきます。
　ありがとうございました。

＜市へ＞
●第一法規㈱●村山市立西郷小学
校児童会環境ボランティア委員会
＜市立病院へ＞
●佐藤忠一さん●東日本自動車学校
＜社会福祉協議会へ＞
●志波彦神社 鹽竈神社 敬神婦人講

生活情報生活情報 記窓口に提出してください。
□問子育て支援課家庭支援係☎353-7797

■(特別)児童扶養手当額の改定
　（令和2年４月～）
①児童扶養手当
　母子・父子のひとり親家庭の児童
を監護する父母や、その児童を養育
している方
手当額　※(　)内の額は一部支給額
　43,160円(43,150円～10,180円)
　第２子加算額10,190円

(10,180円～5,100円)
　第３子加算額6,110円

(6,100円～3,060円)
②特別児童扶養手当
　心身の障がいや身体の内部に障が
いのある児童の父母や、その児童を
養育している方
手当額
　1級52,500円、2級34,970円
□問子育て支援課家庭支援係☎353-7797

　生後91日以上の飼い犬
は、狂犬病予防注射が義務
付けられています。
費　用
　登録犬　　　3,150円
　(注射、注射済票)
　未登録犬　　6,150円
　(登録、注射、注射済票)
　動物病院の接種証明書
　がある犬　　   550円
※今年度から狂犬病予防
ワクチンの値段が改定
されました
□問市民安全課市民生活係
　☎355-6486

愛犬の予防注射を忘れないでね
注射日程と会場

実施日　　  　時間　　　　   会 場
 9:30～10:00
14:00～14:30
15:00～15:30
  9:30～10:00
10:30～11:00
14:00～15:30
  9:30～11:00
14:00～15:00
  9:30～11:00
13:50～14:15
 9:30～10:30
14:00～15:00
 9:00～11:00

松陽台集会所
杉の入公園
青葉ケ丘公園
中の島児童公園
新浜町集会所
塩釜ガス体育館
保健センター
千賀の台集会所
市役所駐車場
浦戸ブルーセンター　
月見ケ丘霊園駐車場
法務局隣地市有地
市役所駐車場

4月21日㈫

4月22日㈬

4月23日㈭

4月24日㈮

4月27日㈪

5月31日㈰
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■4月12日㈰の市民清掃を延期します
　国内での新型コロナウイルス感染
症の拡大をうけ、予防の観点から、４
月12日㈰実施予定の市民清掃を延
期します。次回以降の実施について
は、今後の状況をみながら検討し、改
めてお知らせします。
□問環境課クリーン対策係☎365-3377

■4月中の所得税の確定申告・住民
　税申告の受け付け
　本市申告会場での所得税の確定申
告(所得税の納付・還付が発生する申
告)の受け付けは、3月16日㈪で終了
しました。所得税の確定申告がお済
みでない方は、塩釜税務署で開設し
ているマリンゲート塩釜会場(4月16
日㈭まで開設)で申告してください。
　なお、住民税申告(所得税の納付・
還付が発生しない申告)は、引き続き
税務課で受け付けしています。
□問税務課市民税係☎355-5914

■窓口の時間延長と休日開庁
期　間　4月4日㈯まで
平日8:30～18:30/土日9:00～17:00

【主な手続き】
・戸籍謄抄本などの各種証明書発行
・住所変更や印鑑登録・廃止申請
・住民基本台帳カードの券面事項更新
・通知カードやマイナンバーカードの 
 受け取り、券面事項更新など
※広域交付住民票、住民基本台帳カ
ード、マイナンバーカードを利用
した転入手続きは平日17:00まで
※異動に伴う国民健康保険、児童手
当、子ども医療費助成などの申請
も受け付けます
※納税推進室で4月3日㈮まで納税
相談や納税受付を行います
□問市民安全課窓口係☎355-6494

■令和２年度軽自動車税(種別割)の
　納税通知書発送と納期限
　納税通知書は4月下旬発送予定で
す。納期限は６月１日㈪です。
　また、身体障がい者の方の減免受
付は、納税通知書到着後から、6月1
日㈪までです。
□問税務課諸税係☎355-5896

■固定資産税、都市計画税の納期限
　納税通知書は5月初めに発送します。
第1期　6月1日　第2期　7月31日
第3期  9月30日　第4期 12月25日
□問税務課固定資産税係☎355-5934

■塩竈市うみまち保育所が開所します
　新浜町保育所は、令和2年3月で閉
所となり、４月から同施設で「うみま
ち保育所」を開所します。
　うみまち保育所は令和２年９月
に、現在整備中の海岸通の施設に移
転する予定です。
□問子育て支援課保育係☎353-7797

■令和元年台風第19号災害義援金
　の第2次配分について
　令和元年台風第19号で被害にあ
われた方に災害義援金(第2次)を追
加配分しました。
　届け出口座の記帳により確認くだ
さい。第1次配分を受けた方は新た
な申請は不要ですが、未申請の方は
申請が必要です。
　

□問生活福祉課総務係☎364-1131

生活情報生活情報

４月の
お 知 ら せ

２月の放射線測定結果
◇空間ガンマ線線量率は屋外規制
値を大きく下回っています。
◇水道水中および公私立保育所
（園）・学校給食で放射性物質は
検出されませんでした。　
※詳細は市ホームページ(震災関
連情報)で公開しています

■塩竈市津波被災住宅再建支援事業の申請は令和3年3月31日まで
　東日本大震災の津波により被災した世帯で、市内に住宅を建設・購入
した場合、取得経費や資金借入に伴う利子相当額を補助します。詳細は
問い合わせください。
対　象　持ち家が津波により全壊、大規模半壊または半壊し、解体された方

４月の納期限
  ○国民健康保険税(1期)
  ○介護保険料(1期)

納期限は４月30日㈭です

のりた

□問生活福祉課総務係☎364-1131

①住宅取得（取得補助）
②住宅・土地取得（取得補助・利子相当額補助）
③がけ地近接等危険住宅移転事業の遡及適用 住宅・
　土地取得(取得補助・利子相当額補助)

補助額
250万円
708万円

708 万円

配分額
160,000円
 32,000円
 32,000円

 32,000円
 16,000円

　　　支給対象
半壊
準半壊・床上浸水
準半壊・床下浸水
その他
10%未満・床上浸水
10%未満・床下浸
水その他

一
部
損
壊

塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 
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源  ねりかま
相談 窓口

防災行政無線で放送された内容を再確認したいときは、自動音声で放送内容
を聞くことができます。

エフエムベイエリア（FM78.1MHz）でも防災行政無線の
内容や防災情報を放送していますので、災害時にはラジオ
を活用ください。

防災行政無線確認電話  ☎364-1260

広報しおがま2020年4月号

定例相談

相談内容 日　　時 場　　　所 電　話
身 体 障 が い 者 相 談 毎週火曜日 10:00～14:00 障がい者福祉協会(北浜4-6-52) ☎/FAX362-6865
生 活 相 談 平日毎日 9:00～16:00 市民相談室　電話でもどうぞ ☎355-6913 
消 費 生 活 相 談 平日 （㈭を除く） 9:00～16:00 市民相談室　電話でもどうぞ ☎355-6918
青 少 年 悩 み 事 相 談 平日毎日 9:00～16:00 青少年相談センター（公民館） ☎363-3715
学 校 心理士教育相談 毎週木曜日・第3週のみ㈬ 9:00～17:00 青少年相談センター（公民館） 予約制 ☎364-7445（予約専用）
不 登 校 相 談 平日毎日 9:00～15:00 けやき教室（公民館本町分室） ☎364-5141
育 児 相 談 平日毎日 9:00～17:00 しおがま子育て支援センター「ここるん」☎363-3630 FAX363-3631
禁 煙 相 談 平日毎日 予約制 保健センター ☎364-4786
家 庭 児 童 相 談 平日毎日 8:30～17:15 ファミリーダイヤル　子育て支援課（壱番館1階）☎364-1178
生活困窮者自立支援相談 平日毎日 8:30～17:15 社会福祉事務所 ☎364-1131
健 康 な ん で も 相 談 4月27日㈪ 予約制(13:00～15：00) 保健センター ☎364-4786
こ こ ろ の 相 談 4月16日㈭ 予約制 塩釜保健所（北浜4-8-15） ☎365-3153
ひきこもり・思春期こころの相談 4月14日㈫、15日㈬ 予約制 塩釜保健所（北浜4-8-15） ☎365-3153
HIV抗体検査･肝炎検査・骨髄バンク登録など 4月22日㈬ 予約制 塩釜保健所（北浜4-8-15）※前々日までに予約 ☎363-5504
ア ル コ ー ル 相 談 4月21日㈫ 予約制 塩釜保健所（北浜4-8-15） ☎365-3153
行 政 相 談 4月8日㈬ 13:00～15:30 市民相談室
人 権 相 談 4月21日㈫ 10:00～15:00 仙台法務局塩竈支局（袖野田町3-20） ☎362-2338
母子父子家庭など特別相談 4月16日㈭ 予約制 宮城県母子・父子福祉センター（宮城野区安養寺）☎256-6512
犬・ 猫 の 引 取 相 談 平日毎日　 8:30～17:15 塩釜保健所（北浜4-8-15）※引き取りは有料 ☎363-5505

無 料 法 律 相 談 4月30日㈭ 13:30～16:00 本庁２階会議室　※裁判･係争中のもの･法人･営利に関しては対象外。事前手続きが必要〈4月1日㈬9:00から市民相談室で受け付け〉 
警 察 総 合 相 談 毎日 24時間対応 受付は警察相談センター ☎266-9110 DVやストーカー被害でお困りの方などは相談を

16

交流や相談の場

臨時相談・各種団体主催の相談

日時・場所 内容など 電　話
し ゃ べ り 場 壱 休 庵
(認 知 症 カ フ ェ )

4月14日㈫ 13：30～15：30
まちカフェ竹下園

内容：認知症ケアパスってな～に？
参加費：300円　※中止の場合あり 南部・東部地区地域

包括支援センター
☎290-7185オレンジリングメイト

（ 認 知 症 家 族 会 ） 4月15日㈬ 9:00～15:00
内容：家族交流会in浦戸(マリンゲート塩
釜チケット売り場前集合)　※先着順
参加費：2,000円(船代、昼食代)

日時・場所 内容など 電　話
法テラス東松島
弁護士無料法律相談

4月9日㈭ 10:00～13:00
壱番館庁舎2階建設部小会議室

内容：相続、家族問題、賃金未払など
※事前予約優先

☎050-3383-0009
(平日9:00～17:00)

不動産無料相談会 4月15日㈬13:30～15:30
マリンプラザ(イオンタウン塩釜内)

内容：宅地建物取引に関するさまざまな
困りごと、不動産に関する疑問など

(公社)宮城県宅地建物取引業
協会塩釜支部☎767-3156

東北財務局
「多重債務相談窓口(無料)」

月～金(祝日、年末年始を除く)
9:00～12:00、13:00～17:00

内容：クレジットやローンなどの借金返済
対象：借金返済に悩む個人(自営業者含む)

東北財務局金融監督第
三課多重債務相談窓口
☎266-5703

【塩竈市の人口】  R2.2.29現在
住民基本台帳調べ  （前月比）
　人口　53,866人（－90人）
　　男　25,777人（－25人）
　　女　28,089人（－65人）
世帯数　23,715戸（－30戸）



未就園児親子対象「あそぼうDAY」
と　き　4月18日㈯10:00～11:30
ところ　塩釜カトリック幼稚園 ※会費無料。申込不要
内　容　幼稚園であそぼう！(園庭固定遊具・砂場・色水
カフェ・工作)・未就園児クラスひよこ組の体験・申込会
□問塩釜カトリック幼稚園☎362-3976

塩竈市太極拳協会20周年記念発表会
　音楽に合わせて演武します。ご観覧ください。
と　き　4月20日㈪13:30～15:30　ところ 塩釜ガス体育館
持ち物　上靴 ※体験有り。入場無料
□問遠藤☎366-6311

春の盆栽・山野草展示会
と　き　4月20日㈪、21日㈫9:00～16:00
　　　　※21日㈫は15:00まで
ところ　公民館玄関ホール(東玉川町)
□問近藤☎362-5944

塩釜ふれあい将棋フェスタ
と　き　4月29日(水・祝)9:30～16:00
ところ　公民館(東玉川町)
内　容　①将棋大会②将棋入門講座③プロ棋士指導対局
会　費　①500円(昼食代)、②③参加無料
問･申込 出原☎090-5067-5191

塩釜ヨーガ同好会4部会 会員募集
と　き　毎週㈮(月4回)9:50～11:00
ところ　公民館(東玉川町)　会費 1,750円/月
□問鈴木☎090-8424-4539

新しい詩吟の会「北杜吟友会」会員募集
と　き　毎週㈫13:30～　ところ ふれあいエスプ塩竈
□問渡辺☎080-3142-3666

盆栽・山野草愛好会 会員募集
と　き　第1・3㈮の午後2時間程度
ところ　公民館(東玉川町)　会費 500円/月
申　込　直接勉強会場または電話で
問･申込 近藤☎362-5944

花まつり参加者募集
　神子組、稚児行列に参加してみませんか。
と　き　4月26日㈰ ※時間は要問い合わせ
対　象　4歳から小学6年生まで
※高校生以上対象で稚児行列世話役も募集しています
□問寺沢☎362-4447

「傾聴サロン」だれかにお話しすることで心が軽くなります
と　き　4月26日㈰10:00～15:00 
ところ　公民館本町分室 和室 ※参加無料。要予約
□問仙台傾聴の会☎090-6253-5640

利府聖光幼稚園 子育て支援事業説明会のお知らせ
と　き　5月12日㈫、13日㈬10:30～
ところ　利府聖光幼稚園 ※参加無料
対　象　1歳以上のお子さんと保護者
□問利府聖光幼稚園☎356-2536

しおがまさま神々の花灯り 中止のお知らせ
　新型コロナウイルスの影響に伴い、4月17日㈮、18日
㈯開催予定の「しおがまさま神々の花灯り」を中止させて
いただきます。
□問塩釜市青年四団体連絡協議会☎367-5111

御釜神社 花灯り・もとまち茶屋 中止のお知らせ
　新型コロナウイルスの影響に伴い、4月17日㈮、18日
㈯開催予定の「御釜神社 花灯り・もとまち茶屋」を中止さ
せていただきます。
□問本町通りまちづくり研究会☎090-4634-5968

第37回しおがま市民まつり 中止のお知らせ
　新型コロナウイルスの影響に伴い、4月26日㈰開催予
定の「第37回しおがま市民まつり」を中止させていただ
きます。
□問しおがま市民まつり実行委員会☎367-5111

鹽竈神社観桜茶会 中止のお知らせ
　新型コロナウイルスの影響に伴い、5月3日(日・祝)開催
予定の「第18回鹽竈神社観桜茶会」を中止させていただ
きます。
□問鹽竈神社観桜茶会実行委員会 滝井☎362-3614

第2回 塩竈市ジュニア俳句コンクール入選作品
　2,023人から4,566句の応募がありました。上位4人の
作品を紹介します。
□問塩竈市ジュニア俳句コンクール事務局☎367-1263

みんなの
広場

5月号の原稿締め切りは4月6日㈪です。
「みんなの広場」は市民活動を応援するページです。 
○公共性のあるもの　○公平・公正なもの　○初心者向けで低料金のもの
原稿は、政策課市政情報係（連絡先は背表紙に記載）まで、持参・郵送・ファ
クス・メールで提出してください。電話での受け付けはできません。
紙面の都合で掲載できない場合もあります。ご了承ください。

イ　ベ　ン　ト

お　知　ら　せ

会員募集・体験会

　掲載している情報は3月18日時点のものです。催しの
実施などについては、各主催者へ問い合わせください。
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ぴよ＆ママ講座
　絵本を真ん中に楽しみながら子育
てをしてみませんか
　乳幼児期に大切なことを聞きなが
ら、たくさんの絵本を親子で楽しむ
講座です。
と　き　4月17日㈮、5月15日㈮ 
　　　　6月19日㈮ 11:00～12:00
　　　　※3回シリーズです
対　象　0～2歳くらいまでの子ど
　　　　もと保護者
定　員　8組(定員になり次第締切)
講　師　石田浩子(子育てアドバイザー)
申　込　電話または直接カウンターへ
◆手のひらの会
　はじまるよ！はじまるよ！たのし
い紙芝居。
と　き　4月25日㈯ 11:00～11:30

 4階児童書フロア

◆子ども読書週間事業
　「どこどことしょかん」
と　き　4月25日㈯～5月30日㈯
　　　　開館時間中
内　容　図書館の利用や本探しをゲ
　　　　ームをしながら体験します
対　象　幼児から小学生まで

◆手品おじさんと遊ぼう！
と　き　4月26日㈰ 15:00～15:30
内　容　“リング”を使った手品の実演

 4階創作室

◆紙でふしぎ？を作ろう
と　き　4月12日㈰ 14:00～15:00
内　容　“紙ヒコーキと折り紙”を作る
対　象　小学生以上 定員 10人程度

 そのほか
◆子ども向け「読書記録帳」を作りま 
　せんか？
　図書館から借りた本の感想を書い
てスタンプをもらおう。30冊で記録
帳がいっぱいになったら表彰状と2
冊目の記録帳を差し上げます。
対　象　図書利用券を持っている小
　　　　学生までの子ども
※4階カウンターで希望者に配布
◆えほんデビュー
　～あかちゃんからえほん～
　7カ月児健康相談時に「えほんデビ
ューパック」(絵本1冊、布バック、赤ち
ゃん絵本リスト)をプレゼントします。
と き 4月21日㈫　ところ 保健センター

③お菓子づくり(短期講座)
と　き　5月21日㈭～令和3年2月
　　　　第3㈭19:00～21:00(全10回)
ところ　公民館 調理室
講　師　川口真奈美さん(指導調理員)
④フラワーアレンジメント(短期講座)
と　き　5月17日㈰～令和3年2月
　　　　原則第3㈰10:00～12:00(全10回)
ところ　公民館 第1・2会議室
講　師　和田浩子さん
　　　　(小原流いけばな講師)
⑤着物着付け(短期講座)
と　き　5月9日㈯～令和3年2月
　　　　第1㈯13:30～15:30(全10回)
ところ　公民館 和室
講　師　岡澤マキ子さん
　　　　(着物着付け師範)

◆印は参加無料・当日直接おいでください

 4階視聴覚室
◆子ども映画会
　幼児から小学生向けの映画を上映
します。
と　き　4月11日㈯
①11:00～②14:00～③15:00～
「人魚のごちそう」「おいしいね、ペネロペ」
と　き　4月18日㈯
①11:00～②14:00～③15:00～
「豆の大木」「おじいちゃんのおたんじょうび」

 4階おはなしの部屋

◆おはなし会デビュー
　「ぴよぴよおはなし会」
　赤ちゃん絵本の読み聞かせと親子
のふれあいあそび。
と　き　4月7日㈫ 11:00～11:30
対　象　1歳までの赤ちゃん
◆おはなし火ようび
　図書館員による絵本の読み聞か
せ、紙芝居など。
と　き　4月14日、21日、28日㈫
　　　　11:00～11:30
対　象　幼児と保護者

・ふれあいエスプ塩竈  ☎367-2010 FAX365-3741
・遊ホール　　　　　  ☎365-5000
・市民図書館　　　　  ☎365-4343

http://lib-shiogama.la.coocan.jp
・視聴覚センター　　  ☎365-4500
・公 民 館　　            ☎365-3341 FAX365-3342

市民図書館

Ａコース（木曜日）4月9日、23日
芦畔町集会所内     13:45～14:05
東部保育所向かい  14:15～14:40
第三小学校　        14:50～16:00  

Ｂコース（金曜日）４月10日、24日
ウジエスーパー塩釜店  13:40～14:05
藤倉児童館内        14:15～14:40
杉の入小学校　     14:50～16:00

Ｃコース（木曜日）４月16日
清水沢市営住宅内  13:40～14:10
新玉川市営住宅内  14:25～14:40
月見ヶ丘小学校内  14:50～16:00

Ｄコース（金曜日）４月17日
あすなろ内　　     13:45～14:00
千賀の台集会所内  14:10～14:40
第二小学校内        14:50～16:00

走れ！プクちゃん号走れ！プクちゃん号

※5月以降の運行カレンダーは、プクちゃん号と図書館で配布してい
るほか、ホームページでもご覧いただけます。なお、悪天候の場合は
中止することもありますので、ご了承ください。
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たたみ工作を体験しよう！

　めずらしい畳へりを使ってミニ畳
を作りませんか。
と　き　4月4日㈯ 10:30～12:00
定　員　15人　材料代　300円
申　込　受付中

 エスプホール

◆エスプコンサート Domenica71
　2020スプリングコンサート
　～春の香りを音楽にのせて～

と　き　4月26日㈰ 14:00～
曲　目　花、夢のメドレー ほか
出　演　森 由紀、中村桂子、庄司由貴

 そのほか

春の親子ふれあい遠足

と　き　4月17日㈮ 10:15～13:30
ところ　鹽竈神社、みなと緑地公園
対　象　幼児と保護者　定員 13組
参加料　一組100円(保険料含む)
企　画　子育て支援 ふぉ・ゆ
申　込　4月3日㈮ 10:00～

 ◆印は参加無料・当日直接おいでください
◎4月のボランティア自主事業
 キッズスペース
◆キッズボランティアおはなし会
　歌や紙芝居で楽しく過ごしましょう。
と　き　毎週㈬㈮ 11:00～12:00
話し手　子育て支援 ふぉ・ゆ
◆おはなしぱんどらのおはなし会
　パネルシアター、絵本、紙芝居、エプ
ロンシアターをお楽しみください。
と　き　4月12日㈰ 11:00～11:30

 本の森
◆本のちょっと
　お話とギターを楽しもう。
と　き　4月4日㈯ 11:00～11:30
対　象　小学生以上
話し手　きっと・えすけっと

◎行事・イベント
 創作室
◆かんたん工作おもしろ創！
　「いろんな形の車をつくろう」
と　き　4月開館時間中
定　員　1日10人程度
※材料が無くなり次第終了

勤労者カレッジ講座 受講生募集中！
　人々が学習を通して互いの交流を
図り、自己啓発や連帯意識を高め、豊
かな社会生活を送るための講座で
す。
全講座共通
対　象　市内在住・在勤の18歳以上
　　　　の方(高校生を除く)
受講料　1,000円/年(初回に徴収、
　　　　材料費などは自己負担)
申　込　受付中。詳しくは公民館まで
その他　募集は先着順。定員になり
　　　　次第締切
①クッキング
と　き　5月14日㈭～令和3年3月
　　　　第2・4㈭19:00～21:00(全21回)
ところ　公民館 調理室
講　師　川口真奈美さん(指導調理員)
②茶道(裏千家)
と　き　4月24日㈮～令和3年3月
　　　　第1・3㈮19:00～21:00(全22回)
ところ　公民館 和室
講　師　滝井正巳さん(裏千家師範)

エスプ 10:00～21:00（本の貸し出しは図書館と同じ）
図書館 10:00～18:00（火～金）10:00～17:00（土・日祝）

開館時間

エ　ス　プ 公　民　館

塩釜ガス体育館

4
11
18
25

3
10
17
24

2
9
16
23
30

1
8
15
22
29

7
14
21
28

5
12
19
26

土金木水火日 月

6
13
20
27

４月の図書館・エスプ休館日

生涯学習のとびら生涯学習のとびら
桜菓子姫

◆体育協会主催教室および塩釜市体育協会各単協主催教室の案内
教室名 対象 曜日 時間 回数 定員 参加費 受付日時(先着順)

小学生スポーツ教室
小学1・2年生 月 16:15～17:30 10回 40人 4,000円

4月13日㈪～
小学3・4年生 木 17:00～18:15 20回 30人 8,000円

親子ふれあいスポーツ教室 親と子(2～4歳)
の2人1組 金 10:00～11:30 20回 40組 7,000円 4月13日㈪～

幼児スポーツ教室 年中・年長児 水 15:30～16:45 8回 40人 4,000円 4月13日㈪～
親子で遊ぼう!年少くらぶ 年少児と親 木 15:45～16:45 8回 20組 4,000円 4月20日㈪～

3B体操教室 一般成人 月 10:00～11:30 35回 100人 14,000円 4月1日㈬
10:00～10:30

シニア(壮年)スポーツ教室 55歳以上 水 13:30～15:00 20回 60人 6,000円 4月1日㈬～
親と子のチャレンジスクール 小学生、成人 水 19:00～20:30 7回 各20人 各3,000円 5月8日㈮～
小学生ミニバスケット
ボール教室 小学3～6年生 土

ほか 15:00～17:00 半年 50人

教室により
異なります

4月25日㈯
塩釜ガス体育館
研修室
14:00～

小学生柔道教室 未就学児～
小学6年生 土 13:00～17:00 1年 無

小学生からて教室 小学1～6年生 月
または土 17:00～18:50 1年 10人

小学生少林寺拳法教室 小学1～6年生 水 17:00～19:00 1年 無 教室内随時受付

問 塩釜市体育協会☎362-1010 FAX362-1099
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今
回
は
、
昭
和
63
年
に
撮
影
さ
れ
た
駅
ビ
ル
「
エ
ス
ポ
ー

ト（S-PORT

）
」
の
写
真
を
紹
介
し
ま
す
。

 

エ
ス
ポ
ー
ト
は
、
現
在
の
Ｊ
Ｒ
仙
石
線
本
塩
釜
駅
に
隣
接

し
て
い
た
駅
ビ
ル
で
、
東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
た
後
、
解

体
さ
れ
ま
し
た
。

　

エ
ス
ポ
ー
ト
内
に
は
、
お
土
産
屋
さ
ん
の
ほ
か
に
、
レ
コ

ー
ド
店
や
本
屋
な
ど
が
あ
り
、
観
光
客
だ
け
で
は
な
く
、
市

民
に
も
親
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
当
時
、
学
生
だ
っ
た
人
た

ち
か
ら
は
、
ド
ム
ド
ム
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
に
寄
り
道
し
た
な
ど

の
思
い
出
が
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
９
年
が
経
過
し
、

10
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
本
市
出
身
の
プ

ロ
ス
ケ
ー
タ
ー
阿
部
直
央
さ
ん
は
、
ス
ケ

ー
ト
ボ
ー
ド
を
通
し
て
震
災
を
風
化
さ
せ

な
い
た
め
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
阿

部
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
震
災
発
生
時
は
仙
台
で
練
習
中
で
し

た
。
ビ
ル
が
昆
布
の
よ
う
に
揺
れ
て
い
ま

し
た
。
塩
竈
の
実
家
と
家
族
が
心
配
で
し

た
が
、
交
通
機
関
も
止
ま
り
、
何
と
か
メ

ー
ル
で
安
否
確
認
を
し
た
こ
と
を
思
い
出

し
ま
す
」

　
「
震
災
前
ま
で
は
、
あ
の
よ
う
な
災
害

が
起
こ
る
と
は
考
え
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

私
た
ち
は
一
度
経
験
し
て
い
る
の
で
、
地

震
に
よ
る
災
害
が
ど
れ
ほ
ど
危
険
な
の
か

が
わ
か
り
ま
す
。
し
か
し
、
世
代
を
跨
ぐ

ご
と
に
そ
の
認
知
度
も
薄
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
や
若
い
人
た
ち
に
震
災

の
こ
と
を
考
え
、
思
い
出
し
て
も
ら
え
る

よ
う
な
意
味
の
あ
る
イ
ベ
ン
ト
を
し
よ
う

と
考
え
、
平
成
24
年
か
ら
毎
年
３
月
11
日

近
く
に『D
on`t Forget Party

』と
い

思
い
出
写
真
館 

⑫

　昭和40年代から平成10年頃までの塩竈の写真を募集しています。
詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、政策課 市政情報係
(☎355-5728)まで問い合わせください。

う
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は

３
月
８
日
に
塩
竈
で
開
催
予
定
で
し
た
が

残
念
な
が
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
関

係
で
中
止
と
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
れ

か
ら
も
来
年
の
３
月
11
日
近
く
に
東
北
で

行
い
た
い
で
す
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
し

て
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
を
感
じ
る
こ
と
な
く
楽
し

み
な
が
ら
、
震
災
の
こ
と
を
再
認
知
し
て

も
ら
い
た
い
で
す
」

▲阿部直央さん

３
月
11
日
を
次
の
世
代
に
伝
え
る
た
め
に
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月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月
11111
月
1111111
日
を
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次次次次次次次次
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世世世世世世世世世
ののの
世世世世世世世世世世
代代代代代代代代代代代代代
にに
伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝
ええええええええええええええ
るるるるるる
たたたたたたた
るるるる
たたたたたたたたたたたたたたたたたた
めめめめめ
ににににに

３
月
11
日
を
次
の
世
代
に
伝
え
る
た
め
に

プ
ロ
ス
ケ
ー
タ
ー

阿
部 

直
央
さ
ん

▲昨年の「Don`t Forget Party」
　「色々な人たちと繋がることがで
きるのも、スケボーの魅力です」
と話してくれました

あ

べ

な
お
ひ
ろ

震
災
を
風
化
さ
せ
な
い
た
め
の

　
　
　
　
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
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