
第2回 地域福祉勉強会
「しおがまの長期総合計画の中身とは」
と　き　1月16日㈭10:00～11:30
ところ　公民館第一会議室(東玉川町) 
定　員　30人　参加費 100円(会場費)
□問水戸部☎367-4082
伝統文化子どもいけばな教室発表会開催
　市内小学生15人が学習の成果を発表します。
と　き　1月18日㈯～19日㈰
ところ　イオンタウン塩釜1階マリンコート向かい ほか
※清泉古流塩釜支部展同時開催。入場無料
□問綿☎367-0743
第42回新春民謡まつり
と　き　1月19日㈰10：00～(開場9:30)
ところ　遊ホール(壱番館5階)　入場料 1,000円
□問赤間☎362-6534
第14回チャリティー新年歌謡祭
と　き　1月26日㈰10：00～15：00
ところ　遊ホール(壱番館5階)　入場料 999円
□問小野☎080-5572-8070/367-8070
日本遺産伊達な文化歴史遺産の旅 第3回
「中世塩竈の歴史-平泉藤原氏から伊達政宗へ-」
と　き　1月26日㈰13:30～15:30
ところ　北浜集会所(北浜一丁目2-48) ※参加無料
講　師　高橋守克氏　申込締切 1月20日㈪
問･申込 阿部☎080-1800-6060

第1回 フォト千賀の浦写真展
と　き　1月28日㈫～2月2日㈰
　　 　  10:00～18:00(最終日は16:00まで)
ところ　マリンプラザ(イオンタウン塩釜1階)
□問玉川☎367-1842

健康体操(バレトン)体験してみませんか
　スクワットやバレエ、ヨガの動きを使って足腰を鍛えます。
と　き　①1月8日㈬、14日㈫、17日㈮、22日㈬19：00～
　　　　　（17日のみ18：30～）
　　  　 ②1月10日、24日㈮19:00～
ところ　①塩釜浜っ子ダンススタジオ②塩釜温水プール
会　費　700円/回(初回無料)
□問沼田☎090-7339-5171
新年より民謡を習ってみませんか!!
と　き　㈮(月3回)13:10から2時間 ※稽古指定表有り
ところ　母子沢コミュニティセンター　指導 鈴木玉州
会　費　3,000円/月(尺八・三味線伴奏付き)
□問遠藤☎364-2584/鈴木☎364-5681

塩釜ヨーガ同好会4部会 募集（初心者大歓迎）
と　き　毎週㈮(月4回)9:50～11:00
ところ　公民館(東玉川町)　会費 1,750円/月
□問鈴木☎090-8424-4539
フラワーサークル遊花
と　き　㈫10:30～、13:30～、14:30～
ところ　多賀城サポートセンター
内　容　①フラワーアレンジ(毎週)②プリザーブド(月1回)
　　　　③モダンフラワー(月2回)
会　費　①3,350円②4,300円③2,850円
□問宮澤☎090-1938-8602

新春講演会「グローカル視点での地域経済活性化」
と　き　1月23日㈭16:00～17:30
ところ　ホテルグランドパレス塩釜 
講　師　三神万里子氏　聴講費 無料
定　員　150人(定員になり次第締切)
問･申込 (公社)塩釜法人会☎365-8859/FAX365-5577

傾聴サロン
と　き　1月26日㈰10：00～15：00
ところ　公民館本町分室・塩竈市杉村惇美術館
※参加無料。要予約
□問仙台傾聴の会☎090-6253-5640
鹽竈神社節分祭 節分豆まき男女参加者募集
　令和初の節分祭です。参加者大募集。
と　き　2月2日㈰、3日㈪
□問芍薬堂☎362-7880/菅原園☎362-0028
介護者のつどい
　介護をされているご家族の談話会です。
と　き　2月5日㈬14:30～16:30
ところ　黒谷会館(南町11-1 雲上寺)
※申込不要。参加無料。途中入退室自由
□問東海林☎090-3361-7733
第二弾 しおがま本町まちゼミ 参加者募集！
①ミステリー工房体験
と　き　1月18日㈯14:00～17:00
ところ　CHAIR BANK(尾島町12-7)　材料費 500円
問･申込 CHAIR BANK☎794-7688/FAX794-7828
②揚げ・焼き「唐揚げ」作り
と　き　1月18日㈯9:30～12:00
ところ　公民館調理室(東玉川町)　材料費 500円
持ち物　エプロン、三角巾
問･申込 愛さんさん宅食☎366-8813/FAX349-4202
③品種の異なる苺の食べ比べ
と　き　2月8日㈯14:00～15:00
ところ　塩竈市杉村惇美術館　材料費 500円
問･申込 渡辺果実店☎364-0562/FAX364-0562

みんなの
広場

2月号の原稿締め切りは1月7日㈫です。
「みんなの広場」は市民活動を応援するページです。 
○公共性のあるもの　○公平・公正なもの　○初心者向けで低料金のもの
原稿は、政策課市政情報係（連絡先は背表紙に記載）まで、持参・郵送・ファ
クス・メールで提出してください。電話での受け付けはできません。
紙面の都合で掲載できない場合もあります。ご了承ください。
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