
西部地区
「まごころケア
 塩釜弐番館」

シリーズ 地域支え合い
　袖野田町にある「まごころケア塩釜弐番館」をご存じですか。地域住民の交流の場
となっています。ほかの地域の方々にも憩いの場として活用してほしいとの思い
で平成28年に開所しました。施設内はバリアフリーでキッチンも
あり、さまざまな活動に使うことができます。

　地域の方以外の利用も大歓迎です！目的を
問わず、利用の仕方は自由なのでぜひ利用し
てください！

と　き　㈪㈬㈮⇒まごころ活動
趣味活動のほか、自由な発想で利用することができる、集
いの場としての施設を開放しています。

　　　　㈫㈭⇒町内会への開放日
ところ　袖野田町29-6　☎坂井362-2030
※開放時間、利用料金、駐車場利用については要相談

□問　長寿社会課地域支援係☎364-1204、FAX366-7167

▲毎月最終木曜日開催の「健康麻雀
教室」男性を中心に女性も参加し
楽しんでいます

坂井正義 さん

　11月16日㈯に大日向町内会と保健センター協働で、本市で初の地域
住民と子育て世代の交流会を開催しました。講師として塩野悦子教授を
招いて行われた地域交流会の様子を紹介します。

・日頃のあいさつ、声掛け、
見守りがありがたい
・引っ越してきたばかりなの
で地域の情報を知りたい
・遊べる場所の情報が欲し
い
・もっと地域の方と交流し
たい

　子育ては孤立することがあるので、今日
の交流会で地域の方々がこんなに思ってく
れているということがわかり感激しました。
今日はとても良いきっかけになりました。

　子育て世代グループと地域の方グループに分かれ、「子育てしやすい地域とは」をテーマにそれぞれの思いを自由
に出し合いました。たくさんの率直な意見や話が聞かれ、最後にグループ間で出された意見と思いを共有しました。

　普段は深く交流する機会がない世代同士の交流でしたが、気持ちや意見を伝え合い心温まる交流会になりました。
ほかの地域でも希望があれば開催協力しますので、保健センターへ相談ください。

・できることは何でもして
あげたい
・お料理や昔遊びでの触れ
合いたい
・日ごろのあいさつ、声掛
けはしていきたい
・現代の子育てについても
っと勉強したい

長谷川早野香 さん

　若いお母さんたちの気持ちを知ることが
できてとても感激です。私たちもどう声を
かければいいのか悩むことがありました。
いつでも力になりますので頼ってほしいで
すね。 齋藤豊子 さん

▲

塩野悦子教授（宮城大学）
　から講話をいただきました

□問　保健センター☎364-4786
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