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私の塩竈、
みんなの塩竈。

【表紙】 みなと塩竈ゆめ博2019で開催された
「インスタグラムフォトコンテスト #マイ
しおがま2019」に304枚もの応募を

いただきました。受賞され
た皆さんの作品

です。
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　今年の新春座談会は、 本市の個性を生かしながら、若者が活躍できるまちづくりを進めるため
には、 行政として何ができるのか、 本市にゆかりのあるゲストお二人をお迎えし、 具体的なアイ
デアなど、 ざっくばらんにお話いただきました。

特集 :新春座談会

市
長　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。 

今
回
は
地
元
に
ゆ
か
り

の
あ
る
㈱
東
日
本
放
送
（
以
下
、

「
K
H
B
」と
い
う
。）の
佐
藤
吉
雄
社
長
、

㈱
ジ
ー
・
ア
イ
・
ピ
ー（
以
下「
G
・
I
・

P
」と
い
う
。）の
佐
藤
寿
彦
社
長
に
お

越
し
い
た
だ
き
、 

若
者
が
塩
竈
に
住
み

続
け
た
い
、 

ま
た
塩
竈
に
移
り
住
み
た

い
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
ま
ち

を
つ
く
る
た
め
に
行
政
と
し
て
何
が
で

き
る
の
か
、 

ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

深
井　

K
H
B
の
佐
藤
社
長
は
塩
竈
市

の
ご
出
身
、 

G
・
I
・
P
の
佐
藤
社
長
も

20
代
の
こ
ろ
、 

塩
竈
市
に
お
住
ま
い
で

あ
っ
た
と
伺
っ
て
お
り
ま
す
。ま
た
、

G
・
I
・
P
は
９
月
に
塩
竈
市
で
開
催
さ

れ
る「G

A
M
A
 R
O
C
K
 FES

」の
企

画
制
作
に
携
わ
っ
て
お
ら
れ
る
ほ
か
、 

東
北
で
年
間
７
０
０
本
以
上
も
の
イ
ベ

ン
ト
を
主
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

最
初
に
地
元
の
報
道
機
関
、 

イ
ベ
ン

ト
制
作
の
専
門
家
と
し
て
、 

若
者
の
活

動
が
ま
ち
の
活
性
化
に
繋
が
っ
て
い
る

事
例
な
ど
を
紹
介
く
だ
さ
い
。

佐
藤（
吉
）　

県
内
の
自
治
体
で
マ
ス
コ

ミ
が
多
く
取
り
上
げ
て
い
る
の
は
女
川

町
で
す
。 

震
災
で
全
く
別
の
場
所
に
な

っ
て
し
ま
っ
た
と
こ
ろ
に
、 

町
外
か
ら

多
く
の
若
い
人
が
移
り
住
ん
で
お
店
を

や
っ
た
り
、 

起
業
し
た
り
し
て
い
ま
す
。 

人
口
が
減
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、 

ど
う

や
っ
て
増
や
す
か
、 

テ
ー
マ
が
は
っ
き

り
し
て
い
ま
す
。

若者に選ばれる
かっこいい・魅力的な「塩竈」をめざして

今年の新春座談会は、 本市の個性を生かしながら、若者が活躍できるまちづくりを進めるため
には、行政として何ができるのか、本市にゆかりのあるゲストお二人をお迎えし、具体的なアイ
デアなど、 ざっくばらんにお話いただきました。

特集 :新春座談会

若者に選ばれる
かっこいい・魅力的な「塩竈」をめざして
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そ
れ
か
ら
、世
田
谷
区
の
ラ
ジ
オ
番

組
か
ら
生
ま
れ
た「
青
二
祭
」と
い
う
イ

ベ
ン
ト
で
す
。こ
れ
は
高
校
生
自
ら
が

運
営
す
る
、 

学
校
の
枠
を
超
え
た
高
校

生
文
化
祭
で
、地
域
活
性
化
の
域
に
と

ど
ま
ら
ず
、一
つ
の
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
に

な
っ
て
い
ま
す
。

佐
藤（
寿
）　

若
者
と
い
う
定
義
が
難
し

い
で
す
が
、当
時
若
か
っ
た
人
た
ち
が

作
り
上
げ
た
も
の
が
、何
十
年
と
続
い

て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。 

そ
う
い
う

も
の
を
作
り
出
す
土
壌
が
塩
竈
に
あ
っ

て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
20
周
年
を
迎
え
る
弊
社
の

「A
R
A
B
A
K
I R
O
C
K
 FEST

.
」は
、

現
在
46
歳
に
な
る
社
員
が
26
歳
の
こ
ろ

に
ア
イ
デ
ア
を
出
し
て
、今
で
は
宮
城

県
川
崎
町
で
６
万
人
参
加
す
る
音
楽
フ

ェ
ス
に
な
り
ま
し
た
。弊
社
の
若
手
社

員
た
ち
が
始
め
て
、ず
っ
と
続
け
て
き

た
か
ら
６
万
人
を
達
成
で
き
た
と
思
い

ま
す
。

　

塩
竈
も
若
い
人
た
ち
が
何
か
で
き
る

よ
う
な「
種
」を
ま
く
こ
と
が
、大
事
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

深
井
　「
若
者
発
！
そ
し
て
続
け
る
」。

一
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
で
す
ね
。

　

若
者
の
定
義
で
す
が
、本
日
の
座
談

会
で
は
20
〜
30
代
と
捉
え
て
い
ま
す
が
、

現
在
塩
竈
市
の
総
人
口
に
占
め
る
割
合

は
約
18
%
で
、 

10
年
前
の
22
%
か
ら
減

少
し
て
い
ま
す
。

市
長　

平
成
15
年
か
ら
平
成
30
年
ま
で

に
総
人
口
が
６
５
０
０
人
減
っ
て
い
ま

す
。 
ど
う
や
っ
て
若
い
人
た
ち
を
つ
な

ぎ
と
め
る
か
、 

塩
竈
に
来
て
い
た
だ
く

か
が
課
題
で
す
。

　

議
会
の
皆
さ
ん
と
相
談
し
て
、 

子
育

て
や
教
育
な
ど
若
い
世
代
が
関
心
の
あ

る
政
策
を
重
点
的
に
進
め
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

佐
藤（
寿
）　

つ
な
ぎ
と
め
る
と
い
う
感

覚
で
は
な
く
、 「
皆
さ
ん
来
て
く
だ
さ

い
」と
、 

新
し
い
も
の
を
打
ち
出
し
て
、 

５
年
10
年
続
け
て
い
か
な
い
と
難
し
い

と
思
い
ま
す
。

議
長　

女
川
町
な
ど
は
、 

若
者
た
ち
が

当
事
者
意
識
を
持
っ
て
、ま
ち
を
選
び
、 

継
続
し
て
や
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま

す
。

　

本
市
の
場
合
、 

当
事
者
が
い
な
い
状

態
に
な
っ
て
い
る
の
で
、 

当
事
者
を
育

て
、 

定
着
で
き
る
よ
う
な
環
境
を
作
る

こ
と
が
必
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

佐
藤（
吉
）　

問
題
は「
何
を
や
る
か
で

は
な
く
、 

誰
が
や
る
か
」で
す
。 

若
者

の
中
核
的
グ
ル
ー
プ
が
必
要
で
、そ
の

た
め
に
は
若
者
た
ち
が
情
報
共
有
で
き

る
場
を
作
っ
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　
「
何
を
す
る
か
」の
前
に
、「
誰
が
」と

い
う
グ
ル
ー
プ
を
作
っ
て
あ
げ
る
こ
と

は
外
せ
ま
せ
ん
。

佐
藤（
寿
）　

私
も
会
社
を
作
っ
て
40
年

に
な
り
ま
す
が
、 

行
政
は
、 

何
か
や
り

た
い
と
い
う
人
の
意
見
を
聞
い
て
、 

支

援
し
て
あ
げ
る
。そ
う
す
る
と
、 

自
然

発
生
的
に
若
者
は
集
ま
っ
て
き
ま
す
。

　
「
塩
竈
ら
し
さ
」と
い
う
か
ハ
チ
ャ
メ

チ
ャ
な
部
分
を
作
っ
た
方
が
注
目
さ
れ

る
と
思
い
ま
す
。

佐
藤（
吉
）　

仙
台
市
の
場
合
、 

人
口
は

増
え
て
い
ま
す
が
、 

若
者
の
首
都
圏
へ

の
流
出
率
は
圧
倒
的
に
高
い
で
す
。 

塩

竈
市
は
人
口
減
少
が
進
ん
で
い
る
の
で
、 

外
か
ら
呼
ん
で
こ
な
い
と
人
は
来
ま
せ

ん
。

　

そ
の
意
味
で
、 

比
較
的
知
ら
れ
て
い

る
の
は「
寿
司
」で
す
。 

知
っ
て
も
ら
お

う
と
思
っ
た
ら
、 

自
分
が
持
っ
て
い
る

強
み
を
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
す
る
こ
と
を

考
え
な
い
と
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
。

市
長　

気
付
き
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

昨
年
、 
塩
釜
高
校
の
生
徒
た
ち

と
懇
談
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。 

ダ

ン
ス
部
の
部
員
が
80
人
い
て
、 

全
国
大

会
に
も
出
場
し
て
い
る
と
聞
き
ま
し
た
。

　

公
共
ス
ペ
ー
ス
の
活
用
な
ど
、 

行
政

と
し
て
で
き
る
発
想
で
生
徒
た
ち
を
応

援
し
て
あ
げ
ら
れ
た
ら
。 

と
い
う
思
い

を
感
じ
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

議
長　

例
え
ば
、 

地
元
の
企
業
が
地
元

高
校
の
ダ
ン
ス
部
に
自
社
ス
ペ
ー
ス
を

貸
し
て
、 

全
国
大
会
で
優
勝
す
る
、 

と

い
う
よ
う
な
ス
ト
ー
リ
ー
が
出
来
る
と

一
番
い
い
と
思
い
ま
す
。

市
長　

市
長
に
就
任
し
て
５
カ
月
経
ち

ま
す
が
、 

今
は
職
員
か
ら
意
見
を
出
し

て
も
ら
う
仕
組
み
を
考
え
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。 

失
敗
し
て
も
い
い
の
で
、 

何

度
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
で
お
互
い

に
意
識
改
革
を
し
て
い
こ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。

▲音楽、アート、食を楽しめる「GAMA ROCK FES」。
　平成24年から毎年9月に開催されている。

▲「ESP DANCE PES2019」参加チームのダンスパフォーマンス
　に会場は熱気に包まれた広報しおがま2020年1月号❸



佐
藤（
吉
）　
行
政
と
し
て
そ
の
取
り
組

み
は
当
然
で
す
。弊
社
も
今
年
開
局
45

周
年
を
迎
え
、 

令
和
３
年
に
は
あ
す
と

長
町
に
新
社
屋
を
新
築
移
転
し
ま
す
。 

こ
れ
を
機
に
会
社
も
生
ま
れ
変
わ
る
ぐ

ら
い
で
な
い
と
い
け
な
い
の
で
、 
中
期

経
営
計
画
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
若
手
社
員
に

作
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
今
は
そ
の
若
手
で「
未
来
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」と
い
う
組
織
を
作
り
、 「
会
社
の

お
金
と
テ
レ
ビ
局
の
発
信
機
能
と
ブ
ラ

ン
ド
を
使
っ
て
、 

自
分
た
ち
が
し
た
い

こ
と
の
実
現
を
ま
ず
考
え
て
く
れ
」と

言
っ
て
い
ま
す
。

　
自
分
た
ち
が
何
を
し
た
い
か
。 

市
役

所
で
や
っ
た
ら
、 

画
期
的
だ
と
思
い
ま

す
。

佐
藤（
寿
）　
ま
ち
づ
く
り
と
い
う
言
葉

が
あ
り
ま
す
が
、 

さ
ま
ざ
ま
な
権
限
を

も
っ
て
い
る
の
は
行
政
な
の
で
、規
制

を
解
除
し
て
、み
ん
な
と
一
緒
に
な
っ

て「
や
っ
て
み
る
」。 

仙
台
市
に
は
で
き

な
い
こ
と
を
や
れ
ば「
す
ご
い
な
、 

か

っ
こ
い
い
な
」と
な
り
ま
す
よ
。

深
井
　
塩
竈
の
持
つ
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
と

そ
れ
を
生
か
す
ア
イ
デ
ア
に
つ
い
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。

佐
藤（
寿
）　
塩
竈
の
寿
司
は
有
名
で
す
。 

し
か
し
庶
民
に
は
値
段
が
高
い
と
思
わ

れ
て
い
ま
す
。 

例
え
ば
、 

気
軽
に
食
べ

ら
れ
る
回
転
寿
司
店
が
数
多
く
あ
っ
て
、 

「
塩
竈
の
寿
司
は
安
く
て
お
い
し
い
」と

仙
台
か
ら
若
い
人
た
ち
が
寿
司
を
食
べ

に
来
て
、 

帰
っ
て
い
く
文
化
が
あ
っ
て

も
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

佐
藤（
吉
）　
寿
司
に
関
し
て
は
、 

ブ
ラ

ン
デ
ィ
ン
グ
が
う
ま
く
い
っ
て
い
て
、 

「
東
京
か
ら
寿
司
を
食
べ
に
塩
竈
に
行

く
」と
い
う
の
は
有
名
で
す
。

　
千
年
以
上
前
か
ら
鹽
竈
神
社
が
あ
り
、

い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
古
く
か
ら
残
る
テ

ー
マ
パ
ー
ク
の
よ
う
な
ま
ち
で
あ
る
こ

と
、 

そ
し
て
グ
ル
メ
も
あ
る
と
い
う
の

は
強
み
で
す
。

　
た
だ
、 

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
ま
り

上
手
で
な
く
、そ
れ
ほ
ど
観
光
資
源
化

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、 

強
み
は
絶
対
生

か
し
た
方
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

市
長
　
ア
ピ
ー
ル
の
少
な
さ
は
東
北
の

風
土
と
い
う
か
、 

昔
は
そ
れ
で
良
か
っ

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、 

今
で
は
通

用
し
ま
せ
ん
。 

ど
う
や
っ
て
若
い
人
た

ち
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
を
発
揮
し
て
も

ら
え
る
か
で
す
ね
。

深
井
　
若
者
の
起
業
に
つ
い
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。

佐
藤（
吉
）　
研
究
開
発
や
一
次
産
業
に

近
い
ほ
う
が
夢
が
あ
り
ま
す
ね
。石
巻

市
な
ど
で
は
地
元
と
都
会
の
若
者
が
水

産
業
の
集
団
を
起
業
し
て
い
ま
す
。

　
塩
竈
は
そ
の
よ
う
な
こ
と
を
し
な
く

て
も
生
活
で
き
る
ま
ち
な
の
で
、結
果

的
に
若
者
が
来
な
い
。 

一
旦
発
想
を
逆

に
し
て
み
た
方
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

佐
藤（
寿
）　
若
者
を
増
や
す
た
め
に
は
、

画
期
的
な
こ
と
を
し
な
い
と
難
し
い
と

い
う
こ
と
で
す
よ
ね
。

市
長
　
今
後
ど
う
や
っ
て
ブ
ラ
ン
デ
ィ

ン
グ
し
直
す
か
、 

し
っ
か
り
グ
ラ
ン
ド

デ
ザ
イ
ン
を
作
ら
な
い
と
い
け
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。　

　
令
和
３
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
第

６
次
長
期
総
合
計
画
の
審
議
会
を
昨
年

11
月
に
組
織
し
ま
し
た
。 

審
議
会
に
は

学
生
の
皆
さ
ん
に
も
参
加
し
て
い
た
だ

い
て
お
り
、 

い
ろ
い
ろ
ご
意
見
を
伺
い

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

深
井
　
塩
竈
の
可
能
性
と
は
何
で
し
ょ

う
か
？

佐
藤（
寿
）　
海
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

佐
藤（
吉
）　
今
は
歴
史
ブ
ー
ム
で
も
あ

り
ま
す
し
、 「
海
と
神
社
」だ
と
思
い
ま

す
。

深
井
　
そ
こ
を
い
か
に
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン

グ
し
、 

発
信
し
て
い
く
か
で
す
ね
。

佐
藤（
吉
）　
ま
ち
お
こ
し
で
成
功
し
た

事
例
を
見
る
と
、 

参
加
型
の
祭
り
を
作

っ
て
、規
模
が
大
き
く
な
っ
て
、人
が
集

ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
越
中
八
尾
の「
お
わ
ら
風
の

盆
」は
、 

地
区
の
住
民
が
あ
の
衣
装
を

着
て
踊
り
、 

大
勢
の
人
が
そ
れ
を
見
に

来
る
。 

住
民
が
楽
し
く
て
、人
が
来
て

▲陸奥国一之宮 鹽竈神社

佐藤吉雄さん

深井ゆきえさん（司会）

佐藤寿彦さん
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く
れ
て
、お
金
も
使
っ
て
く
れ
た
ら
最

高
で
す
。

　
塩
竈
の
お
祭
り
も
、み
ん
な
が
参
加

す
る
形
に
作
り
替
え
た
ら
面
白
い
と
思

い
ま
す
。

市
長
　
鹽
竈
神
社
に
お
参
り
に
来
ら
れ

る
方
は
、車
で
来
て
そ
の
ま
ま
帰
っ
て

し
ま
う
の
で
、参
拝
し
た
ら
商
店
街
ま

で
来
て
も
ら
う
工
夫
を
し
な
い
と
、お

金
を
使
っ
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

　
御
釜
神
社
や
酒
蔵
な
ど
、本
町
界
隈

を
ど
う
や
っ
て
門
前
町
と
し
て
人
に
歩

い
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
て
い
く
か
で

す
ね
。

深
井
　
最
近
は
御
朱
印
ブ
ー
ム
で
若
い

人
た
ち
が
神
社
に
行
っ
て
い
ま
す
し
、 

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
フ
ォ
ト
ス
ペ
ー
ス
を
作
っ
た

ら
、参
拝
者
が
増
え
た
と
い
う
話
も
あ

る
よ
う
で
す
。

佐
藤（
寿
）　
鹽
竈
神
社
の
御
朱
印
の
種

類
を
増
や
し
て
、 

何
日
に
は
特
別
な
御

朱
印
を
授
与
す
る
と
い
う
の
も
い
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
そ
れ
か
ら
新
し
い
か
っ
こ
い
い
お
店

を
ど
ん
ど
ん
増
や
し
て
い
け
ば
い
い
と

思
い
ま
す
。

議
長
　
地
元
の
商
店
街
の
皆
さ
ん
に
も
、 

観
光
客
を
迎
え
入
れ
る
た
め
に
意
識
を

変
え
て
い
た
だ
く
こ
と
も
大
事
だ
と
思

い
ま
す
。

佐
藤（
吉
）　「
塩
竈
応
援
団
」を
作
っ
た

ら
ど
う
で
し
ょ
う
。 

出
身
者
だ
け
で
な

く
、 

塩
竈
に
ゆ
か
り
が
あ
っ
た
ら
応
援

し
て
ね
。そ
う
い
う
応
援
団
が
あ
っ
て

も
い
い
で
す
よ
。

佐
藤（
寿
）　
市
民
の
人
た
ち
も
入
れ
て

会
員
10
万
人
を
目
指
す
。 

そ
う
し
た
ら

私
も「
塩
竈
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
」に
入
り
ま

す
。 

コ
ン
セ
プ
ト
は
み
ん
な
で
考
え
れ

ば
い
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

深
井
　
応
援
団
が
で
き
れ
ば
、 

意
見
を

吸
い
上
げ
て
ま
ち
づ
く
り
に
生
か
せ
ま

す
ね
。 

　
こ
れ
か
ら
も
塩
竈
市
を
み
ん
な
が
応

援
し
、魅
力
的
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

て
い
く
。本
日
の
座
談
会
の
皆
さ
ん
の

思
い
が
一
致
し
ま
し
た
。

市
長
　
今
回
の
ま
と
め
と
し
て
、若
者

に
と
っ
て
魅
力
的
な
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
て
い
く
う
え
で
、 「
誰
が
＝
自
分
が
」

や
る
と
い
う
意
識
と
、「
発
想
」や「
変

革
」が
必
要
で
あ
り
、 

塩
竈
市
の
個
性

で
あ
る「
祭
り
、海
、神
社
」が
大
き
な
要

素
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　
さ
ら
に
、 

門
前
町
や
食
を
気
軽
に
楽

し
め
る
よ
う
に
し
て
い
く
こ
と
や
、フ

ァ
ン
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
な
ど
も
ご

提
案
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
年
は
第
６
次
長
期
総
合
計
画
策
定

作
業
も
本
格
化
し
て
き
ま
す
の
で
、皆

さ
ん
か
ら
の
ご
提
案
も
踏
ま
え
て
、「
魅

力
的
な
ま
ち
づ
く
り
」に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

　
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▲「塩竈みなと祭」陸上パレード

▲毎年、春と秋に行われる「酒蔵めぐり」

伊藤博章市議会議長

佐藤光樹塩 市長

佐藤　寿彦(G.I.P代表取締役社長)
　20代前半の2年間を塩竈市で過ごす。 昭和58年、28歳のとき、イベ
ントの企画制作などを手掛ける㈱G.I.Pを設立
佐藤　吉雄(㈱東日本放送代表取締役社長)
　塩竈市出身(塩竈二小、一中OB)。 大学卒業後、朝日新聞社に入社。 
おもに社会部記者として活躍。 平成28年6月から現職
深井　ゆきえ（元ミヤギテレビアナウンサー）
　現在はフリーでリポーター、司会などを務めるほか、コミュニケー
ションや伝え方の講師として活躍
伊藤　博章
　令和元年9月18日第31代塩竈市議会議長に就任(現在6期目)
佐藤　光樹
　令和元年9月11日第７代塩竈市長に就任(現在１期目)
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　市勢や県勢の発展、教育、文化、スポーツの振興などに功績のあった次の皆さんに、
表彰状や感謝状が贈られました。敬称略･順不同でご紹介します。

✿
学
校
教
育
功
労

　
吉
田
平
太
郎

　
鈴
木
雅
子

　
竹
内
良
江

　
佐
藤
　
敬

　
日
野
忠
行

　
長
南
正
一

　
戸
部
美
由
紀

✿
社
会
教
育
功
労

　
我
妻
キ
ク
エ

✿
社
会
体
育
功
労

　
内
海
義
一 

　

　
矢
内
健
一

✿
芸
術
文
化
功
労

　
ゆ
ず
り
の
葉
少
年
少
女
合
唱
団

表彰おめでとうございます表彰おめでとうございます

✿
教
育
文
化
功
労

　
池
野
暢
子
　 

　
山
形
一
夫 

　

　
大
山
邦
夫

　
今
野
深
泉

✿
地
方
自
治
功
労

　
阿
部
か
ほ
る

　
鎌
田
礼
二
　

　
志
子
田
吉
晃

　 

　

問 総務課総務係☎355-5007、教育総務課総務係☎362-7744

市
政
功
労
者
表
彰

市市市市市
政政
功功
労労労労
者者者者
表表
彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰

市
政
功
労
者
表
彰

教
育
功
績
者
表
彰

教教教教教教
育育育育育育育育
功功功功功
績績
者者者者者者
表表
彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰

教
育
功
績
者
表
彰

✿
産
業
功
労

　
菊
田
　
務
　

　
下
山
雄
司

　
遠
藤
浩
之

　
渡
邉
正
人

　
佐
浦
俊
一
郎

　
志
賀
重
信

✿
民
生
安
定
功
労

　
鎌
田
礼
二

　
佐
藤
優
榮
　 

　
佐　

京
子
　
　
　
　
　
　
　
　 

　✿
調
査
統
計
功
労

　
渡
邉
信
哉 

　
　
　
　
　
　
　
　 

　✿
保
健
衛
生
功
労

　
新
出
紀
美
代 

　

✿
治
安
功
労

　
三
浦
利
政

　
伏
見
重
雄 

　

　
鈴
木
謙
一 

　

　
進
藤
正
毅

　
内
海
孝
行

　
内
海
光
一

　
郷
古
弘
一

✿
特
別
功
労

　
本
間
正
明

文
化
の
日
表
彰

文文文文文文文文文
化化化
のの
日日
表表
彰彰彰彰彰彰彰

文
化
の
日
表
彰

✿
地
方
自
治
功
労

　
平
間
邦
子

✿
産
業
功
労
　
　
　
　
　

　
佐
　
晴
一

　
鈴
木
嘉
仁

　
橋
沼
幸
造
　

　
松
岡
敏
行

✿
教
育
文
化
功
労
　
　
　

　
佐
々
木
和
惠

✿
民
生
安
定
功
労
　
　
　

　
大
久
保
忠
孝
　

　
横
江
恭
子

問 総務課総務係 355 500 、教育総

✿
民
生

鎌
田

佐
藤

佐
✿
調
査

渡
邉

✿
保
健

新
出

✿
治
安

三
浦

伏
見

鈴
木

進
藤

内
海

内
海

郷
古

✿
特
別

本
間

✿
芸
術
文
化
功
労

ゆ
ず
り
の
葉
少
年
少
女
合
唱
団
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第
6
次
長
期
総
合
計
画
を
策
定
す
る
に
あ

た
り
、
現
在
の
第
5
次
長
期
総
合
計
画
に
掲

げ
る
ま
ち
づ
く
り
の
施
策
を
振
り
返
り
、
次

期
計
画
に
継
承
す
べ
き
課
題
な
ど
を
検
証
し

ま
し
た
。
ま
た
、
有
識
者
の
意
見
を
求
め
る

た
め
審
議
会
を
組
織
し
、
検
討
が
始
ま
り
ま

し
た
。
12
月
号
で
紹
介
し
た
「
市
民
ま
ち
づ

く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
も
2
月
か
ら
動
き

出
し
ま
す
。

　

今
月
は
、
施
策
の
総
括
と
策
定
体
制
を
紹

介
し
ま
す
。

　

第
５
次
長
期
総
合
計
画
で
は
、
３
つ
の

「
ま
ち
づ
く
り
の
目
標
」ご
と
に
、
施
策
の
目

標
と
具
体
的
な
取
組
方
針
を
明
ら
か
に
し
て

い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
施
策
の
現
状
を
把
握

す
る
た
め
、
分
野
別
に
代
表
的
な
指
標
を
設

定
し
、
そ
の
実
績
の
推
移
に
よ
り
目
標
の
達

成
状
況
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

　

第
６
次
長
期
総
合
計
画
の
策
定
体
制
は
、

左
図
の
と
お
り
で
す
。

　

ま
た
、
社
会
経
済
環
境
の
変
化
を
踏
ま
え

な
が
ら
、
施
策
を
取
り
巻
く
課
題
や
、
今
後

の
ま
ち
づ
く
り
施
策
の
方
向
性
の
明
確
化
を

図
っ
て
い
ま
す
。
今
後
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

意
見
を
伺
い
な
が
ら
次
期
計
画
に
つ
な
げ
て

い
き
ま
す
。

□問　
政
策
課
企
画
係
☎
3
５
５

－

5
6
3
1

シ
リ
ー
ズ
長
期
総
合
計
画
④

新
た
な
計
画
を
策
定
す
る
た
め
に

振
り
返
り
と
体
制
づ
く
り
を
行
い
ま
し
た

新
た
な
計
画
を
策
定
す
る
た
め
に

振
り
返
り
と
体
制
づ
く
り
を
行
い
ま
し
た

第
５
次
長
期
総
合
計
画
に
掲
げ
る

施
策
の
総
括
を
実
施

策
定
体
制
を
確
立
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
開
始

長
期
総
合
計
画
審
議
会

　

外
部
有
識
者
で
構
成
し
ま
す
。
基
本
構
想

な
ど
に
関
す
る
重
要
事
項
の
調
査
審
議
を
行

い
ま
す
。

市
民
・
企
業
な
ど
の
参
加

　

市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
・
地
区
別
懇
談
会

な
ど
を
開
催
し
ま
す
。
企
業
ア
ン
ケ
ー
ト
は

す
で
に
実
施
し
て
お
り
、
今
後
、
各
分
野
で

活
躍
さ
れ
て
い
る
企
業
の
方
な
ど
と
の
意
見

交
換
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

市
民
意
見

　

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
は
実
施
済
み
で
す
が
、

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
な
ど
の
方
法
で
、
こ

れ
か
ら
も
多
く
の
市
民
に
意
見
を
寄
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
特
に
、
若
い
世
代
の
皆
さ
ん

の
意
見
を
聞
く
方
法
と
し
て
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ（
メ

ー
ル
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
の
通
信
技
術
を
使
っ
た

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
こ
と
）の
活
用
も

検
討
し
て
い
ま
す
。

庁
内
体
制

　

若
手
職
員
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を
設
置

し
ま
す
。
本
市
が
直
面
す
る
課
題
を
共
有
し
、

課
題
解
決
に
向
け
て
、
斬
新
で
柔
軟
な
発
想

に
よ
る
施
策
提
案
な
ど
を
行
う
横
断
的
な
組

織
で
、
計
画
策
定
や
、
ま
ち
づ
く
り
に
主
体

的
に
携
わ
り
ま
す
。

代表的な指標による目標の達成状況(平成30年度末)

〈策定体制〉

市　長 審議会議　会 提案
議決

意見集約

情報提供

意見集約

情報提供

答申
諮問

市民参加

〇市民ワークショップ
〇地区別懇談会
〇高校生との意見交換会
〇シンポジウム　等

企業等参加

〇各分野の企業の方々
　などとの意見交換
〇企業アンケート

〈庁内体制〉

策定本部

幹事会

部　会

若手職員プロジェクトチーム

事務局

政策指示 原案提案
市民意見

〇市民アンケート
〇パブリックコメントなど

ICTを活用した
意見聴取も検討

まちづくりの
目標 指標数 達成見込みで

 より推進するもの
さらに努力が
 必要なもの

達成が厳しい
 状況にあるもの

安心して
暮らせるまち 15

9 3 3

(60.0%) (20.0%) (20.0%)

海と歴史を
活かすまち 16

8 6 2

(50.0%) (37.5%) (12.5%)

夢と誇りを
創るまち 17

12 5 －

(70.6%) (29.4%) (0.0%)

全　体 48
29 14 5

(60.4%) (29.2%) (10.4%)
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西部地区
「まごころケア
 塩釜弐番館」

シリーズ 地域支え合い
　袖野田町にある「まごころケア塩釜弐番館」をご存じですか。地域住民の交流の場
となっています。ほかの地域の方々にも憩いの場として活用してほしいとの思い
で平成28年に開所しました。施設内はバリアフリーでキッチンも
あり、さまざまな活動に使うことができます。

　地域の方以外の利用も大歓迎です！目的を
問わず、利用の仕方は自由なのでぜひ利用し
てください！

と　き　㈪㈬㈮⇒まごころ活動
趣味活動のほか、自由な発想で利用することができる、集
いの場としての施設を開放しています。

　　　　㈫㈭⇒町内会への開放日
ところ　袖野田町29-6　☎坂井362-2030
※開放時間、利用料金、駐車場利用については要相談

□問　長寿社会課地域支援係☎364-1204、FAX366-7167

▲毎月最終木曜日開催の「健康麻雀
教室」男性を中心に女性も参加し
楽しんでいます

坂井正義 さん

　11月16日㈯に大日向町内会と保健センター協働で、本市で初の地域
住民と子育て世代の交流会を開催しました。講師として塩野悦子教授を
招いて行われた地域交流会の様子を紹介します。

・日頃のあいさつ、声掛け、
見守りがありがたい
・引っ越してきたばかりなの
で地域の情報を知りたい
・遊べる場所の情報が欲し
い
・もっと地域の方と交流し
たい

　子育ては孤立することがあるので、今日
の交流会で地域の方々がこんなに思ってく
れているということがわかり感激しました。
今日はとても良いきっかけになりました。

　子育て世代グループと地域の方グループに分かれ、「子育てしやすい地域とは」をテーマにそれぞれの思いを自由
に出し合いました。たくさんの率直な意見や話が聞かれ、最後にグループ間で出された意見と思いを共有しました。

　普段は深く交流する機会がない世代同士の交流でしたが、気持ちや意見を伝え合い心温まる交流会になりました。
ほかの地域でも希望があれば開催協力しますので、保健センターへ相談ください。

・できることは何でもして
あげたい
・お料理や昔遊びでの触れ
合いたい
・日ごろのあいさつ、声掛
けはしていきたい
・現代の子育てについても
っと勉強したい

長谷川早野香 さん

　若いお母さんたちの気持ちを知ることが
できてとても感激です。私たちもどう声を
かければいいのか悩むことがありました。
いつでも力になりますので頼ってほしいで
すね。 齋藤豊子 さん

▲

塩野悦子教授（宮城大学）
　から講話をいただきました

□問　保健センター☎364-4786

広報しおがま2020年1月号 ❽



パチリ！
　タウンアイズ
パチリ！
　タウンアイズ
※紙面に登場した方に写真を差し上げます。
　市政情報係 (☎355-5728) までご連絡ください。



広報紙に掲載できなかったイベ
ントや話題について、市公式フ
ェイスブックで紹介しています。

支え合って、より豊かな塩竈に
　地域支え合い活動発表会｢塩竈のお宝
～見っぺし 聞くべし まざっぺし～｣が開
催され、163人が集まりました。
　参加した人たちは、各発表を楽しみな
がら、地域でのちょっとした行動が互い
を支えあう活動になっていることに気付
いたり、現在の活動をより良くするため
のヒントを得たりしていました。

(12月14日 ふれあいエスプ塩竈)

見て、体験して、食べて！
浦戸のカキの魅力を体感
　浦戸諸島のカキに触れてもらうイベント
｢浦戸のカキ体験｣が行われました。浦戸諸島で生活す
る皆さんにカキの養殖やむき方を教えてもらい、参加
した人たちは｢普段はできない体験で楽しい｣と話して
いました。                            (11月30日 浦戸野々島)

いつもの待合室がコンサートホールに
　ジャズピアニストの岩崎佳子さんとコーラスグループ｢シン
グ・スイング・シンガーズ｣によるクリスマスピアノコンサー
トが行われました。聴きにきた皆さんは、手拍子をしたり、
口ずさんだりしながら楽しんでいました。

(12月10日 塩竈市立病院)

声を掛け合って、声をよく聞いて「ブラインドサッカー体験」
　パラリンピック種目｢ブラインドサッカー｣の体験が行われまし
た。初めに、アイマスクを付けた生徒たちが体操や歩行の体験を
行いました。その後、ブラインドサッカーの体験を行い、周りの
声を頼りに、よく聞きながらボールを蹴っていました。

(11月20日 第一中学校)

鎌田昌子さん
(大正8年11月21日生まれ)

田中豊藏さん
(大正8年11月17日生まれ)

広報しおがま2020年1月号❾
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●保健センター　☎ 364-4786/Eメール：kenkou@city.shiogama.miyagi.jp

母子健康手帳交付・妊娠期の教室

母子健康手帳交付(集団) パパ&ママクラス

実施日 1/6㈪、1/20㈪、1/27㈪
2/3㈪、2/10㈪、2/17㈪

1/7㈫：3月～4月出産予定の方
2/1㈯：4月～5月出産予定の方

時　間 13:15～14:30 (受付13:00～13:15) 10:00～12:00

乳幼児健診・健康相談 ※健診票は個別通知します。受け付け時間も個別通知した健診票に記載しています

4カ月児健診 7カ月児健康相談 1歳6カ月児健診 2歳6カ月児歯科健診 3歳児健診
実施日 1/29㈬ 1/28㈫ 1/23㈭ 1/15㈬ 1/16㈭
対象児 令和元年9月生 令和元年6月生 平成30年6月生 平成29年7月生 平成28年7月生

育児相談・離乳食教室 ※要事前申し込み。各教室の詳細は市ホームページをご覧ください

ピチピチしおがまっ子大集合（育児相談会） もぐもぐ離乳食教室 
実施日 1/7㈫10:00～12:00 2/28㈮10:00～12:00
対象児・者 2～5カ月未満の赤ちゃんとママ 6～8カ月の赤ちゃん（第一子）とママ

集団予防接種 ※申し込み不要。各種予防接種の詳細は市ホームページをご覧ください

予防接種 実施日 受付時間 会場 対象児 標準月齢
BCG 1/24㈮ 10:00～10:15 塩釜ガス体育館(2階研修室) 1歳未満 生後5カ月～8カ月未満

※要事前申し込み。母子健康手帳交付日の来所が難しい方は、相談ください
※パパ＆ママクラスの出産予定月は目安です。また対象月以外の方も参加できます
　各教室の詳細は市ホームページをご覧ください

イベント 日程 時間 内容など

こ
こ
る
ん

ほほえみ広場 2/3㈪～
2/7㈮ 10:30～12:00

ここるん職員がおもちゃを持っておじゃまします
3日:大日向地域集会所、4日:楓町集会所、5日:千賀の台集会所
6日:牛生集会所、7日:新清水沢集会所 ※直接会場へ

あそびの広場
①2歳児以上児の
ママの会

②鬼の面作り

①1/24㈮
②1/28㈫

 ①②
10:30～11:30

対象：①親子10組 ②親子15組
会場：①つどいの広場 ②ここるん
申込：①②とも1/14㈫9:30～窓口か電話で(平日のみ)

「ここるん」は、1月1日～5日(年始休み)、13日（月･祝日）は閉館日です
藤　

倉

保
育
所

おはなし会 1/8㈬ 10:30～11:15 対象：未就学児の親子　※申込不要
内容：絵本の読み聞かせ、簡単なおもちゃ作り、身体測定

藤
倉
児
童
館

おひさまのたね「お話会」 1/16㈭ 10:30～11:00 対象：1歳から就学前　※直接会場へ
おもちを使った
クッキング 1/25㈯ 9:30～11:00 内容：おもちを使ったスイーツと簡単料理

対象：小中学生10人(先着順)　申込：1/4㈯～17日㈮
おひさまカフェ 1/30㈭ 10:30～11:00 対象：乳幼児親子および子育て中の方　※直接会場へ

あ
ゆ
み

保
育
園

親子であそぼう会
※要申込

1/15㈬
10:00～11:15

内容：たこ作り　　　会場：南錦町コミュニティセンター
1/22㈬ 内容：お話会　　　　会場：南錦町コミュニティセンター
1/29㈬ 内容：鬼のお面作り　会場：南錦町コミュニティセンター

●しおがま子育て支援センター「ここるん」☎363-3630　●藤倉児童館☎366-3003
●藤倉子育て支援センター (藤倉保育所)☎363-1976　●あゆみ保育園子育て支援センター☎365-4572
　イベントの申し込みは各施設へ。また、詳細情報は市ホームページ イベントカレンダー をご覧ください



スポーツスポーツ

芸　　術芸　　術

■四季のイベントお正月
　オリジナル絵馬を作って、今年の
抱負や願いことを書こう。
と　き　1月5日㈰～13日㈪

■小学生のための健康増進・体力づ
　くり事業
　小学生のプール利用が無料です。
楽しく運動できる道具を用意してい
るので、楽しく遊んで運動不足を解
消しよう。
と　き　1月10日、17日、24日、31日㈮
　　　　15:00～21:00
※18:00以降は保護者の同伴必要
 そのほかの教室も開催中です

塩竈市杉村惇美術館
☎362-2555　FAX794-8873

※月曜休館(祝日の場合は翌日)
■杉村惇作品展
　存在と空間の伝説～画室の韻律～
と　き　1月19日㈰まで
ギャラリートーク杉村豊名誉館長
と　き　1月11日㈯ 13:00～
※要展示観覧料、申込不要

■寺尾紗穂 杉村惇美術館大講堂
　公演2020
と　き　1月12日㈰
　　　　開場:15:30　開演:16:00

料　金　予約3,000円 当日3,500円
　※中学生以下無料、学生、障がい者
割引あり

予　約　https://form.run/@terao-siogama
□問寺尾紗穂大講堂公演実行委員会
☎090-4041-6015/sutou4514@yahoo.co.jp

■こども探偵事務所・指令16
　「いろいろな魚を調査」
　魚の立体造形物をつくります。
と　き　1月18日㈯ 14:00～16:00
対　象　小学生
※参加無料、要申込

■塩竈市杉村惇美術館アーカイブス 
　PROGRAMS
　今年度の美術館活動を紹介する展
覧会。
と　き　2月1日㈯～16日㈰　
10:00～17:00(3日、10日は休館)

※観覧無料

「はたちの献血」キャンペーン実施中!
①イオンタウン塩釜
1月19日㈰ 10:00～11:45 13:00～16:30
②塩釜港湾合同庁舎
1月29日㈬ 10:00～11:00 12:00～14:00
③介護老人保健施設グルーンヒルズ
1月29日㈬ 15:00～16:30
協力企業、会場を募集しています。
□問生活福祉課総務係☎364-1131

休日などの診療休日などの診療

　※やむをえず当番医を変更する場合もあります。電話で確認の上、受診してください

塩釜医師会館１階（錦町７-10）☎366-0630
■日曜･休日受付（内科・小児科）8:45～11:30，13:00～16:30
■土曜準夜 受付（小児科 15歳まで）18:30～21:30
※保険証を忘れずにお持ちください。

 ☎ #8000か022-212-9390（19:00～翌日8:00） 
宮城県こども夜間安心コール

 19:00～翌日8:00(ただし土は14:00～、日・祝は8:00～)
 

おとな救急電話相談☎＃7119か022-706-7119

１月のお知らせ

JR仙石線

●赤石病院
至松島

●GS
国道45号線

●
坂総合病院

休日急患
診療センター
（医師会館1F）

下馬駅

西塩釜駅

歯科当番医（日曜・祝日）塩釜地区休日急患診療センター 受付／9:00～15:00

献血の日献血の日

塩釜ガス体育館
☎362-1010　FAX362-1099

※体育館利用の際は、運動できる服
装で、上靴・飲み物を持参ください
■家族みんなでスポーツＤＡＹ!
　お正月バージョン
と　き　1月11日㈯ 9:00～11:45
参加費　大人250円、小中高生150円、
　　　　未就学児無料

■とっても簡単セラバンドで筋力アップ
と　き　1月17日、31日㈮
　　　　10:00～11:30
定　員　20歳以上20人
参加費　300円/回　※当日徴収 
申　込　窓口または電話かファクスで

■障がい者のためのスポーツ教室
と　き　1月24日㈮ 13:30～15:00
種　目　卓球バレー、カローリング、
　　　　ストラックアウトなど
申　込　前日までに住所、氏名、参加
　　　　人数を電話かファクスで

ユープル(温水プール)
☎363-4501　FAX366-0281

■一般開放
開放時間　9:00～21:00
　　　　　(日・祝9:00～17:00)
休館日　毎週㈫(祝日の場合は翌日)

1月1日(水・祝)

2日㈭

　3日㈮

5日㈰

　12日㈰

13日(月・祝)

19日㈰

26日㈰

2月2日㈰

歯科ノーブルデンタルオフィス

おおのファミリー歯科

あべ歯科医院・丘の上の歯科医院

岩井歯科医院

渋井歯科医院

誠寿歯科医院

そうま歯科医院

千葉歯科医院

成沢歯科医院

利府町神谷沢字南沢1-1

多賀城市大代1-1-38

利府町加瀬字野中沢125-1

多賀城市東田中2-30-1

塩竈市宮町4-9

多賀城市高橋2-19-20

利府町青山3-40-3

塩竈市東玉川町2-31

多賀城市新田字後12-12

☎255-2028

☎363-4182

☎356-1033

☎368-5904

☎362-0637

☎368-5588

☎356-1484

☎362-5253

☎389-1015
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■令和２年塩竈市成人式
と　き　１月12日㈰
　　　　開式13:30　受付12:30～
ところ　塩釜ガス体育館
対　象　平成11年4月2日～平成12

年4月1日までに生まれた
市内在住または本市成人式
に出席希望の方

※市内在住の方には12月中に案内
状を送付しています
※市外から出席を希望する方は生涯
学習課までご連絡ください
※外国人技能実習生の方の参加もお
待ちしています
※自家用車での来場はご遠慮願いま
す
□問生涯学習課学習支援係☎362-2556
Eメール：e_edu@city.shiogama.miyagi.jp

■マリンプラザ・ダンベル体操教室
　に参加してみませんか？
と　き　1月10日、24日㈮、
　2月14日、28日㈮ 13：30～15：00
ところ　マリンプラザ
　　　　（イオンタウン塩釜内）
持ち物　玄米ダンベル(貸出あり)、ス
トレッチマットまたはバスタオル

※参加無料、動きやすい服装で来て 
　ください
□問保健センター☎364-4786

■家族介護者リフレッシュ交流会
　介護者同士、介護の悩みや体験な
どを語り合い、心身をリフレッシュ
しませんか。
と　き　1月17日㈮
　　　　10：00～15：30
ところ　花ごころの湯　新富亭
対象者　市内在住で、介護認定要介

護１～５の方や認知症の方
を在宅で介護している方

定　員　30人(介護年数などを考慮
の上、先着順） ※参加無料

□問塩釜市社会福祉協議会
　☎364-1213

■第66回文化財防火デー消防訓練
と　き　1月23日㈭ 10:00～11:00
ところ　志波彦神社鹽竈神社境内
□問生涯学習課学習支援係
　☎362-2556　

■地域支え合い体制整備事業講演会
「老いの幸福論～幸せな高齢者に
なるために～」
と　き　1月25日㈯ 13:30～15：00

　　　　13：00開場
ところ　ふれあいエスプ塩竈エスプホール
講　師　大蔵 暢さん
　　　　(やまと在宅診療所大崎院長)
申　込　直接窓口または電話、ファ
　　　　クスで
問・申込　長寿社会課
　☎364-1204 FAX366-7167
　西部地区地域包括支援センター
　☎367-0414 FAX349-9763

塩釜ガス体育館
☎362-1010　FAX362-1099

※体育館利用の際は、運動できる服 
装で、上靴・飲み物を持参ください
■トレーニング講習会
   9日㈭10：00～  18日㈯19:00～
 25日㈯10:00～　31日㈮14:00～
※講習会費用1,000円

■とっても簡単ボールでエクササイズ
と　き　1月9日㈭
　　　　10:00～11:00
定　員　20歳以上20人
参加費　600円 ※当日徴収
申　込　窓口または電話かファクスで

  １月のお知らせ

　最近、「近隣での車のアイドリングの音がうるさ
い」といった連絡を市民の方からいただいており
ます。
　特に早朝や夜間にアイドリングを行うことは、
睡眠の妨げにもなりますので注意してください。
　また、アイドリングを止めることは、エコドライ
ブの一環として環境保全にも繋がります。
　みなさんのご協力をお願いします。

不必要な車のアイドリングはやめましょう！

□問環境課環境企画係☎365-3377 FAX365-3379 　□問市立病院☎364-5521 FAX364-5529
　

○冬に多い脳卒中
　冬は室内外の寒暖差の影響で血管に大きな負担が
かかります。脳梗塞や脳出血を起こす危険性が高まり、
特に帰宅時の玄関先や入浴時などは要注意です。
　脳検診を受けて脳の血管の状態を確認し、脳卒中の
予防や健康管理に役立てましょう。
■夜間、休日の救急対応
　年始(1/1～1/5)を含む、夜間・休日の救急対応を行っ
ています。緊急の場合は、下記まで電話願います。

募集・案内募集・案内

環境課ワンポイント通信 №182環境課ワンポイント通信 №182市立病院 News市立病院 News
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■塩竈市営汽船広告募集
　塩竈市営汽船では、時刻表、船内ポ
スター、ホームページの広告を募集
しています。掲載期間、費用など詳細
は問い合わせください。
募集期限　2月28日㈮
□問浦戸振興課市営汽船係☎361-7710

■「インバウンド対応実践研修」
　参加事業者募集
　外国人観光客対応の向上を図り、
外国人観光客に塩竈を楽しんでもら
うため、「インバウンド対応実践研
修」を開催します。
と　き　1月22日㈬、2月6日㈭
　13:00～、14:30～、16:00～各回90分
ところ　申込事業者施設、店舗
対象者　市内観光事業者、市内事業者
講　師　西谷雷佐氏(㈱インアウト
　バウンド仙台・松島代表取締役）
定　員　6事業者
申込期限　各回開催日の2週間前　
　　　　　（先着順）
※詳細は市ホームページをご覧くだ
　さい
□問観光交流課人・まち交流係
　☎364-1165

■「男女共同参画の視点と町内会や
市民活動団体の組織・事業・イベン
ト」
と　き　１月31日㈮ 14:00～15:30
ところ　塩竈市公民館(東玉川町)
講　師　槇石多希子さん
　（仙台白百合女子大学人間学部教授）
対　象　市内の町内会、市民活動団

体の方40人 ※参加無料
申込期限　1月21日㈫

※詳細は市ホームページをご覧くだ
　さい。
問･申込 市民安全課協働推進室
　☎361-1773 FAX361-1782
Eメール:kyoudou@city.shiogama.miyagi.jp

■宮城いきいき学園令和２年４月
　入学生募集
　生きがいと健康づくりとともに、
地域社会に貢献するための必要な知
識を身につける学びの場です。
対　象　県内居住の60歳以上の方
ところ　仙南校、大崎校、石巻校、気
仙沼・本吉校、登米・栗原校
※通学可能な学園に申し込み
受講料等　入学金5,000円、
　　　　　年間受講料20,000円
　　　　　教材費など自己負担
申込期限　2月29日㈯
※申込書は、長寿社会課、塩釜市社会
福祉協議会、また宮城県社会福祉協
議会のホームページから入手可
□問宮城県社会福祉協議会いきがい
　健康課☎225-8477

■令和2年度塩竈学問所講座
　午前のみ、午後のみの参加も可能
です。
と　き　2月16日㈰
　①午前の部(10:00～12:00)
　　講演「古代の鹽竈神社」
　②午後の部(13:00～15:30)
　　まちあるき(勝画楼見学あり)
ところ　塩竈市杉村惇美術館
※事前申込不要
※午後の部のみ参加費500円
※詳細は市ホームページまたは下記
まで問い合わせください
□問生涯学習課学習支援係☎362-2556

■藻塩の里1月の余暇活動
対　象　市内在住の障がい者の方
と　き　①7日㈫15:30～コーラス
　②18日㈯9:00～サロン
　③24日㈮13:30～スポーツ教室
ところ　①②地域活動支援センター
　　　　③塩釜ガス体育館
□問塩竈市地域活動支援センター「藻塩の里」
　☎361-0631 FAX361-0632

１月のお知らせ

募集・案内募集・案内

●スマートフォンアプリ「マチイロ」で「広報しおがま」が読めます
　「マチイロ」のアプリをインストールすると、広報紙が発行されたと
きにお知らせが届き、忘れずに読むことができます。
利用方法
①右記のQRコードを読み込みアプリをインストール
②お住まいの地域を「宮城県塩竈市」で登録
●コミュニティFM「BAYWAVE」(78.1Mhz)
　市内の最新情報や生活情報などを放送しています。
　・しおがまタウンメッセージ㈪～㈮ 10:35～、12:50～、17:50～(約4分)
　・声の「広報しおがま」　　 ㈪～㈮ 13:00～、15:30～(約30分) ほか
●動画投稿サイト「ユーチューブ」による声の広報の配信
　コミュニティFMで放送している「声の広報」の内容を「ユーチュ
ーブ」で配信しています。インターネットへの接続環境があれば、
いつでも好きな時間に市政情報を聞くことができます。

□問政策課市政情報係☎355-5728

iＯS Android

市の情報はこちらからも受け取れます！

塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 
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■塩釜消防署からのお願い
　市内の道路には、消火活動に必要
な消火栓を設置しています。除雪作
業の際は、消火栓への雪寄せ、盛り上
げをしないよう、ご協力をお願いし
ます。
□問塩釜消防署警防係☎361-1706

■ご存じですか？「みやぎ介護人材
　を育む取組宣言認証制度」
　「みやぎ介護人材を育む取組宣言
認証制度」は、介護職員の育成や、働
きやすい環境づくりの仕組みを整え
ている介護事業所が宣言し、「宮城県
介護人材確保協議会」が認証する制
度です。
　介護の仕事や利用する介護事業所
をお探しの方は、この情報を活用く
ださい。
　宣言・認証事業所は「みやぎ介護人材
を育む取組宣言認証制度」のホームページ
(https://www.miyagi-kaigojinzai.jp/)
で公表しています。
□問宮城県長寿社会政策課運営指導班
　☎211-2556/みやぎ介護人材を育
　む取組宣言認証制度事務局
　☎343-8565

■登記手続き案内の予約制
　仙台法務局では、登記申請に伴う
手続案内を予約制で行っています。
利用希望の方は窓口または電話で予
約してください。予約は登記手続案
内日の１カ月前からです。
①案内時間は20分以内(延長不可)
②利用は登記申請をする方(親族、法
人の従業員含む)※本人確認あり
③登記申請に係る書類などの一般的
な説明を行う
④申請情報、添付情報の内容につい
て事前審査はできません
⑤登記原因事実や法律行為の有効無
効の判断に関するアドバイスはで
きません
予約電話(土地・建物)☎363-0065
　　　　(会社・法人)☎225-5748
□問仙台法務局民事行政調査官室
　☎225-5720

■公立保育所臨時保育士募集
 

１月のお知らせ

寄付していただきました

　大切に使わせていただきます。
　ありがとうございました。

＜市へ＞
●塩竈市地域婦人団体連絡協議会
●全国海遊婦人会塩釜支部
●蜂屋食品㈱
＜市立病院へ＞
●佐藤忠一さん
●塩竈市赤十字奉仕団西部分団
●東日本自動車学校

生活情報生活情報

募集・案内募集・案内

水道が凍結してしまったとき水道が凍結してしまったとき

雇用期間　１月４日～令和2年3月31日
募集人数　①2人 ②5人
賃　　金　①②時給1,200円　
応募方法　所定の申込書、保育士証の

写しをお持ちください
問・申込 子育て支援課保育係
　☎353-7797

■令和元年度自衛官等募集
募集種目と受付期間
①自衛官候補生
　１月24日㈮まで
②陸上自衛隊高等工科学校生徒
　１月６日㈪まで
※応募資格、試験日、採用予定人数な
どは問い合わせください
□問自衛隊宮城地方協力本部仙台募集
　案内所☎284-5001・284-5018

■ファミリーサポート協力会員入会
　説明会
と　き　1月16日㈭13:30～15:00
ところ　壱番館5階会議室
対　象　20歳以上の市内在住の方で、
心身ともに健康で安全に子どもを預か
ることができる方
問・申込 ファミリーサポート事務局
　(ここるん)☎FAX363-3631

●凍っている蛇口にタオルをかぶせて熱湯をかける(タオルに熱湯をか
けることで余熱が利用できます)
●ドライヤーなどで、凍っている部分に熱風をあてる
●凍っている蛇口のある部屋を暖める

※お湯を①、②の順序で糸を垂らすようにお湯
をかけ、根気よく温めてください。(①②には
タオルを巻くようにしてください)
　それでも水が出ないときは、お近くの水道工
事業者に連絡してください。

□問 水道部工務課施設管理係☎364-1413

  

①    

②  

勤　務　時　間
週5日　7時間45分
(7:30～19:15の間)

㈯7時間45分(7:30～17:15の間)

シオンちゃん
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■東日本大震災に係る災害援護資金
　貸付金の償還
　災害援護資金の貸し付けを受けた
方に、納期が到来する前に納付書を
発送しています。期限内に償還して
ください。なお、償還が困難な方は相
談に応じます。電話予約のうえ、窓口
にお越しください。
　また、貸付金の償還は、全額または
一部を繰り上げ、利子の再計算を行
う「繰上償還」も受け付けています。
相談開設　平日9:00～16:00
□問生活福祉課総務係☎364-1131

■償却資産(固定資産税)の申告
　令和2年１月１日現在、市内に固
定資産税の対象となる償却資産(事
業用の機械、備品など)を所有してい
る方は、申告が必要です。12月中旬
に申告書を送付していますが、申告
の必要な方で、用紙が届いていない
場合は連絡ください。
　また、インターネットを利用した
電子申告も受け付けます。
申告期限　１月31日㈮
□問税務課固定資産税係☎355-5934

■国民健康保険税「納付済額のお知
らせ」を送付
　平成31年(令和元年)国民健康保険
税の「納付済額のお知らせ」を、１月
下旬に納税義務者の方に郵送します。
平成31年1月から令和元年12月ま
でに納付した国民健康保険税は、確
定申告の際、社会保険料控除として
申告できます。活用ください。
□問税務課納税推進室☎355-5936

■確定申告書作成会場開設
と　き　2月17日㈪～3月16日㈪
9：00～16:00(土日祝日を除く)

ところ　マリンゲート塩釜３階
　　　　マリンホール
※塩釜税務署内を含め、会場開設期
間前は、申告書作成会場を設けて
いません。会場開設中にお越しく
ださい

「確定申告のお知らせ」を送付
　塩竈市相談会場で、平成30年分
「所得税等確定申告書」を提出した方
に、「お知らせはがき」または「お知ら
せ通知書」を送付します。相談の際、
お持ちください。
□問塩釜税務署☎362-2151

■家屋を取り壊したときは届け出を
　家屋を取り壊した方は、税務課固
定資産税係に家屋滅失の届け出が必
要です。なお、登記されている家屋は、
法務局で「滅失登記」の手続きも必要
です。
□問税務課固定資産税係☎355-5934

■成人男性の風しん抗体検査・予防
　接種を無料で行います
　令和４年3月31日までの３年間に
限って、風しんの抗体保有率が低い
世代の男性を対象に(昭和37年４月
2日から昭和54年4月1日までに生
まれた方)、無料で風しんの抗体検査
を行います。検査の結果、抗体価が低
い方は、予防接種も無料で接種でき
ます。今年度対象の方には昨年6月
に無料クーポン券を送付しています。
風しんの感染拡大を防ぐため早めに
受診しましょう。
対　象　昭和47年4月２日～昭和
54年4月1日までに生まれた方
※昭和37年4月2日から昭和47年4
月1日までに生まれた方も希望が
あれば、クーポン券を送付します
□問保健センター☎364-4786

生活情報生活情報

１月の
お 知 ら せ

11月の放射線測定結果
◇空間ガンマ線線量率は屋外規制
値を大きく下回っています。
◇水道水中および公私立保育所
（園）・学校給食で放射性物質は
検出されませんでした。　
※詳細は市ホームページ(震災関
連情報)で公開しています

１月の納期限
○市民税・県民税(4期)
○後期高齢者医療保険料(7期)
○国民健康保険税(10期)

納期限は１月31日㈮です

■東日本大震災に係る被災者生活再建支援金の申請は、
　令和２年4月10日まで
　被災者生活再建支援金（加算支援金）は、被災世帯の住宅再建方法に
よって支給される支援金です。なお、基礎支援金の支給を受けていない
方など、条件により加算支援金が支給されない場合があります。
対　象　全壊、大規模半壊、半壊かつ解体済みの世帯

□問 生活福祉課総務係☎364-1131

建設・購入
150万円
200万円

補　　修
  75万円
100万円

賃　　借
37.5万円
   50万円

単　数　世　帯
複　数　世　帯

のりた

塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 
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相談 窓口

防災行政無線で放送された内容を再確認したいときは、自動音声で放送内容
を聞くことができます。

エフエムベイエリア（FM78.1MHz）でも防災行政無線の
内容や防災情報を放送していますので、災害時にはラジオ
を活用ください。

防災行政無線確認電話  ☎364-1260

源  ねりかま

広報しおがま2020年1月号

定例相談

相談内容 日　　時 場　　　所 電　話
身 体 障 が い 者 相 談 毎週火曜日 10:00～14:00 身体障害者福祉協会（北浜４-6-52） ☎/FAX362-6865
生 活 相 談 平日毎日 9:00～16:00 市民相談室　電話でもどうぞ ☎355-6913 
消 費 生 活 相 談 平日 （㈭を除く） 9:00～16:00 市民相談室　電話でもどうぞ ☎355-6918
青 少 年 悩 み 事 相 談 平日毎日 9:00～16:00 青少年相談センター（公民館） ☎363-3715
学 校 心理士教育相談 毎週木曜日・第3週のみ㈬ 9:00～17:00 青少年相談センター（公民館） 予約制 ☎364-7445（予約専用）
不 登 校 相 談 平日毎日 9:00～15:00 けやき教室（公民館本町分室） ☎364-5141
育 児 相 談 平日毎日 9:00～17:00 しおがま子育て支援センター「ここるん」☎363-3630 FAX363-3631
禁 煙 相 談 平日毎日 予約制  保健センター ☎364-4786
家 庭 児 童 相 談 平日毎日   8:30～17:15 ファミリーダイヤル　子育て支援課（壱番館1階）☎364-1178
生活困窮者自立支援相談 平日毎日   8:30～17:15 社会福祉事務所 ☎364-1131
健 康 な ん で も 相 談 1月27日㈪ 予約制(13:00～15：00) 保健センター ☎364-4786
こ こ ろ の 相 談 1月23日㈭ 予約制 塩釜保健所（北浜4-8-15） ☎365-3153
ひきこもり・思春期こころの相談 1月14日㈫、15日㈬ 予約制 塩釜保健所（北浜4-8-15） ☎365-3153
HIV抗体検査･肝炎検査・骨髄バンク登録など 1月8日、22日㈬ 予約制 塩釜保健所（北浜4-8-15）※前日までに予約 ☎363-5504
ア ル コ ー ル 相 談 1月21日㈫ 予約制 塩釜保健所（北浜4-8-15） ☎365-3153
行 政 相 談 1月8日㈬ 13:00～15:30 市民相談室
人 権 相 談 1月21日㈫ 10:00～15:00 仙台法務局塩竈支局（袖野田町3-20） ☎362-2338
母子父子家庭など特別相談 1月16日㈭ 予約制 宮城県母子・父子福祉センター（宮城野区安養寺）☎295-0013
犬・ 猫 の 引 取 相 談 平日毎日 8:30～17:15 塩釜保健所（北浜4-8-15）※引き取りは有料 ☎363-5505

無 料 法 律 相 談 1月30日㈭ 13:30～16:00 本庁２階会議室　※裁判･係争中のもの･法人･営利に関しては対象外。事前手続きが必要〈1月6日㈪9:00から市民相談室で受け付け〉 
警 察 総 合 相 談 毎日 24時間対応 受付は警察相談センター ☎266-9110 DVやストーカー被害でお困りの方などは相談を
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交流や相談の場

臨時相談・各種団体主催の相談

日時・場所 内容など 電　話
し ゃ べ り 場　 壱 休 庵
（ 認 知 症 カ フ ェ ）

1月14日㈫ 13:30～15:30
まちカフェ竹下園

内容：ストップ！インフルエンザ
参加費：300円 北部１地区地域包括

支援センター
☎361-3822オレンジリン グメイト

（ 認 知 症 家 族 会 ）
1月15日㈬ 13:30～15:30

ふれあいエスプ塩竈ミーティングルーム 内容：フリートーク　参加費：100円

日時・場所 内容など 電　話
法テラス東松島
弁護士無料法律相談

1月9日㈭ 10:00～13:00
壱番館庁舎1階健康福祉部会議室

内容：相続、家族問題、賃金未払など
※事前予約優先

☎050-3383-0009
(平日9:00～17:00)

不動産無料相談会 1月15日㈬ 13:30～15:30
マリンプラザ(イオンタウン塩釜内)

内容：宅地建物取引に関するさまざまな
困りごと、不動産に関する疑問など

(公社)宮城県宅地建物取引業
協会塩釜支部☎767-3156

東北一斉B型肝炎訴訟
無料電話相談会 1月25日㈯ 10:00～18:00 相談電話番号：☎266-0184、266-0185

対象：B型肝炎患者またはその家族
B型肝炎被害対策東北弁護団
事務局☎0120-76-0152

【塩竈市の人口】  R1.11.30現在
住民基本台帳調べ  （前月比）
　人口　53,998人（－38人）
　　男　25,812人（－17人）
　　女　28,186人（－21人）
世帯数　23,735戸（＋  1戸）



第2回 地域福祉勉強会
「しおがまの長期総合計画の中身とは」
と　き　1月16日㈭10:00～11:30
ところ　公民館第一会議室(東玉川町) 
定　員　30人　参加費 100円(会場費)
□問水戸部☎367-4082
伝統文化子どもいけばな教室発表会開催
　市内小学生15人が学習の成果を発表します。
と　き　1月18日㈯～19日㈰
ところ　イオンタウン塩釜1階マリンコート向かい ほか
※清泉古流塩釜支部展同時開催。入場無料
□問綿☎367-0743
第42回新春民謡まつり
と　き　1月19日㈰10：00～(開場9:30)
ところ　遊ホール(壱番館5階)　入場料 1,000円
□問赤間☎362-6534
第14回チャリティー新年歌謡祭
と　き　1月26日㈰10：00～15：00
ところ　遊ホール(壱番館5階)　入場料 999円
□問小野☎080-5572-8070/367-8070
日本遺産伊達な文化歴史遺産の旅 第3回
「中世塩竈の歴史-平泉藤原氏から伊達政宗へ-」
と　き　1月26日㈰13:30～15:30
ところ　北浜集会所(北浜一丁目2-48) ※参加無料
講　師　高橋守克氏　申込締切 1月20日㈪
問･申込 阿部☎080-1800-6060

第1回 フォト千賀の浦写真展
と　き　1月28日㈫～2月2日㈰
　　 　  10:00～18:00(最終日は16:00まで)
ところ　マリンプラザ(イオンタウン塩釜1階)
□問玉川☎367-1842

健康体操(バレトン)体験してみませんか
　スクワットやバレエ、ヨガの動きを使って足腰を鍛えます。
と　き　①1月8日㈬、14日㈫、17日㈮、22日㈬19：00～
　　　　　（17日のみ18：30～）
　　  　 ②1月10日、24日㈮19:00～
ところ　①塩釜浜っ子ダンススタジオ②塩釜温水プール
会　費　700円/回(初回無料)
□問沼田☎090-7339-5171
新年より民謡を習ってみませんか!!
と　き　㈮(月3回)13:10から2時間 ※稽古指定表有り
ところ　母子沢コミュニティセンター　指導 鈴木玉州
会　費　3,000円/月(尺八・三味線伴奏付き)
□問遠藤☎364-2584/鈴木☎364-5681

塩釜ヨーガ同好会4部会 募集（初心者大歓迎）
と　き　毎週㈮(月4回)9:50～11:00
ところ　公民館(東玉川町)　会費 1,750円/月
□問鈴木☎090-8424-4539
フラワーサークル遊花
と　き　㈫10:30～、13:30～、14:30～
ところ　多賀城サポートセンター
内　容　①フラワーアレンジ(毎週)②プリザーブド(月1回)
　　　　③モダンフラワー(月2回)
会　費　①3,350円②4,300円③2,850円
□問宮澤☎090-1938-8602

新春講演会「グローカル視点での地域経済活性化」
と　き　1月23日㈭16:00～17:30
ところ　ホテルグランドパレス塩釜 
講　師　三神万里子氏　聴講費 無料
定　員　150人(定員になり次第締切)
問･申込 (公社)塩釜法人会☎365-8859/FAX365-5577

傾聴サロン
と　き　1月26日㈰10：00～15：00
ところ　公民館本町分室・塩竈市杉村惇美術館
※参加無料。要予約
□問仙台傾聴の会☎090-6253-5640
鹽竈神社節分祭 節分豆まき男女参加者募集
　令和初の節分祭です。参加者大募集。
と　き　2月2日㈰、3日㈪
□問芍薬堂☎362-7880/菅原園☎362-0028
介護者のつどい
　介護をされているご家族の談話会です。
と　き　2月5日㈬14:30～16:30
ところ　黒谷会館(南町11-1 雲上寺)
※申込不要。参加無料。途中入退室自由
□問東海林☎090-3361-7733
第二弾 しおがま本町まちゼミ 参加者募集！
①ミステリー工房体験
と　き　1月18日㈯14:00～17:00
ところ　CHAIR BANK(尾島町12-7)　材料費 500円
問･申込 CHAIR BANK☎794-7688/FAX794-7828
②揚げ・焼き「唐揚げ」作り
と　き　1月18日㈯9:30～12:00
ところ　公民館調理室(東玉川町)　材料費 500円
持ち物　エプロン、三角巾
問･申込 愛さんさん宅食☎366-8813/FAX349-4202
③品種の異なる苺の食べ比べ
と　き　2月8日㈯14:00～15:00
ところ　塩竈市杉村惇美術館　材料費 500円
問･申込 渡辺果実店☎364-0562/FAX364-0562

みんなの
広場

2月号の原稿締め切りは1月7日㈫です。
「みんなの広場」は市民活動を応援するページです。 
○公共性のあるもの　○公平・公正なもの　○初心者向けで低料金のもの
原稿は、政策課市政情報係（連絡先は背表紙に記載）まで、持参・郵送・ファ
クス・メールで提出してください。電話での受け付けはできません。
紙面の都合で掲載できない場合もあります。ご了承ください。

イ　ベ　ン　ト

お　知　ら　せ

会員募集・体験会
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遊ホール

◆手のひらの会
　はじまるよ！はじまるよ！たのし
い紙芝居。
と　き　1月25日㈯ 11:00～11:30

 4階児童書フロア
◆手品おじさんと遊ぼう！
　“シルク・ハンカチ”を使った手品
の実演。
と　き　1月26日㈰ 15：00～15：30
◆本のたんてい
　物語のなぞを解いて君も「本の名
たんてい」になろう！
と　き　開催中～1月26日㈰
対　象　幼児、小学生

 4階創作室
◆紙でふしぎ？を作ろう
　パズルと折り紙メールをつくる。
と　き　1月12日㈰ 14:00～15:00
対　象　小学生以上10人程度

 3階ショーケース
◆貴重書庫収蔵資料展示Ⅲ
　今回は塩竈の文化財を紹介します。
と　き　1月5日㈰～26日㈰

 そのほか
◆「えほんデビュー」
　～あかちゃんからえほん～
　７カ月児健康相談時に、「えほんデ
ビューパック」（絵本一冊・布バック・
『赤ちゃん絵本リスト』）をプレゼン
トします。
と き 1月28日㈫　ところ 保健センター

ブログ作成講座～ブログで情報発信
しよう～
　ブログ作成サービス「ジュゲム」を
使用し簡単にブログ作成が学べるパ
ソコン初心者向け講座です。
と　き　1月21日㈫～23日㈭
　　　　10:00～13:00 ※3日間連続講座
受講料 　1,000円(テキスト代) 
申　込　電話にて

・ふれあいエスプ塩竈  ☎367-2010 FAX365-3741
・遊ホール　　　　　  ☎365-5000
・市民図書館　　　　  ☎365-4343

http://lib-shiogama.la.coocan.jp
・視聴覚センター　　  ☎365-4500
・公 民 館　　            ☎365-3341 FAX365-3342

　図書館とエスプは1月28日㈫から31日㈮まで、特別整理期間のため休
館となります。ご不便をおかけしますがよろしくお願いいたします。
★本、雑誌の返却は返却ポストをご利用ください
★ビデオ、DVD、CDは壊れる可能性がありますので、開館日にカウンタ
ーへお返しください

特別整理期間休館のお知らせ

　「クライマーズ・ハイ」や「64（ロクヨン）」など、重厚なミステリー作
品で知られる作家・横山秀夫さんの講演会を、文芸評論家・池上冬樹さ
んを聞き手に迎えて開催します。
と　き　3月18日㈬ 18:30～(開場18:00)
ところ　塩竈市民交流センター5階(遊ホール)
※入場無料ですが、整理券が必要。1月15日㈬～図書館・エスプ・市役所などで配布予定

令和元年度　塩竈市民図書館文芸講演会

　今年は、「魔法使いリッチョ・ロッソとポラーノの広場」がリニューアルオ
ープン！幅広い世代に楽しんでいただけるコンサートです。
と　き　1月18日㈯ 15:00～(開場14:30)
入場料　一般1,000円、高校生以下500円 (当日は200円増)
※プレイガイドは要問い合わせ

「魔法使いリッチョ・ロッソとポラーノの広場のピアノ・コンサート」
第10回しおがまファミリーコンサート

と　き　3月7日㈯ 14:00～ ※入場無料ですが、整理券が必要(2月初旬配布開始)

　塩竈にゆかりの深い「融」の上演に参加する市民を募集
対　象　市内在住の６歳～14歳　定　員　出演者30人程度、スタッフ30人程度
締　切　1月31日㈮　公演日　3月1日㈰

菅野潤公開ピアノクリニック2020受講生募集
と　き　3月7日㈯ 14：00～(一人20分程度)
対　象　塩竈市、多賀城市、利府町、松島町、七ヶ浜町の小中学生
募集期間　募集中～1月10日㈮必着(当日消印有効)
募集人数　小学生2人、中学生2人　受講料　無料
※申し込み方法は、問い合わせください

菅野潤公開ピアノクリニック&ミニコンサート開催！

遊ホール協会自主事業市民参加型企画提案事業
「SHIOGAMA能楽」出演者・ボランティア募集

しおがま文化大使

横山秀夫「ミステリー作家の秘密」横山秀夫「ミステリー作家の秘密」

横山秀夫(作家)
　1957年東京生まれ。
　新聞記者、フリーライターを経て、1998
年「陰の季節」で第5回松本清張賞を受賞
し、作家デビュー。2000年「動機」で第53回
日本推理作家協会賞受賞。2012年刊行の
「64（ロクヨン）」はミステリーベストテン
二冠に輝き、2016年の英国推理作家協会
賞インターナショナル・ダガー最終候補に
選ばれた。

視聴覚センター

スプ・市役所などで配布予定

撮影:新潮社
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 創作室
◆かんたん工作おもしろ創！
　「かおりたまごのネズミさんを作ろう」
と　き　1月開館時間中(1日10人程度)
※材料が無くなり次第終了
ボランティア工作
①「花のボトル」
と　き　1月11日㈯ 10:00～15:00
定　員　15人 ※申込不要
②「タイルクラフト・コースター作り」
と　き　１月19日㈰ 10:00～15:00
定　員　10人  申込 １月5日㈰10:00～
講　師　千葉幸一さん   材料代 50円

 ミーティグルーム
◆本のリサイクル市
と　き　2月1日㈯、2日㈰
　10:00～16:00※なくなり次第終了
①提供冊数は一人10冊まで
②持ち帰り袋を持参ください
③提供資料を有料で譲渡しないでください

 アートギャラリー
◆塩竈市中学校美術作品展
　市内中学校の作品展示
と　き　2月4日㈫～16日㈰

 そのほか
年始の貸館申し込み開始日
エスプ　1月5日㈰～
公民館　1月6日㈪～

◆印は参加無料・当日直接おいでください
 4階視聴覚室
◆「図書館さんぽ」富士山麓野鳥の詩
　日々新たな富士山の姿と富士山麓
に集う野鳥たちの詩を初さんぽで楽
しみましょう。
と　き　1月10日㈮
　　　　①10：30～②13：30～
◆「子ども映画会」
　幼児から小学生向けの映画を上映
します。ご家族でどうぞ。
と　き　1月11日㈯

 ◆印は参加無料・当日直接おいでください
◎１月のボランティア自主事業
 学習室１
パッチワークを
はじめませんか
「お正月飾りミニキルト」
と　き　1月15日㈬ 10：30～15：30
対　象　先着20人  材料代2,000円
持ち物　裁縫道具・昼食・筆記用具
講　師　西村清子さん(東玉川町)
申　込　1月7日㈫ 10:00～
おもちゃ病院がやってきた
　こわれたおもちゃを直してくれます。
と　き 　1月12日㈰ 13：00～15：30
講　師　おもちゃ病院「チャチャチャ」
申　込　受付中
※部品代がかかる場合があります

 キッズスペース
◆キッズボランティアおはなし会
　歌や紙芝居で楽しく過ごしましょう。
と　き　毎週㈬㈮ 11：00～12：00
話し手　子育て支援 ふぉ・ゆ
※1月は15日㈬から開始

 本の森
◆「本のちょっと」
　おはなしとギターを楽しもう。
と　き　1月11日㈯ 11:00～11：30
話し手　きっと・えすけっと
◆サットさんのSTORY TIME!
　たのしく英語であそぼう！
と　き　1月18日㈯ 14：00～
講　師　サットさん(塩竈市ALT)

◎行事･イベント
 エスプホール
◆人形劇団クスクス
　「ワークショップ＆人形劇公演」
と　き　1月18日㈯
　　　　11:00～12:00 ワークショップ
　　　　13:00～14:00 人形劇公演
※ワークショップは幼保、児童福祉
　施設職員向け

「十二支のはなし」「恋のとりこ」
(2話で約15分)
①11：00～②14：00～③15：00～
と　き　1月18日㈯
「おいてけ堀」「台所戦争」
(2話で約15分)
①11:00～②14:00～
◆おはなしびっくり箱の
　　「はつはるあそび」
　楽しいおはなしやかるたとり。
と　き　1月19日㈰ 11:00～11:45
対　象　幼児、小学生、親子
地域を知る講座「塩竈市の文化財」
　塩竈市にはたくさんの文化財があ
ります。文化財を通して地域の歴史
を学びましょう。
と　き　1月16日㈭ 10:30～12:00
対　象　大人20人(先着順)
申　込　3階カウンターまたは電話で

 4階おはなしの部屋

◆おはなし会デビュー
　「ぴよぴよおはなし会」
　赤ちゃん絵本の読み聞かせと親子
のふれあいあそびを行います。
と　き　1月7日㈫ 11:00～11:30
対　象　1歳までの赤ちゃん
◆おはなし火ようび
　絵本の読み聞かせ、紙芝居など
と　き　1月14日、21日㈫ 11:00～11:30
対　象　幼児と保護者
◆「お正月だよ かるたとりで遊ぼう！」
と　き　1月5日㈰ 11：00～11：30
対　象　小学生
◆おはなしぱんどら
　パネルシアターや大型紙芝居、ほ
かにもいろいろ！何がとび出すかは
来てのおたのしみ！
と　き　1月18日㈯ 13:30～14:00
◆おはなしびっくり箱のちっちゃな
　絵本の部屋
　楽しい絵本と手遊びがいっぱい！
今日はどんなお話に出会えるかな？
と　き　1月17日㈮ 11:00～11:30 

エスプ 10:00～21:00（本の貸し出しは図書館と同じ）
図書館 10:00～18:00（火～金）10:00～17:00（土・日祝）

開館時間
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市民図書館
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１月の図書館・エスプ休館日

1月28日㈫～
31日㈮は特別
整理期間生涯学習のとびら生涯学習のとびら

◆かんたん工作おもしろ創！
「かおりたまごのネズミさんを作ろう」
と　き 1月開館時間中(1日10人程度)
※材料が無くなり次第終了
ボランティア工作
①「花のボトル」

ィア自主事業

」

「十二支のはなし」「恋のとりこ」
(2話で約15分)
①11：00～②14：00～③15：00～
と　き　1月18日㈯
「おいてけ堀」「台所戦争」
(2話で約15分)
①11:00～②14:00～
◆おはなしび くり箱の

直接おいでください

 創作室

エスプ 10:00～21:00（本の貸し出しは図書館と同じ）
図書館 10:00～18:00（火～金）10:00～17:00（土・日祝）

開館時間 3130292826
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１月の図書館・エスプ休館日

1月28日㈫～
31日㈮は特別
整理期間

桜菓子姫
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か
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し
お
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し
お
が
ま
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昔
・
懐
か
し

　
お
正
月
の
遊
び
と
い
え
ば
、
福
笑
い
、
コ
マ
回
し
、
羽
子
板
、
そ

し
て
た
こ
揚
げ
。

　
今
月
は
お
正
月
遊
び
の
中
か
ら
、た
こ
揚
げ
の
写
真
を
紹
介
し
ま
す
。

　
昭
和
57
年
１
月
に
杉
の
入
小
学
校
の
校
庭
で
行
わ
れ
た
た
こ
揚
げ

大
会
の
様
子
で
す
。
当
時
、
冬
休
み
の
宿
題
の
中
に
た
こ
を
作
る
と

い
う
も
の
が
あ
り
、
新
学
期
に
た
こ
揚
げ
大
会
を
行
っ
て
い
た
そ
う

で
す
。
た
こ
揚
げ
大
会
に
参
加
し
て
い
た
と
い
う
方
か
ら
は
、
「
父

と
試
行
錯
誤
し
て
た
こ
を
作
り
ま
し
た
が
、
風
を
捉
え
る
の
が
と
て

も
難
し
く
、
自
分
の
は
く
る
く
る
回
る
だ
け
で
し
た
。
上
級
生
が
作

っ
て
き
た
立
体
た
こ
が
と
て
も
独
創
的
だ
っ
た
の
が
印
象
に
残
っ
て

い
ま
す
」
と
思
い
出
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
お
正
月
は
た
こ
揚
げ
や
コ
マ
回
し
な
ど
昔
な
が
ら
の
遊
び
を
楽
し

ん
で
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

(

た
こ
は
周
り
の
安
全
確
認
を
し
、
禁
止
場
所
で
は
揚
げ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う)

　

月
２
回
、
塩
釜
ガ
ス
体
育
館
で「
波

の
会
」が
活
動
し
て
い
ま
す
。
約
10
人

の
会
員
が
、
季
節
の
俳
句
を
５
句
ず
つ

持
ち
寄
り
、
批
評
な
ど
意
見
を
出
し
合

っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の「
波
の
会
」が
始
ま
っ
た
き
っ
か

け
は
、
自
宅
で
始
ま
っ
た
お
茶
の
間
俳

句
で
し
た
。
当
時
、
ダ
ン
ベ
ル
体
操
教

室
の
参
加
の
お
誘
い
を
し
て
い
た
今
野

紀
美
子
さ
ん
が
、
腰
痛
な
ど
の
理
由
で

参
加
で
き
な
か
っ
た
池
田
智
恵
子
さ
ん

と
、
横
田
み
ち
子
さ
ん
の
三
人
で
お
茶

の
間
俳
句
を
始
め
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら

参
加
人
数
が
増
え
て
い
き
、
現
在
の
活

動
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　

今
野
さ
ん
は「
波
の
会
と
し
て
、
月

２
回
活
動
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
は

足
り
な
い
の
で
、
お
茶
の
間
俳
句
も
続

思
い
出
写
真
館 

⑨

　主に昭和40年代から平成10年頃までの塩竈の写真を募
集します。この年代以外でも懐かしい写真がありましたら、
ぜひお寄せください。詳しくは市ホームページをご覧いた
だくか、政策課市政情報係(☎355-5728)まで問い合わせ
ください。

け
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
参
加
し
た

句
会
の
情
報
を
、
お
茶
の
間
に
持
ち
寄

っ
て
再
現
し
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、

楽
し
く
俳
句
を
勉
強
し
て
い
る
ん
で
す

よ
」と
話
し
ま
し
た
。
続
け
て
、
池
田

さ
ん
が「
こ
の
年
齢
に
な
っ
て
、
学
生

の
と
き
よ
り
辞
書
を
引
い
て
い
ま
す
。

時
間
が
あ
っ
と
い
う
間
に
す
ぎ
て
、
体

が
痛
い
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
よ
」

と
、
笑
い
な
が
ら
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

運
動
で
は
参
加
で
き
な
い…

と
い
う

き
っ
か
け
で
も
、
新
た
な
交
流
が
生
ま

れ
、
地
域
の
全
体
の
元
気
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
、
ち
ょ
っ
と
し

た
き
っ
か
け
を
利
用
し
て
、
新
し
い
活

動
を
始
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

▶俳句の話になると全員笑顔が絶えません

▶池田さん、横田さん、斎藤豊子さん

▶及川源作さん、今野さん

「広報しおがま」は、22,800部製作し、１部当たりの経費（印刷・発送）は73円です。 塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 
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