
【塩竈市の人口】  Ｈ28.9.30現在
住民基本台帳調べ  （前月比）
　人口　55,238人（  －10人）
　　男　26,415人（  －  8人）
　　女　28,823人（  －  2人）
世帯数　23,195戸（  ＋10戸）

防災行政無線で放送された内容を再確認したいときは、自動音声で放送
内容を聞くことができます。

エフエムベイエリア（FM78.1MHz）でも防災行政
無線の内容や防災情報を放送していますので、災害
時にはラジオを活用ください。

防災行政無線確認電話  ☎364-1260
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「広報しおがま」は、22,600部製作し、１部当たりの経費（印刷・発送）は69円です。
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問 教育総務課保健食育係☎355-8461

笹かまぼこ…………２枚
ちくわ………………2本
お好みの練り製品
　または肉団子など…4個
にんじん……… 1/3本
大根 ………… 100㌘
じゃがいも …………1個
絹さや………………4枚
平こんにゃく …… 50㌘
乾燥昆布 …………5㌘

調味料A
　砂糖 …… 小さじ1
　みりん…………少々
　薄口しょうゆ…少々

調味料B
　薄口しょうゆ…少々
　塩コショウ ……少々
　コンソメ…小さじ1弱

①にんじん、大根は厚めのいちょう切り、じゃがいもは乱
切り、平こんにゃくは食べやすい大きさに切る。
②大根と平こんにゃくは下ゆでし、絹さやはすじを取って
ゆでておく。
③昆布は水で戻して結び、Aの調味料で煮ておく。

材料（2人分）

作り方

　平安時代の古文書で、宴会料理のスケ
ッチにかまぼこが記されています。この書
物が書かれた西暦1115年にちなみ、11月
15日を｢かまぼこの日｣としています。

JUNBIサポーター
　左)坂爪奈央子さん
　右)亀山静花さん･由美子さん

　

サ
ポ
ー
タ
ー
の
亀
山
静
花
さ
ん
は
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
に
、

由
美
子
さ
ん
と
親
子
で
参
加
し
て
い
ま

す
。
由
美
子
さ
ん
も
、
絵
の
具
の
準
備

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。｢

仕
事
を
し

て
い
ま
す
が
、
無
理
な
く
活
動
し
て
い

ま
す
。
子
ど
も
は
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と

間
近
で
接
す
る
こ
と
で
、
刺
激
を
受
け

て
い
る
よ
う
で
す｣

と
静
花
さ
ん
。

 

坂
爪
奈
央
子
さ
ん
は
、
Ｊ
Ｕ
Ｎ
Ｂ
Ｉ

編
集
部
で
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
翻
訳
作
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
週
に
１
回
、

展
示
ガ
イ
ド
と
し
て
も
活
動
し
て
い
ま

す
。｢

杉
村
惇
さ
ん
に
つ
い
て
の
知
識

を
学
芸
員
の
方
な
ど
に
教
え
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
作
品
と
美
術
館
の
魅
力
を

伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。｣

と
坂
爪
さ

ん
。

 

Ｊ
Ｕ
Ｎ
Ｂ
Ｉ
サ
ポ
ー
タ
ー
は
随
時
募

集
し
て
い
ま
す
。
楽
し
み
な
が
ら
、
一

緒
に
美
術
館
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！
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惇
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２

－

２
５
５
５

④にんじん、大根、じゃがいも、
平こんにゃくを、Bの調味料
と具材がかぶるくらいの水を
加えて煮る。
⑤野菜に火が通り始めたら、残
りの具材を加えて煮込む。
⑥野菜がやわらかくなったら、
火を止めて絹さやをちらす。

　

平
成
26
年
11
月
に
開
館
し
た｢

塩

竈
市
杉
村
惇
美
術
館｣

は
、
今
月
で

開
館
２
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　

本
市
ゆ
か
り
の
洋
画
家･

杉
村
惇

氏
の
作
品
を
常
設
展
示
す
る
ほ
か
、

企
画
展
の
開
催
や
、
子
ど
も
や
地
域

住
民
向
け
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

を
行
っ
て
お
り
、
芸
術
を
身
近
に
感

じ
ら
れ
る
場
と
し
て
親
し
ま
れ
て
き

ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
企
画
を
支
え
て
い
る
の

が
、｢

Ｊ
Ｕ
Ｎ
Ｂ
Ｉ
サ
ポ
ー
タ
ー｣

と

呼
ば
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん

で
す
。
現
在
、
約
30
人
が
登
録
し
て

お
り
、
年
齢
は
大
学
生
か
ら
60
歳
代

後
半
ま
で
と
幅
広
く
、
職
業
も
会
社

員
、
主
婦
、
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
が
活
動
し
て

い
ま
す
。

　

活
動
に
は
、①
展
示
ガ
イ
ド
、②
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
サ
ポ
ー
タ
ー
、③
Ｊ
Ｕ

Ｎ
Ｂ
Ｉ
編
集
部
が
あ
り
、活
動
日
に

合
わ
せ
て
活
動
内
容
を
選
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
ら
の
活
動

に
と
ど
ま
ら
ず
、
子
ど
も
の
た
め
の

美
術
館
ツ
ア
ー｢

こ
ど
も
探
偵
事
務

所｣

の
よ
う
に
、

サ
ポ
ー
タ
ー
が
発

案
し
た
企
画
も
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
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