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各施設・イベント情報など詳しくは・・・塩釜ガス体育館（022-362-1010)・生涯学習課スポーツ振興室（022-362-1023） 

～塩竈に住みたくなる情報紙～ 

     塩竈市建設部が塩竈の魅力、情報をお届けします！ 
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令和２年２月5日発行 

Vol.21 

塩すたいる 

～ 暮らしを更に豊かにするスポーツ施設、イベント編 ～ 

～塩竈に住みたくなる情報紙～ 

誠一家、大満足♪ 

塩竈でスポーツを始めるなら、お任せください！ 

金メダルとりたい！！ 

紬もオリンピック 

出たい！ 

紬(つむぎ) 

 『共に目指そう！バリアフリー』を合言葉に、年齢や障がいの有無に関係なく、 

みんなが楽しめる『塩竈市民スポーツフェスティバル』を毎年開催しています。 

 大人気のお菓子食い競走を始め、じゃんけん大会やスポーツ玉入れ、グラウン

ド・ゴルフなど、楽しい種目が目白押しです！ 楽しく身体を動かして爽やかな 

汗を流しながら、参加者同士の交流も深められるイベントです♪ 

塩竈での生活がさらに 

楽しくなりました！ 
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 塩竈市では、体育協会の皆さんやスポーツ推進委員の皆

さん、学校の先生など、様々な方々のご協力のもと、 

地域全体でスポーツに親しむ環境づくりを行っています！ 

 東京オリンピックも開催される今年、塩竈でスポーツを

楽しんでみませんか。お気軽にご相談ください♪ 

誠 

さすが我が子！俺がコーチになろう！

明日から猛特訓だー！！ 

手ごろな値段でスポーツできる場所！ 

 バドミントンや卓球などが楽しめる競技場やトレーニング室がある塩釜ガス体育館を始

め、温水プール、その他6つの屋外体育施設でスポーツが楽しめます♪なかでも、野球や

テニスが楽しめる中の島公園スポーツ施設は昨年リニューアルされて好評です！ 

 さらに！事前に申請すれば、小中学校の校庭や体育館も利用可能で、スポーツ少年団は

もちろん、ママさんバレーなど大人もスポーツを楽しんでいますよ♪ 

 いずれも手ごろな利用料金で市民の味方です！ 

安っ！！ 

なんて素晴らしいんだ！ 利用料２５０円！ 

（内訳：誠・愛1人100円、紬50円） ※発行日現在 

（例）ある日の１３時から１７時まで、誠さん一家 

           ３人で塩釜ガス体育館で卓球をする場合 

子どもから 

  大人まで 塩竈には    スポーツを楽しめる環境があるって知ってる？ 

愛 

ついに２０２０年！ 

東京オリンピック楽しみね♪ 

フェアリージャパン好きなのよー 

気軽にスポーツに親しむイベント！ 

２０２０年を迎えたある日、誠一家は新しいことを始めるようです 

どこで練習しようかな・・・ 

▲ 生涯学習課 渡辺さん 
（東京オリンピック2020ポーズ） 



  

 

 
 

塩竈市建設部 フェイスブック 塩竈市建設部ニュースのフェイスブックもご覧ください！！ 

塩竈市公式サイト http://www.city.shiogama.miyagi.jp/ 『塩すたいる vol.21』 /トップページ⇒くらし・防災⇒塩すたいる 

塩竈市ホームページには前身の『建設部ニュース』バックナンバーも掲載しています！ぜひご覧ください！！ 

掲載記事に関する窓口・お問い合わせ先 都市計画課  ℡022-364-2510   

NEWS の
～公共事業のお知らせ～ 

集 編 後 記 

温水プール（ユープル） 

一本松大橋補修工事が完了しました！ 
 一本松大橋は、本市の工業区域と県道仙台塩釜線（産業道路）を結ぶ重要な橋梁であり、避難所である塩釜港湾合

同庁舎への避難路としても活用されています。平成３0年10月より取り組んできた一本松大橋補修工事が

昨年完了しました。劣化が進んでいた階段が新設されるなど、安全性と周辺環境の改善が図られました。 

  

  

寒い冬も温水プールで楽しく体を動かそう！ 

毎週金曜日は小学生のプール利用料が無料です♪ 

 約２年前のある日、移住・定住を考えている人が気軽に手に

とって『塩竈に住むとこんな生活が送れるんだ』とイメージでき

る情報紙をつくりたいという気持ちから始まった『塩すたいる』。

私たち自身も、取材を通して塩竈の魅力を改めて感じることがで

きました。『塩すたいる』での発信は今月で終了になりますが、こ

れからも塩竈のまちは日々進化を続けていきますので、ぜひご期

待ください♪ご愛読ありがとうございました。（編集部一同) 

 

小学生のための健康増進・体力

づくり事業を実施中♪ 

小学生ならだれでも自由に、無

料で参加できます！ 

楽しく運動できる道具を用意し

ているので、楽しく遊んで運動

不足を解消しましょう♪ 

◆ 期 間 ◆令和2年3月まで 

       毎週金曜日 15：00～21：00 

       ※金曜日が祝日の場合は中止 

       ※18：00以降は保護者の同伴が必要 

◆ 場 所 ◆塩竈市温水プール（ユープル） 

        塩竈市字杉の入裏39番地173 

       （022-363-4501） 

工事中はご不便をおかけいたしましたが、皆様のご協力により無事工事を終えることができました。 

ありがとうございました！ 

▲他にも様々な教室があります。 

中の島公園 

一本松大橋 

位置図 工事後 工事前 

◆ 営業時間 ◆ 11:00～15:00 (L.O 14：30)  

       17:３0～21:00 (L.O 20：30) ※水曜日定休 

◆ 住   所 ◆ 本町2－10しおがまパノラマ内  

◆ 電   話 ◆  794-9113 

o t o m o . 

 このコーナーでは、『門前町商店街おもてなし会』として、 

お店を訪れる方々におもてなしの心で、各種サービスをご用

意くださっているお店を紹介します♪♪ 

『塩すたいる』をみました！と伝えると、、、 

お食事、お買い物800円以上で藻塩の小袋プレゼント！ 
特典 

 2020年 

3月末まで 

 昨年3月、弟さんが運営しているワークスペース「しおがまパノ

ラマ」内にお店をオープン。曜日毎に食材のテーマが変わり、リー

ズナブルに食事が楽しめます♪ 

▲店主の大沼さん 
お店終わりにコーラを
飲みながら“肉を食ら
う”のが楽しみの一つ
だそうです♪ 

 『月曜は野菜、金曜はカレーなど、テーマに

合わせて、旬の食材を取り入れた“ご飯のおと

も”を考えています。ちなみに今日は父の畑で

採れた旬の白菜を使ったロール白菜。お膳で出

すので、年配の方から“懐かしい！”なんて言

われます。 

 味噌は太田屋さん、豆腐は金谷豆腐さんの食

材を使うなど、地元の食材にもこだわっていま

す！お客さんに“この味噌汁美味しい”と言わ

れれば、その角を‥と太田屋さんを紹介します

し、作り方を聞かれれば喜んで教えます。一人

で楽しむよりどんどん共有しようぜ！って感じ

です（笑） 気軽な感じで寄って行ってね♪』 
  

http://www.city.shiogama.miyagi.jp/

