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　塩竈では、生マグロの水揚げ量が日本有数だ
ったり、お寿司がおいしいことで有名だったり
しますが、かまぼこやちくわなどの水産練り製
品も日本有数の生産量を誇っています。
　かまぼこは低脂肪・高タンパク質で健康的な食品です。特に
揚げかまぼこやつみれは、カルシウムや鉄分を比較的多く含
んでいて、歯や骨を丈夫にしてくれます。
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対象小中学生 2,484人
小4 : 398人 小5 : 402人
小6 : 418人　中1 : 396人
中2 : 413人　中3 : 457人
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　1115年の文献に初めてかまぼこが登場したことから、11
月15日が｢かまぼこの日｣に制定されています。その｢かまぼ
この日｣に合わせて、毎年、塩釜蒲鉾連合商工業協同組合が
市内小中学校にかまぼこを贈呈しています。
　今年は第一小学校で贈呈式があり、洋風おでんに調理され
た塩竈のかまぼこのおいしさを堪能しました。
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笹かまぼこ……２枚、ちくわ……２本、
お好みの練り製品または肉団子など……４個、
にんじん……1/3本、大根……100㌘、
じゃがいも……１個、絹さや……４枚、
平こんにゃく……50㌘、乾燥昆布……５㌘
【調味料Ａ】
砂糖……小さじ１、みりん……少々、
薄口しょうゆ……少々
【調味料Ｂ】
薄口しょうゆ……少々、塩コショウ……少々、
コンソメ……小さじ１弱
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①にんじん、大根は厚めのいちょう切り、じゃがい
もは乱切り、平こんにゃくは食べやすい大きさに
切る。

②大根と平こんにゃくを下ゆでし、絹さやはすじを
取ってゆでておく。

③昆布は水で戻して結び、【調味料Ａ】を加えて煮て
おく。

④にんじん、大根、じゃがいも、平こんにゃくを、
【調味料Ｂ】と具材がかぶるくらいの水を加えて煮
る。

⑤野菜に火が通り始めたら、残りの具材を加えて煮
込む。

⑥野菜がやわらかくなったら、火を止めて絹さやを
ちらす。

　かまぼこなどの練り製品が
塩竈で有名なことは授業の中
で知りました。
　ちくわや笹かまぼこが好き
で、おうちでもたまに食べま
すが、かまぼこ給食は特にお
いしかったです。
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一小６年　佐浦実桜さん
いっ さ うら おみしょう ねん

　かまぼこなどの練り製品は、
普段あまり食べませんが、１
年に１回のかまぼこ給食がと
ても楽しみです。
　とてもおいしく、あっとい
う間に食べ終わってしまいま
した。
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　皆さんは漢字や計算が得意ですか？苦手な人でも、楽しく学ぶことに
よって学力向上につながるかもしれません。
　玉川小学校では、全校児童が一斉に漢字問題に取り組むイベント｢漢字
チャレンジ｣の日、計算問題に取り組むイベント｢計算チャレンジ｣の日を
３学期に設けていて、一年間の総復習にも活用されています。
　過去に出題された問題などをご紹介します。
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　｢漢字チャレンジ｣は漢字検定の検定日に合わせて行い、漢字検定を
受験しない児童には私が手作りした漢字問題200問に挑戦してもらっ
ています。また、｢計算チャレンジ｣は全校児童対象に行っていて、
50問出題しています。賞状も手作りで、豪華なシールを貼ったり、
文字をかっこよくしたりして満点を取りたいと思ってもらえるように
工夫しています。
　｢満点とるぞ！｣｢新記録を出したい！｣といった目標をきちんともち、
人と比べるのではなく、自分らしく努力を重ねて挑戦していくことが
大切です。
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玉川小学校
校長　弓田宣弘先生
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　漢字チャレンジで初めて満
点を取れたのでうれしかった
です。200問だったので大変
でしたが、授業で習っていな
い問題もあってためになりま
した。
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　めったにもらえない賞なの
でうれしかったです。学校で
週に１回「習熟問題」を行っ
ているので、来年も満点を取
れるように日ごろからがんば
っていきたいです。
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6.8+3.93 ② 9.051－8.93

④ 32－９+３×４③

⑤ （　 ）の中の数の最小公倍数を求めましょう。
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（12,  14）

満点賞の賞状
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つきつき みみ がが おかおかしょうがっこうしょうがっこうていきょうていきょう

月見ヶ丘小学校提供月見ヶ丘小学校提供

※例題の回答は市ホームページ内『こども広報「しおがまっ子通信」』に掲載しています。➡
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