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受賞者の皆さん （敬称略・順不同）

入賞者のコメント
塩竈市教育委員会教育長賞(書道)
佐藤茜祥さん(塩竈市)
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第3期塩 市食育推進計画｢おいしおがま推進プラン｣食から始まる健康
づくり

食育
だより
食育
だより

　平成30年度市民食育アンケートで「食品を選ぶとき、 
どんなことに気をつけて購入しますか」という質問に対
し1,384人中900人を超える人が「賞味期限・消費期限」
「鮮度」「販売価格」と回答しました。

賞味期限や鮮度は、もちろん大切だが…
健康づくりのために「栄養成分表示」を
確認してみるのじゃ！

　「栄養成分表示」は見たことがないよ！
　それってなんなの？

どこに書いてあるの？
　栄養成分表示は、容器包装を
開かなくても、簡単に見ること
ができる場所に表示されていま
す。

何を見ればいいの？
　体調・健康状態に合わせて、気になる項目を見て
みましょう。健康のため、栄養を考えて食品を選ぶ
ときの目安になります。
　例えば、高血圧予防のためには「食塩相当量」を
チェックしてみましょう。
※基礎疾患がある人は主治医に相談ください

まずは、買う前、食べる前に
「栄養成分表示」を見る習慣を
つけましょう！

「栄養成分表示」

　食品に、どのような栄養
素がどのくらい含まれてい
るかを一目で分かるように
したもので、健康づくりに
役立つ重要な情報源です。

食品を選ぶときに気をつけることは？

○kcal 
○g　　
○g　　
○g　　
○g　　

エ ネ ル ギ ー
た ん ぱ く 質
脂 質
炭 水 化 物
食 塩 相 当 量

栄養成分表示 　 1食（○g）当たり

　身に余るほどの立派な賞をいただ
いて驚いています。 主に漢詩を中心に
出品してきました。 これまで出し続け
てきたことのご褒美かなと感じてい
ます。
　漢詩は古典の勉強の基礎となり、 そ
れをもとに作品を仕上げることが大
事です。 受賞を機に、もう一度初心に
帰って、古典の勉強を深く探究してい
きたいです。
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