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【表紙】 11月15日の「かまぼこの日」に合わせ、
市内小中学校の給食で、 塩竈市内の水産加工
業者から贈られたかまぼこを使ったメニュー
が振る舞われました。児童たちは楽しみにし
ていたかまぼこ給食を笑顔で頬張っていまし
た。 (学校給食に関する記事を７ページに掲
載しています) 　　　（11月7日 第二小学校）

【表紙】 11月15日の「かまぼこの日」に合わせ、
市内小中学校の給食で、 塩竈市内の水産加工
業者から贈られたかまぼこを使ったメニュー
が振る舞われました。児童たちは楽しみにし
ていたかまぼこ給食を笑顔で頬張っていまし
た。 (学校給食に関する記事を７ページに掲
載しています) 　　　（11月7日 第二小学校）
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地域包括支援センター 
みなと塩竈ゆめ博2019フォトレポート
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地域包括支援センター 
みなと塩竈ゆめ博2019フォトレポート



①「
足
腰
が
弱
っ
て
き
て
家
事
が
大
変
」「
高

齢
世
帯
で
互
い
に
介
護
が
難
し
く
な
っ
て
き

た
」な
ど
、
本
人
や
家
族
か
ら
の
相
談

②「
介
護
認
定
を
受
け
た
け
ど
、
ど
ん
な
サ

ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
の
？
」「
介
護
施
設
に

つ
い
て
教
え
て
欲
し
い
」な
ど
の
、
介
護
保

険
に
関
す
る
相
談

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢
者
の

暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
、
主
任
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
保
健
師
、
社
会
福
祉
士
な
ど

の
専
門
家
が
連
携
し
、
チ
ー
ム
で
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。

　皆さんは「地域包括支援センター」を知っていますか。
　名前を聞いたり、町で見かけたりするけど、何をするところなのか、どう活用
すればいいか分からない…という人も多いと思います。
　今回は、市内5カ所に設置されている「地域包括支援センター」を紹介します。

　
こ
の
よ
う
に
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

は
、
地
域
に
お
住
ま
い
の
方
、
町
内
会
や
民

生
委
員
、
医
療
機
関
や
警
察
な
ど
、
関
係
機

関
と
連
携
し
な
が
ら
、
皆
さ
ん
が
暮
ら
し
や

す
い
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

□問　長寿社会課地域支援係☎364-1204

▲（上）健康講話 （下）認知症予防講座

高齢者が暮らしやすいまちを目指す高高高高齢齢齢齢者者者者がががが暮暮暮暮らららしししややややすすすすいいいいままままちちちちをををを目目目目指指指指すすすす高齢者が暮らしやすいまちを目指す

地域包括支援センター
皆さんは「地域包括支援センター」を知って

地域包括支援センター

１
．高
齢
者
に
関
す
る

　

  

生
活
の
相
談
に
応
じ
ま
す

①
病
気
、
栄
養
、
お
口
の
健
康
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
テ
ー
マ
の
講
話
や
、
体
力
測
定
を
し

な
が
ら
健
康
に
関
す
る
情
報
提
供
の
実
施

②
介
護
予
防
や
交
流
を
目
的
と
し
た
自
主
サ

ー
ク
ル
や
サ
ロ
ン
な
ど
、
集
ま
る
場
の
継
続
、

活
発
化
す
る
よ
う
な
支
援

③
個
別
の
相
談
に
応
じ
、
介
護
が
必
要
な
状

態
に
な
ら
な
い
よ
う
、
地
域
の
活
動
の
紹
介

や
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提
案

①
訪
問
販
売
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
た
な

ど
消
費
者
被
害
の
相
談

②
財
産
の
管
理
に
自
信
が
な
く
な
っ
て
き
た

が
頼
れ
る
人
が
い
な
い
方
の
成
年
後
見
制
度

の
相
談

③「
介
護
し
て
い
る
家
族
に
、
い
つ
も
怒
鳴

２
．自
立
し
た
生
活
が
で
き
る
よ
う
、

　

  

介
護
予
防
を
す
す
め
ま
す

高
齢
者
の
総
合
相
談
窓
口
で
す

保健師

社会福祉士主任
ケアマネジャー

本人・家族

地域住民
関係機関

地域包括支援センター 連携

支援 相談

地域にお住まいの方
町内会・民生委員
医療機関・警察署

など

昨年は1年間で約3,300件の
相談に対応しました

▲電話相談

来所相談

▲

▲警察署から講師を招き、消費者被害
防止の講話を実施

３
．高
齢
者
の
権
利
を
守
り
ま
す

ら
れ
る
」「
近
所

に
住
む
高
齢
者

が
家
族
か
ら
虐

待
を
受
け
て
い

る
か
も
」な
ど

の
高
齢
者
虐
待

(

疑
い
を
含
む)

の
相
談

広報しおがま2019年12月号 ❷



認
知
症
に
関
す
る
相
談
窓
口

　「
も
し
か
し
て
認
知
症
か
な
？
」と
心
配
に

な
っ
た
方
、
本
人
や
家
族
か
ら
の
相
談
に
応

じ
ま
す
。
症
状
や
行
動
へ
の
対
応
を
一
緒
に

考
え
た
り
、
医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
へ
つ
な

い
だ
り
し
ま
す
。

認
知
症
あ
ん
し
ん
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
作
成

　
認
知
症
と
疑
わ
れ
る
症
状
が
発
生
し
た
と

き
か
ら
、
そ
の
進
行
状
況
に
合
わ
せ
て
受
け

ら
れ
る
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
、
地
域
で
の

集
い
の
場
な
ど
の
情
報
を
ま
と
め
て
い
ま

す
。
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
窓
口

に
設
置
し
て
い
ま

す
の
で
活
用
く
だ

さ
い
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
開
催

　
認
知
症
に
つ
い
て
、
正
し
く
理
解
し
、
地

域
で
さ
り
げ
な
い
見
守
り
と
優
し
い
声
掛
け

を
し
て
く
れ
る
応
援

者
を
増
や
す
こ
と
が

目
的
で
す
。
５
人
以

上
で
出
前
講
座
と
し

て
受
講
で
き
ま
す
。

町
内
会
や
老
人
ク
ラ

ブ
、
友
達
同
士
で
受

講
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

認
知
症
カ
フ
ェ
・
家
族
会

　
認
知
症
の
方
や
地
域
の
誰
も
が
参
加
で
き
、

お
話
し
た
り
専
門
家
に
相
談
で
き
た
り
す
る

「
カ
フ
ェ
」や
、
認
知
症
の
方
を
介
護
す
る

「
家
族
の
会
」が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
運
営
支
援
を
し
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
参
加
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

▲（左）浦戸野々島地区　生活支援コーディネーターと地域の皆さん。「ご近所さん同士で
お互いに見守ったり、見守られたりしていて安心するね」と身近な支え合いを改めて感
じていました。

　（右）生活支援コーディネーターが、地域の取材をしながら、人と人をつなげていきます。

 

ご
近
所
同
士
の
お
茶
飲
み
や
、
声
掛
け
に

よ
る
見
守
り
活
動
な
ど
、
日
々
の
暮
ら
し
の

中
で
当
た
り
前
に
行
わ
れ
て
い
る
支
え
合
い

活
動
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
暮
ら
し
や
心
を

豊
か
に
し
て
く
れ
ま
す
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
配
置
さ
れ
て

い
る「
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー（
地
域

支
え
合
い
推
進
員
）」は
、
地
域
の
情
報
を
集

め
、
人
と
人
、
人
と
関
係
機
関
を
つ
な
げ
、

支
え
合
い
活
動
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

話
し
合
い
の
場
を
つ
く
る
な
ど
、
暮
ら
し
や

す
い
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
活
動
し
て
い

ま
す
。

地
域
の
支
え
合
い
活
動
発
表
会
開
催

　
12
月
14
日
㈯
に
地
域
の
支
え
合
い
活
動
の

発
表
会「
塩
竈
の
お
宝
〜
見
っ
ぺ
し・聞
く
べ

し・ま
ざ
っ
ぺ
し
〜
」を
開
催
し
ま
す
。
申
し

込
み
は
、
近
く
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ま
で
。

地
域
支
え
合
い
活
動
を

「
発
掘
」「
広
め
る
」「
つ
な
げ
る
」

認
知
症
に
な
っ
て
も

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
へ

広報しおがま2019年12月号❸

西部地区
地域包括支援センター

住所・電話番号
清水沢1丁目12-2

清水沢デイサービスセンター内
☎367-0414

担当地区
赤坂・泉沢町・大日向町・後楽町
権現堂・栄町・白菊町・袖野田町
玉川・月見ケ丘・西玉川町・母子沢町

清水沢1,2丁目・向ヶ丘

南部・東部地区
地域包括支援センター

住所・電話番号
東玉川町8-8
☎290-7185

担当地区
尾島町・舟入・牛生町・芦畔町

新富町・貞山通・中の島・港町・旭町
石堂・泉ヶ岡・香津町・佐浦町

桜ヶ丘・白萩町・錦町・野田・花立町
南錦町・南町・東玉川町

北部1地区
地域包括支援センター

住所・電話番号
北浜4丁目6-32

市民活動センター内
☎361-3822

担当地区
一森山・今宮町・梅の宮・海岸通
北浜・小松崎・新浜町・長沢町
字長沢・西町・本町・宮町・藤倉

みのが丘

北部2地区
地域包括支援センター

住所・電話番号
杉の入1丁目20-12
☎362-1911

担当地区
青葉ケ丘・字石田・字伊保石・楓町
字庚塚・松陽台・越の浦・字越ノ浦
杉の入・字杉の入裏・千賀の台

清水沢3,4丁目

浦戸地区
地域包括支援センター

住所・電話番号
野々島字河岸50
開発総合センター内
☎361-2931

担当地区
浦戸地区全域



　

第
6
次
長
期
総
合
計
画
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
の
幅
広
い
意
見
を
計
画
に
反
映
さ
せ
る
な

ど
、
市
民
と
行
政
と
の
協
働
に
よ
っ
て
計
画

策
定
を
行
い
ま
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
の
主
役
は
塩
竈
市
で
生
活
す

る
皆
さ
ん
で
す
。
今
回
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の

意
見
を
伺
う
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

　

11
月
８
日
㈮
、
塩
釜
高
等
学
校
西
キ
ャ
ン

パ
ス
で
、
同
校
の
生
徒
18
人
と
市
長
と
の
意

見
交
換
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

塩
釜
高
校
の
生
徒
の
意
見

●
公
共
施
設
な
ど
、
部
活
動
に
ふ
さ
わ
し
い

練
習
の
場
を
使
え
る
と
、
部
員
の
士
気
が

高
ま
る

　

有
識
者
や
産
業・保
健
福
祉・教
育
の
ほ
か
、

市
内
の
各
界・各
分
野
の
代
表
な
ど
25
人
の

委
員
で
構
成
さ
れ
る
長
期
総
合
計
画
審
議
会

を
組
織
し
ま
し
た
。
11
月
21
日
㈭
に
は
、
第

１
回
審
議
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

委
員
の
中
に
は「
次
世
代
枠
」と
し
て
、
日

ご
ろ
か
ら
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
む
市
内
の

団
体
や
、
新
成
人
な
ど
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

●
お
祭
り
や
市
の
イ
ベ
ン
ト
で
部
活
動
の
発

表
が
で
き
る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
。
一
緒

に
盛
り
上
げ
た
い

●
地
域
で
の
奉
仕
活
動
に
取
り
組
ん
で
お
り
、

活
動
の
場
を
広
げ
て
い
き
た
い

　

将
来
の
夢
を
持
ち
や
す
く
な
る
情
報
提
供

や
、
み
ん
な
で
学
び
合
え
る
場
所
の
確
保
な

ど
に
つ
い
て
の
意
見
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

近
年
、
多
様
化
・
複
雑
化
す
る
地
域
課

題
に
、
行
政
が
中
心
と
な
っ
た
取
り
組
み

だ
け
で
対
応
す
る
に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
で
は
、
市
民
、

町
内
会
、
企
業
、
団
体
な
ど
の
多
様
な
担

い
手
が
、
行
政
と
互
い
の
立
場
を
理
解
・

尊
重
し
合
い
、
役
割
を
分
担
し
な
が
ら
、

そ
れ
ぞ
れ
の
力
を
生
か
し
て
連
携
す
る
市

民
協
働
が
必
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
特
性
を
生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り

で
は
、
多
様
な
主
体
の
協
働
に
よ
る
地
域

の
計
画
づ
く
り
が
、
地
域
課
題
を
解
決
し

て
い
く
う
え
で
の
大
き
な
原
動
力
に
な
り

ま
す
。
長
期
総
合
計
画
の
策
定
段
階
か
ら

皆
さ
ん
に
参
加
い
た
だ
く
こ
と
で
、
協
働

に
よ
る
策
定
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

□問　
政
策
課
企
画
係
☎
3
５
５

－

5
6
3
1

シ
リ
ー
ズ
長
期
総
合
計
画
③

市
民
の
皆
さ
ん
の
大
切
な
声
を

　
新
し
い
ま
ち
づ
く
り
に
生
か
し
ま
す

市
民
の
皆
さ
ん
の
大
切
な
声
を

　
新
し
い
ま
ち
づ
く
り
に
生
か
し
ま
す

塩
釜
高
校
生
徒
と
の

ま
ち
づ
く
り
意
見
交
換
会

若
い
世
代
の
意
見

長
期
総
合
計
画
審
議
会
を

組
織
し
ま
し
た

各
界
・
各
分
野 

代
表
者
の
意
見

　

市
民
参
加
の
機
会
と
し
て
、
次
の
よ
う
な

取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。

地
区
別
懇
談
会

 
市
内
５
地
区（
東
・
西
・
南
・
北
・
浦
戸
）

で
、
地
区
別
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
各
地

区
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん
に
参
加
い
た
だ
き
、

地
区
独
自
の
取
り
組
み
や
地
区
の
抱
え
る
課

題
な
ど
を
お
聞
き
し
ま
す
。

市
民
ま
ち
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

 

毎
回
テ
ー
マ
を
設
定
し
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
な
ど
を
行
っ
て
、
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
開
催
し
、

市
民
参
加
を
促
進
し
ま
す

市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見

長
期
総
合
計
画
と
市
民
協
働

の
意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

 

参
加
者
は
、
公
募
や
市
内
各
種
団
体
か
ら

の
推
薦
な
ど
に
よ
る
選
出
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
参
加
者
の
公
募
は
、
広
報
し
お
が
ま
や

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
、
今
年
度
は
市
民
や
企
業

対
象
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
、
皆
さ
ん
の

意
見
を
伺
っ
て
い
ま
す
。
今
後
、
分
野
別
に

専
門
家
の
意
見
を
い
た
だ
く
よ
う
な
取
り
組

み
も
検
討
し
て
い
ま
す
。

▲生徒の皆さんの熱意が感じられる意見が出されました
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□問　塩竈市公民館☎365-3341

　
11
月
12
日
㈫
か
ら
17
日
㈰
、 

ふ

れ
あ
い
エ
ス
プ
塩
竈
で｢

塩
竈
市

美
術
展｣

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
洋
画
43
点
、 

日
本
画
18
点
、 
書

道
43
点
の
作
品
が
出
品
さ
れ
、 
厳

正
な
審
査
の
結
果｢

塩
竈
市
美
術

展
賞｣

に
は
、 

洋
画･

新
出
安
政
さ

ん（
利
府
町
）、日
本
画･

高
橋
哲
子

さ
ん（
仙
台
市
）、 

書
道･

近
藤
深

雪
さ
ん（
多
賀
城
市
）の
作
品
が
選

ば
れ
ま
し
た
。

　
11
月
12
日
㈫
か
ら
17
日
㈰
、 

ふ

れ
あ
い
エ
ス
プ
塩
竈
で｢

塩
竈
市

美
術
展｣

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
洋
画
43
点
、 

日
本
画
18
点
、 
書

道
43
点
の
作
品
が
出
品
さ
れ
、 
厳

正
な
審
査
の
結
果｢

塩
竈
市
美
術

展
賞｣

に
は
、 

洋
画･

新
出
安
政
さ

ん（
利
府
町
）、日
本
画･

高
橋
哲
子

さ
ん（
仙
台
市
）、 

書
道･

近
藤
深

雪
さ
ん（
多
賀
城
市
）の
作
品
が
選

ば
れ
ま
し
た
。

受賞者の皆さん （敬称略・順不同）

入賞者のコメント
塩竈市教育委員会教育長賞(書道)
佐藤茜祥さん(塩竈市)
作品｢趙翼詩｣

72
　
　
　
洋
　
　
画

　
後
藤
　
俊
彦
　
佐
野
　
克
行

土
井
　
康
男
（
以
上
、
塩
竈
市
）

近
藤
い
よ
子
　
加
藤
　
優
一

庄
子
　
陽
子
　
菅
原
　
泰
子

諏
訪
　
堯
美
　
海
老
塚
せ
つ
子

吉
川
　
和
子
（
以
上
、
仙
台
市
）

佐
藤
　
京
子
　
小
泉
百
合
子

　
　
　
　
（
以
上
、
多
賀
城
市
）

新
出
　
安
政
　
　
宮
下
　
佳
子

　
　
　
　
　
（
以
上
、
利
府
町
）

斉
藤
　
文
子
（
栗
原
市
）

武
田
登
代
美
（
大
崎
市
）

川
名
　
和
弘
（
富
谷
市
）

阿
部
　
　
広
（
登
米
市
）

大
内
　
　
隆
（
松
島
町
）

蒔
田
　
　
来
（
柴
田
町
）

　
　
　

日
本
画

高
橋
　
哲
子
　
中
間
美
佐
子

氏
家
　
結
衣
　
佐
藤
　
順
子

畑
山
　
美
沙
　
板
橋
　
孝
子

佐
藤
　
黄
英
　
前
渋
　
理
恵

　
　
　
　
（
以
上
、
仙
台
市
）

小
泉
百
合
子
　
我
妻
　
京
子

　
　
　
（
以
上
、
多
賀
城
市
）

丹
野
あ
き
子
（
松
島
町
）

　
　
　

書
　
　
道

　
佐
藤
　
茜
祥
　
加
藤
　
健
峰

山
下
　
清
泉
　
氏
家
　
蓉
花

櫻
井
　
智
子
　
齋
藤
　
順
平

佐
々
木
喜
順
　
佐
藤
　
瑞
香

　
　
　
　
（
以
上
、
塩
竈
市
）

鎌
田
　
木
香
　
庄
子
　
古
葩

　
　
　
　
（
以
上
、
仙
台
市
）

近
藤
　
深
雪
　
金
田
　
泰
山

　
　
　
（
以
上
、
多
賀
城
市
）

伊
藤
　
　
恵
（
利
府
町
）

鈴
木
　
　
孝
（
名
取
市
）

山
内
　
北
舟
（
登
米
市
）

問 保健センター☎364-4786

第3期塩 市食育推進計画｢おいしおがま推進プラン｣食から始まる健康
づくり

食育
だより
食育
だより

　平成30年度市民食育アンケートで「食品を選ぶとき、 
どんなことに気をつけて購入しますか」という質問に対
し1,384人中900人を超える人が「賞味期限・消費期限」
「鮮度」「販売価格」と回答しました。

賞味期限や鮮度は、もちろん大切だが…
健康づくりのために「栄養成分表示」を
確認してみるのじゃ！

　「栄養成分表示」は見たことがないよ！
　それってなんなの？

どこに書いてあるの？
　栄養成分表示は、容器包装を
開かなくても、簡単に見ること
ができる場所に表示されていま
す。

何を見ればいいの？
　体調・健康状態に合わせて、気になる項目を見て
みましょう。健康のため、栄養を考えて食品を選ぶ
ときの目安になります。
　例えば、高血圧予防のためには「食塩相当量」を
チェックしてみましょう。
※基礎疾患がある人は主治医に相談ください

まずは、買う前、食べる前に
「栄養成分表示」を見る習慣を
つけましょう！

「栄養成分表示」

　食品に、どのような栄養
素がどのくらい含まれてい
るかを一目で分かるように
したもので、健康づくりに
役立つ重要な情報源です。

食品を選ぶときに気をつけることは？

○kcal 
○g　　
○g　　
○g　　
○g　　

エ ネ ル ギ ー
た ん ぱ く 質
脂 質
炭 水 化 物
食 塩 相 当 量

栄養成分表示 　 1食（○g）当たり

　身に余るほどの立派な賞をいただ
いて驚いています。 主に漢詩を中心に
出品してきました。 これまで出し続け
てきたことのご褒美かなと感じてい
ます。
　漢詩は古典の勉強の基礎となり、 そ
れをもとに作品を仕上げることが大
事です。 受賞を機に、もう一度初心に
帰って、古典の勉強を深く探究してい
きたいです。
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　この党名には、私たちが浦戸
の魅力を発信し、塩竈の観光資
源として、この島々の良さをよ
り多くの人たちに知ってもら
いたいという思いが込められ
ています。

浦戸諸党
代表

内海太豊さん
（浦戸小6年）

　この党名の「弁」という漢字
の意味には喋る、話し方が上手
という意味があります。私たち
もみんなで話し合い、相手に伝
わるような話し方をするとい
う意味でこの党名にしました。

お弁党
代表

鈴木愛佳さん
（玉小6年）

うつみ たいほう すずき あいか

べん  とう

浦
戸
諸
党

お
弁
党

　11月10日㈰、小学6年生15人が｢こども議員｣として、塩竈
のまちづくりを真剣に考え、市長と議論しました。たくさんの
夢と希望が詰まった提案の中から、2つの党の代表質問を紹介
します。

　11月10日㈰、小学6年生15人が｢こども議員｣として、塩竈
のまちづくりを真剣に考え、市長と議論しました。たくさんの
夢と希望が詰まった提案の中から、2つの党の代表質問を紹介
します。

「
季
節
に
左
右
さ
れ
な
い
浦
戸
観
光
」

　

１
つ
目
は
、観
光
マ
ッ
プ
の
改
訂
で
す
。復

興
工
事
で
通
行
不
可
能
な
道
な
ど
浦
戸
の
実

態
に
合
っ
た
も
の
に
し
、浦
戸
の
伝
説
を
反

映
さ
せ
た
新
し
い
地
図
を
作
っ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　

2
つ
目
は
、島
の
各
所
に
Q
R
コ
ー
ド
付
き
の
立
て

札
を
立
て
ま
す
。現
在
地
だ
け
で
な
く
そ
の
土
地
の
説

明
を
読
み
取
る
こ
と
が
で
き
、外
国
の
人
に
も
親
し
み

や
す
い
ツ
ー
ル
だ
か
ら
で
す
。

　

3
つ
目
は
、浦
戸
の
伝
説
の
ド
ラ
マ
化
で
す
。こ
れ
に

よ
り
浦
戸
へ
の
注
目
度
を
高
め
、交
流
人
口
増
加
の
き

っ
か
け
に
な
る
と
考
え
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
提
案
は
、浦
戸
諸
島
全
域
の
復
興
工
事
の

完
了
が
前
提
と
な
り
ま
す
。浦
戸
の
魅
力
を
伝
え
て
い

く
た
め
に
も
早
急
に
工
事
を
完
了
し
て
欲
し
い
で
す
。

　

島
歩
き
マ
ッ
プ
に
つ
い
て
、島
民
の
皆
さ

ん
や
、浦
戸
諸
島
を
訪
れ
る
人
た
ち
が
安
心

し
て
島
歩
き
が
で
き
る
よ
う
に
、最
新
の
情

報
を
掲
載
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

Q
R
コ
ー
ド
付
き
の
立
て
札
に
つ
い
て
、国
や
県
で

設
置
し
た
案
内
板
は
再
整
備
を
す
す
め
る
と
い
う
話
も

聞
い
て
い
ま
す
。そ
の
際
に
は
Q
R
コ
ー
ド
を
追
加
し

て
、外
国
語
対
応
も
進
め
る
よ
う
に
話
を
し
、市
で
も
案

内
表
示
を
工
夫
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

浦
戸
の
伝
説
を
ド
ラ
マ
仕
立
て
に
制
作
し
広
く
見
て

も
ら
う
と
い
う
提
案
は
と
て
も
面
白
い
と
思
い
ま
す
。

大
が
か
り
な
仕
事
に
な
る
の
で
実
現
す
る
方
法
を
話
し

合
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。そ
の
と
き
は
、皆
さ
ん

か
ら
の
ア
イ
デ
ア
も
お
願
い
し
ま
す
。

　

浦
戸
諸
島
の
復
興
工
事
を
早
く
完
了
で
き
る
よ
う
市

役
所
全
体
で
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

「
誰
も
が
安
心
し
て
安
全
に

過
ご
せ
る
よ
う
な
ま
ち
に
」　
　
　　

　

１
つ
目
は「
放
課
後
の
使
い
方
」に
つ
い
て

で
す
。地
区
で
使
わ
れ
て
い
る
集
会
所
な
ど

を
使
用
し
、地
域
の
人
た
ち
、元
気
な
お
年
寄

り
の
人
た
ち
に
程
よ
い
距
離
で
見
守
っ
て
い
た
だ
く
と
、

お
互
い
ふ
れ
あ
う
こ
と
が
で
き
て
良
い
と
思
い
ま
す
。

　

2
つ
目
は
、災
害
時
避
難
所
の
生
活
に
つ
い
て
で
す
。

配
慮
が
必
要
な
人
の
中
に
は
遠
慮
し
て
避
難
し
な
い
人

も
い
ま
す
。遠
慮
す
る
必
要
が
無
く
な
る
よ
う
に
、避
難

所
と
な
る
学
校
の
外
周
に
ス
ロ
ー
プ
を
設
置
し
た
り
、

点
字
や
手
す
り
を
つ
け
た
り
す
る
な
ど
工
夫
が
必
要
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

さ
ら
に
緊
急
時
に
は
、設
備
が
整
っ
て
い
る
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
の
施
設
に
避
難
で
き
る
よ
う
に
し
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

　

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
過
ご
す
こ
と
は
、

お
年
寄
り
た
ち
も
と
て
も
楽
し
い
と
思
い
ま

す
。た
だ
、中
に
は
ど
う
接
す
れ
ば
よ
い
の
か

わ
か
ら
な
い
と
い
う
声
も
あ
る
の
で
、見
守
っ
て
い
た

だ
く
だ
け
で
な
く
、一
緒
に
活
動
で
き
る
仕
組
み
に
し

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。多
世
代
が
集
う
場
は
、皆
さ
ん

だ
け
で
は
な
く
地
域
の
人
に
と
っ
て
も
居
心
地
の
い
い

空
間
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

避
難
所
に
つ
い
て
は
、特
別
な
配
慮
が
必
要
な
方
専

用
の「
福
祉
避
難
所
」と
し
て
使
え
る
よ
う
、市
内
の
福

祉
施
設
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。ほ
か
に
も
助
け
が
必

要
な
方
の
名
簿
を
作
成
し
町
内
会
長
や
民
生
委
員
の
方

た
ち
に
情
報
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

体
育
館
の
改
修
な
ど
を
行
う
と
き
に
ス
ロ
ー
プ
の
設

置
や
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
の
作
成
も
検
討
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

桜
菓
子
姫

夢と希望があふれる塩竈へ！
　～第15回塩竈こどもゆめ議会開催～

日㈰ 小学6年生15人が｢こども議員｣として年0日㈰、小学6年生15人が｢こども議6 竈してて、塩　11月10日㈰、小学6年生15人が｢こども議員｣とし小 塩㈰ が ど11月10日㈰、小小学66年生年生15人人が｢こども議議員員｣として、塩塩竈
のまちづくりを真剣に考え 市長と議論しました た の真 市 さち ののまちづくりを真剣に考え、市長剣に考え、市長ま さんのくさのまちづくりを真剣に考え、市長と議論しました。たくづくりを真剣に考え、 んの剣 考 市長 議論のまちづくりを真剣真剣に考え、市長市長と議議論しました。たくさんの

質希望が詰まった提 介夢と希望が詰まった提案の中から 2つの党の代っ をと希 案の中 2つの党の代つ を紹た提 中か 介希望が詰ま た提案の中から 2つの党の代表質夢と希望が詰まった提案の中から 2つの党の代表質 介夢と希希望がが詰まった提案提案の中から 2つの党の代代表質表質問を紹介紹介

～～～～～～～～～～～～～～　～～～～～～～～～～～～～～第第第第第第第第第第第第第第第1111111111111111115555555555回回回回回塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩竈竈竈竈竈竈竈竈竈竈竈竈ここここここここここここここここここここここここどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどもももももももももももももももももももももももももゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆめめめめめめめめめめめめめめめめめめ議議議議議議議議議議議会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会開開開開開開催催催催催催催催催～～～～～
夢と希望があふれる塩竈へ！
　～第15回塩竈こどもゆめ議会開催～

な
の
っ
ち
ー

◆◆◆◆◆

提案

提案市長からの
回答

市長からの
回答

□問　生涯学習課学習支援係 ☎362-2556
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　浦戸小中学校では、住所を移さずに学区外からも児童生徒の通学
を認める「特認校制度」を採用しています。 令和２年度入学の特認校
生を募集します。

　申 込 期 間　令和元年12月６日㈮～27日㈮ 
　体験入学期間　令和２年１月20日㈪～24日㈮
　　※入学・転学希望の方は5日間連続での体験入学が必要です

募集人数　若干名（居住地不問）
参加要件　7時15分塩竈発の市営汽船に乗船できること（野々

島桟橋で下船後、 学校まで徒歩15分程度）。 原則、 
小学生はマリンゲート塩釜まで保護者の送迎が必要
です。

そ の 他　体験入学の状況により通学の適否を判断します。 新
規の転入学は4月の年度初めのみです（年度途中での
転入学は原則不可）。 入学・転入後は、 通学に利用す
る「市営汽船の6カ月乗船定期券」の料金3分の2を、 
通学助成金として市から支給します。

浦戸小中学校 特認校生(入学生)を募集！浦戸小中学校 特認校生(入学生)を募集！
～自然豊かな学校で心豊かな子どもに～

□問 教育総務課保健食育係☎355-8461

～自然豊
7474

大切です！朝ごはん！！大切です！朝ごはん！！
　食事は私たちのエネルギー源です。 睡眠中も休みなく働いている脳は、 起きたときにエネルギーが
不足しています。 そのため、 朝食を抜いてしまうとぼんやりして元気が出なかったり、集中力がなくなったりします。
育ち盛りの小中学生には体の成長にも大きく影響します。 今回は忙しい朝にも役立つお手軽レシピを紹介します。

◀熱々の「しおがま汁」を
　来場した方に提供しま
　した

◀演劇の自主公演

◀カヌー体験

中学生と小学生のふれあい▶

♦材料♦
ごはん：一杯　なめたけ：小さじ１
溶けるチーズ：少々
しらす：大さじ１　ねぎ：適宜　ごま油：少々
♦作り方♦
①ごはんとなめたけを混ぜる。
②①を耐熱容器に移し、溶けるチーズとしらすを散らす。
③トースターで 3分ほど加熱する。
④こんがり色がついたら、ごま油をまぶしたねぎを上に
散らす。

しらすチーズドリア

教育フェスティバル～給食まつり～
　11月9日㈯に開催された教育フェスティバルで、 給食だより
に掲載したレシピの紹介や昔の給食でも出されていたしおがま
汁の試食会などを行いました。 なお、 給食で気になったメニュ
ーなどがありましたら、 お教えしていますので気軽に問い合わ
せください。

が

□問 見学希望に関すること　浦戸小中学校☎369-2412・369-2008
　　体験入学・申し込みに関すること　学校教育課学校教育係☎365-3216

①

④完成！

②～③
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作品展示会　　と　き　12月10日㈫～22日㈰   　 ところ　ふれあいエスプ塩竈 アートギャラリー

市の審査で入選した皆さんです。下線の方は県の審査に出品されました。
○・◎印の方は、県で入選しました。(敬称略･順不同)

小学生の部　○：県佳作
　本田　陽向(一小1年)　　相澤　眞心(一小4年)　　岩崎　結愛(一小6年)
　鈴木　彩音(一小6年)　　阿部　修士(一小6年)　　菅野　心絆(二小2年)
　水口　礼喜(二小5年)　　寺嶋菜々美(二小5年)　　今野　美菜(二小6年)
○佐藤　彩乃(三小3年)　　齋藤　諒太(三小4年)　　永瀨　　陸(三小4年)
　阿部　伸哉(三小5年)　　濱田　理桜(三小6年)　　佐藤　　花(三小6年)

中学生の部　◎：県3位　○：県佳作
　佐藤　朱音(一中1年)　　古川　姫菜(一中2年)　○岡﨑　早絢(一中3年)
　櫻井　優月(一中3年)　　猪狩　来斗(二中1年)　　浅野くるみ(二中2年)
　郷家　愛香(二中2年)　　小野絵里花(二中2年)　◎遠藤　汐璃(三中2年)
　佐々木未来(三中3年)　　鈴木　太陽(玉中2年)　　渡辺　江美(玉中2年) 
　佐藤　若菜(玉中2年)　　山口　桃未(玉中2年)　　佐々木結菜(玉中2年)

□問 選挙管理委員会事務局☎355-6742

▲県3位(中学生の部) 遠藤汐璃さんの作品

2019年度 明るい選挙啓発ポスターコンクール2019年度 明るい選挙啓発ポスターコンクール

　
香津町第二町内会
松陽台第二町内会
香津二の一町内会
梅の宮町内会
みのが丘町内会
袖野田町内会
杉の入西部町内会
藤倉親交会
大日向町内会
向ヶ丘町内会
北浜第三町内会
新大日向町内会
牛生町内会
市営貞山通住宅自治会
泉ヶ岡町内会
藤倉中央振興会
錦町図南会
赤坂第1町内会
南町大通り新興会
新清水沢町内会
後楽町内会

　　　
№1ゴミステーション
松陽台2-1集積所
香津二の一集積所
梅の宮町内会⑲集積所
9班ミニストップフェンス集積所
袖野田第2地区6班内集積所
1班特別集積所
藤倉一丁目17～24番地集積所
大日向町内会9班集積所
向ヶ丘第5班町集積所
北浜第三町内第3集積所
新大日向町内会西29-1集積所
ゴミステーション15
市営貞山通住宅集積所
泉ヶ岡第2集積所
№5集積所
錦町図南会第1班等集積所
赤坂第一町内会第5集積所
南町第38-2集積所
3号ゴミステーション
10班B地区集積所

第８回 ごみ集積所美化コンテスト結果

□問　環境課クリーン対策係 ☎365-3377

参加21集積所を優良ごみ集積所に認定

　11月15日に認定書交付式が行われ、 参加した21町内会すべての集積所が「優
良ごみ集積所」に認定されました。 町内会、 自治会で、 日ごろからの集積所に関
する美化意識や維持管理が浸透してきています。

参加町内会名 認定集積所名

▲表彰式には、多くの人が
　参加しました

▶市長から認定書が交付され
　ました

　講　評
　審査期間中、プラスチック製容器包装ごみ袋に、汚れ
たペットボトルやプラスチック製の植木鉢などの容器包
装以外のごみが入っており、回収できていないケースが
見られました。
　ネットやボックスタイプ、木製の手作りの集積所など、
その場の環境にあった飛散防止策が施され、工夫されて
いると感じました。
　近年、開催したなかで、特にきれいな集積所が多いと
感じました。認定集積所がますます増えることを期待し
ています。
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日陰など除融雪後でも凍結している場所がありますので、
安全運転をお願いします。

融雪剤配布期間　12月1日㈰～3月末9:00～16:00
　　　配布場所　①市役所本庁舎(平日は１階受付、㈯㈰㈷は当直室へ)
　　　　　　　　②伊保石公園管理事務所　　　　※各町内会への配布は1回3袋までです

冬道３つのお願い冬道３つのお願い
①門前除雪にご協力ください
自宅の前など、生活道路の除雪をお願い
します。

②車道への排雪はやめましょう
車道への雪投げは危険です。道路わきや
空き地に寄せましょう。

③路上駐車はやめましょう
除融雪作業やほかの車の迷惑になります。

　12月～3月までの期間、積雪量や路面の凍結状況に応じて、バス路線など交通量の多い幹線道路を重点
的に除融雪作業を行います。それ以外の道路は、町内会に融雪剤を配布しますので、ご協力をお願いいた
します。

問 土木課管理係☎355-8407

ふれあい
エスプ塩竈

志波彦神社
鹽竈神社

月見ヶ丘
グランド

市役所

マリンゲート塩釜

みなと公園

魚市場

西塩釜駅

塩釜駅

伊保石公園

JR
仙
石
線

J
R
東
北
本
線 貞

山
運
河

貞
山
運
河

塩釜水産物
仲卸市場
塩釜水産物
仲卸市場

市立
病院
市立
病院公民館公民館

壱番館壱番館
本塩釜駅本塩釜駅

マリンゲート塩釜マリンゲート塩釜

中の島
公園

東塩釜駅東塩釜駅

清水沢
スポーツ公園
清水沢
スポーツ公園

凡例 常時融雪区間 国・県による除融雪区間大雪時融雪区間

体育館体育館

　市役所・各施設は12月28日㈯～1月5日㈰までお休みです。ただし、市民図書館・エスプ・公民
館・杉村惇美術館・体育館・ユープル・マリンプラザは12月28日㈯～1月4日㈯まで、遊ホールは
12月29日㈰～1月3日㈮まで休館です。

戸籍関係の届出  □問 市民安全課窓口係☎355-6494
　出生・死亡届や婚姻届は、市役所1階の当直室で受け
付けます。

自動交付機・コンビニ交付 □問 市民安全課窓口係☎355-6494
　自動交付機は8:00～20:00まで年中無休で利用でき
ます。コンビニ交付は、12月29日㈰～1月3日㈮の間利
用できません。

市民図書館返却ポスト  □問 市民図書館☎365-4343
　12月31日㈫から1月2日㈭10:00まで利用できません。

ごみの収集  □問 環境課☎365-3377
●「生活ごみ収集カレンダー」のとおり収集いたします。
　※12月31日㈫、1月4日㈯は「燃やせるごみ収集地区」
のみそれぞれのごみを収集いたします。

●清掃工場および中倉埋立処分場へのごみの搬入は12
月30日㈪午前中のみです

市営汽船   □問 浦戸振興課市営汽船係☎361-7710
　塩竈5:50発、朴島6:00発は、12月31日㈫～1月3日
㈮まで運休。朴島18:55発(朴島-塩竈間直行便)は12月
31日㈫、1月3日㈮運休。塩竈発19:30は、1月3日㈮
運休。

水道の漏水・凍結  □問 水道部工務課☎364-1413

し尿汲み取り  □問 塩釜清掃センター☎364-7777
　12月13日㈮16:00までの申し込み分は、12月27日
㈮までに対応します。年始は1月6日㈪から通常業務。

斎場  □問 消防事務組合環境課☎363-2777
        □問 塩竈斎場☎364-8916
　12月28日㈯、1月1日㈬～1月3日㈮までお休みです。

冬の道路除融雪
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　今年で５回目を迎えた「みなと塩竈･ゆめ博」
は、「歴史と海と食で体感！塩竈市本気のおも
てなし！」をテーマに１カ月間市内各所で多彩
なイベントが開催されました。
　台風の影響で中止・縮小になったイベントも
ありましたが、市外からも多くの方が訪れ、
塩竈の魅力を感じていました。

問 塩釜商工会議所☎367-5111

みなと塩竈・
　　ゆめ博2019
みなと塩竈・
　ゆめ博2019
みなと塩竈・
　　ゆめ博2019
フォトレポート

陸上自衛隊東北方面音楽隊演奏東東東東東東隊東北方北方北方北方北方北方北方北方北方面音面音面音面音面音面音楽隊楽隊楽隊楽隊楽隊楽隊演奏奏演奏演奏演奏演奏演奏陸上自衛隊東北方面音楽隊演奏

月灯りde酒蔵めぐり月月月月灯月灯月灯月灯月灯月灯月灯りdりdりddりdりdりdりdりdりd 酒酒酒酒e酒e酒e酒e酒蔵め蔵め蔵めめめめ蔵め蔵め蔵めぐぐりぐりぐりぐりぐりぐりぐりぐりぐり月灯りde酒蔵めぐり

着物deまちあるき 秋の塩竈スイーツ祭着着物着物着物着物着物着物着物着物着物ddddddededededeまちまちまちまちまちまちまちまちまちああるあるあるあるあるあるあるききききききききき 秋の秋の秋の秋の秋の秋の秋の秋の秋の秋の塩塩塩竈塩竈塩竈塩竈塩竈塩竈塩竈スイスイスイスイイスイスイスイスイスイーツーツーーーツーツーツーツーツーツ祭祭祭祭祭祭祭祭着物deまちあるき 秋の塩竈スイーツ祭

しおがまさま神々の月灯りしおがまさま神々の月灯り

西塩釜駅ストリートライブ
西塩釜駅ストリートライブ

勝画楼内部見学会勝画楼内部見学会

どっと祭(模擬セリ)どっと祭(模擬セリ)

防災・減災
フェスティバルin塩竈

防災防災防災防災防災防災防災防災防災・減・減・減・減・減・減・減・減・減・減災災災災災災災
フフフフフフフ バババババババフェフェフェフェフェフェフェフェフェフェステステステステステステステステステスティバィバィバィバィバィバィバィバィバィバルiルiルiルiルiルiルルルinnnn塩n

防災・減災
フェスティバルin塩竈

貞山運河・
御舟入堀遊

覧会

貞山貞山貞山貞山貞山貞山貞山貞山貞山貞山運河運河運河運河運河運河運河運河・
御・御・御・御・御・御・御・御・御・御 入舟入舟入舟入舟入舟入舟入舟入舟入舟入堀遊堀遊堀遊堀遊堀遊堀遊堀遊堀堀堀

会覧会覧会覧会覧会覧会覧
貞山運河・

御舟入堀遊
覧会

アマモの移植と
「海の生き物を知る会」

アマアマアマアマアマアマアマアマアマアマモのモのモのモのモのモのモのモのモのモの移移植移植移植移植移植移植移植とととととととととと
海海海海海海海海の生の生生の生の生の生の生の生の生の生 物き物き物き物き物き物き物き物き物き物を知を知を知を知を知を知を知を知を知る会る会る会会る会る会る会る会る会る会」」」」」」」」」」海「海「海「海「海「海「海「海
アマモの移植と

「海の生き物を知る会」

塩竈はしご酒塩竈はしご酒はしご竈塩塩竈竈はしごご酒

釜’sBAR釜’sBAR

本町まちゼミ (オリジナル前掛けを作る)本町まちゼミ (オリジナル前掛けを作る)

Art or treat!Art or treat! 内部見学会勝勝画画楼楼内内部部見学見学会学会

海

上上上上上上上上上上陸上陸上上自自衛衛

塩塩竈

会会会会会会会

塩塩竈

海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海
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パチリ！
　タウンアイズ
パチリ！
　タウンアイズ
※紙面に登場した方に写真を差し上げます。
　市政情報係 (☎355-5728) までご連絡ください。



広報紙に掲載できなかったイベ
ントや話題について、市公式フ
ェイスブックで紹介しています。

ずっと楽しく！元気に過ごすために
　ダンベルサークル、脳げんき教室交流会が行われ、多くの
方が参加しました。ロコモ症候群予防体操では音楽に合わせ、
コミカルな動きも取り入れた体操を行いました。

(10月30日 塩釜ガス体育館)

浦戸の菜の花を多くの人に伝えていきたい
　浦戸小中学校児童生徒による演劇自主公演が行われま
した。国内で初めてハクサイの採種に成功した研究者と
協力した島民たち、その姿を見た子どもたちの浦戸諸島
への思いを描きました。              (10月24日 遊ホール)

塩竈市の教育を一挙に紹介
　塩竈市の教育への取り組み、活動を紹介する｢塩竈市
教育フェスティバル｣が開催されました。体験・展示コ
ーナーでは、｢プログラミング体験｣などの体験コーナー
が設けられ、たくさんの親子が楽しみながら体験してい
ました。                            (11月9日 塩釜ガス体育館)

海のゆりかご、再生を目指して
　海の生き物のすみかとなっている海草のアマモ。全国各地
からアマモのある海を増やす取り組みをしている団体が集ま
り｢全国アマモサミット2019みやぎ｣が開催されました。一小
の児童も、震災により激減した松島湾のアマモ再生への取り
組みについて発表しました。  (11月9日、10日 塩竈市魚市場)

　9月に行われた茨城国体、アーティスティックスイミングに出場した
渡邊羽奈さんと、10月に開催予定だったジュニアオリンピック、陸上砲
丸投げの宮城県代表に選ばれた伊藤乃慧さんが市長を表敬訪問しました。

左 渡邊羽奈さん(一中3年生)　
右 伊藤乃慧さん(一中2年生)

た茨城 体

宮城県代表に選出！宮城県代表に選出！
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●保健センター　☎ 364-4786/Eメール：kenkou@city.shiogama.miyagi.jp

母子健康手帳交付・妊娠期の教室

母子健康手帳交付(集団) パパ&ママクラス

実施日 12/9㈪、12/16㈪、12/23㈪
1/6㈪、1/20㈪、1/27㈪

12/14㈯：令和2年2月～３月出産予定の方
  1/  7㈫：令和2年3月～4月出産予定の方

時　間 13:15～14:30（受付13:00～13:15） 10:00～12:00

乳幼児健診・健康相談 ※健診票は個別通知します。受け付け時間も個別通知した健診票に記載しています

4カ月児健診 7カ月児健康相談 1歳6カ月児健診 2歳6カ月児歯科健診 3歳児健診
実施日 12/18㈬ 12/17㈫ 12/12㈭ 12/4㈬ 12/5㈭
対象児 令和元年8月生 令和元年5月生 平成30年5月生 平成29年6月生 平成28年6月生

育児相談・離乳食教室 ※要事前申し込み。各教室の詳細は市ホームページをご覧ください

ピチピチしおがまっ子大集合（育児相談会） もぐもぐ離乳食教室 
実施日 12/10㈫10:00～12:00 2/28㈮10:00～12:00
対象児・者 2～5カ月未満の赤ちゃんとママ 6～8カ月の赤ちゃん（第一子）とママ

集団予防接種 ※申し込み不要。各種予防接種の詳細は市ホームページをご覧ください

予防接種 実施日 受付時間 会場 対象児 標準月齢
BCG 1/24㈮ 10:00～10:15 塩釜ガス体育館(2階研修室) 1歳未満 生後5カ月～8カ月未満

※要事前申し込み。母子健康手帳交付日の来所が難しい方は、相談ください
※パパ＆ママクラスの出産予定月は目安です。また対象月以外の方も参加できます
　各教室の詳細は市ホームページをご覧ください

イベント 日程 時間 内容など

こ
こ
る
ん

あそびの広場
①わらべうた＆リース
作り

②クリスマスお楽しみ会
～ベルスーズ・コンサート～

①12/16㈪
②12/19㈭

①② 　　　　
10:30～11:30

対象：①親子10組 ②親子15組
会場：①つどいの広場 ②ここるん
申込：①②とも12/3㈫9:30～窓口か電話で(平日のみ)
　　　※申込はどちらかひとつ

「ここるん」は、土日も開館（9:30～16:00）※12月29日㈰～1月5日㈰は閉館
藤　

倉

保
育
所

おはなし会 12/11㈬ 10:30～11:15 対象：未就学児の親子　※申込不要
内容：絵本の読み聞かせ、簡単なおもちゃ作り、身体測定

藤
倉
児
童
館

おひさまのたね「お話会」 12/5㈭ 10:30～11:00 対象：１歳から就学前　※直接会場へ
おひさまカフェ 12/19㈭ 10:30～11:00 対象：乳幼児親子および子育て中の方　※直接会場へ
クリスマス
ワークショップ 12/23㈪ 14:00～15:30 内容：クリスマスクッキ―作りとマカロニリース作り

対象：小学生10人(先着順)　申込：12/2㈪～13日㈮
あ
ゆ
み

保
育
園

親子であそぼう会
※要申込

12/11㈬
10:00～11:15

内容：リズム　　　　会場：南錦町コミュニティセンター
12/18㈬ 内容：クリスマス会　会場：南錦町コミュニティセンター

●しおがま子育て支援センター「ここるん」☎363-3630　●藤倉児童館☎366-3003
●藤倉子育て支援センター (藤倉保育所)☎363-1976　●あゆみ保育園子育て支援センター☎365-4572
　イベントの申し込みは各施設へ。また、詳細情報は市ホームページ イベントカレンダー をご覧ください



スポーツスポーツ

芸　　術芸　　術

■冬休みキッズ短期水泳教室
　水が怖くて顔つけができない、水
慣れができていない小学1、2年生を
対象とした水泳教室です。
と　き　12月23日㈪、25日㈬～27日㈮
　　　　9:00～10:00（全4回）
定　員　小学1、2年生 10人
参加費　2,000円
※申込時に印鑑、参加費必要

■小学生のための健康増進・体力づ
くり事業
　小学生のプール利用が無料です。
と　き　12月6日、13日、20日、27日㈮
　　　　15:00～21:00
※18:00以降は保護者の同伴必要

■第16回水泳記録会
と　き　令和2年1月26日㈰
　　　　8:00～16:00
参加資格　3歳以上
　※参加種目を完泳できること
定　員　先着200人（先着順）
種　目　板キック(25㍍)、自由形
(25、50、100㍍)、背泳ぎ(25、50、
100㍍)、平泳ぎ(25、50、100㍍)、
バタフライ(25、50、100㍍)、個人
メドレー(100、200㍍)
参加費　個人種目（３種目まで）
　1,200円、チャレンジタイム300円

申　込　12月21日㈯までに郵送ま
　　　　たは直接窓口で
〒985-0006塩竈市字杉の入裏39-173
そのほかの教室も開催中です

塩竈市杉村惇美術館
☎362-2555　FAX794-8873

※月曜休館(祝日の場合は翌日)
■杉村惇作品展　存在と空間の伝説
　～画室の韻律～ギャラリートーク
①12月7日㈯ 13:00～
　渡辺雄彦さん(宮城教育大学名誉教授)
②12月21日㈯ 13:00～
　櫻井忠彦さん(行動美術協会会員)
※要展示観覧料、申込不要

■巨大かるた大会
　むすび丸や加美町・かみ～ご、多賀
城のご当地ヒーロー・タガレンジャ
ーが応援に駆けつけます。
　上位入賞者には賞品を贈呈します。
と　き　1月5日㈰ 11:00～
※親子参加も歓迎。参加無料、要申込

休日などの診療休日などの診療

　※やむをえず当番医を変更する場合もあります。電話で確認の上、受診してください

塩釜医師会館１階（錦町７-10）☎366-0630
■日曜･休日受付（内科・小児科）8:45～11:30，13:00～16:30
■土曜準夜 受付（小児科 15歳まで）18:30～21:30

 ☎ #8000か022-212-9390（19:00～翌日8:00） 
宮城県こども夜間安心コール

 19:00～翌日8:00(ただし土は14:00～、日・祝は8:00～)
 

おとな救急電話相談☎＃7119か022-706-7119

12月のお知らせ

JR仙石線

至松島
●赤石病院

●GS
国道45号線

●
坂総合病院

休日急患
診療センター
（医師会館1F）

下馬駅

西塩釜駅

歯科当番医（日曜・祝日）塩釜地区休日急患診療センター 受付／9:00～15:00

塩釜ガス体育館
☎362-1010　FAX362-1099

※体育館利用の際は、運動できる服
装で、上靴・飲み物を持参ください
■親子ふれあいスポーツ教室（冬季）
と　き　令和2年1月16日～3月12日㈭
　　　　10:00～11:30(全８回)
対　象　１歳6カ月～４歳の親子
定　員　40組
参加費　4,000円（保険代含）
申　込　12月2日㈪～申込用紙に記入
　　　　 の上、参加費を添えて窓口へ

■冬期小学生スポーツ教室（3・4年生）
と　き　令和2年1月16日～3月12日㈭
　　　　17:00～18:15（全8回）
対　象　小学3、4年生　定員  30人
参加費　4,000円（保険代含）
申　込　12月9日㈪～申込用紙に記
　　　　 入の上、参加費を添え窓口へ

ユープル(温水プール）
☎363-4501　FAX366-0281

■一般開放
開放時間　9:00～21:00
　　　　　(日・祝9:00～17:00)
休館日　毎週㈫(祝日の場合は翌日)
※9ページ「年末年始のお知らせ」も参照ください

12月1日㈰

8日㈰

　15日㈰

22日㈰

　29日㈰

31日㈫

1月1日(水・祝)

2日㈭

3日㈮

かわぐち歯科医院

吉田歯科医院

ササキ歯科クリニック

杉の入歯科医院

はやしデンタルクリニック

多賀城駅北口歯科

歯科ノーブルデンタルオフィス

おおのファミリー歯科

あべ歯科医院・丘の上の歯科医院

七ヶ浜町汐見台6-2-11

利府町中央3-2-2

塩竈市錦町7-6

塩竈市杉の入3-2-1

多賀城市高崎2-15-6

多賀城市中央2-8-1-1F

利府町神谷沢字南沢1-1

多賀城市大代1-1-38

利府町加瀬字野中沢125-1

☎357-6099

☎356-2548

☎365-7721

☎362-0182

☎794-7644

☎253-7468

☎255-2028

☎363-4182

☎356-1033

■お詫びと訂正
　広報しおがま令和元年11月号13
ページの塩竈市杉村惇美術館「開館
５周年記念講演会」の一部(講師氏名)
に誤りがありました。
　お詫びして訂正いたします。
正)高山登氏　誤)高田登氏

広報しおがま2019年12月号13
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■藻塩の里12月の余暇活動
対　象　市内在住の障がい者の方
と　き　①2日㈪15:30～コーラス
　②7日㈯9:00～サロン
　③10日㈫13:30～書道
　④13日㈮13:30～スポーツ教室
ところ　①②③地域活動支援センター
　　　　④塩釜ガス体育館
□問塩竈市地域活動支援センター「藻塩の里」
　☎361-0631 FAX361-0632

■令和２年塩竈市成人式
と　き　令和2年１月12日㈰
　開式13:30　受け付け12:30
ところ　塩釜ガス体育館
対　象　平成11年4月2日～平成12
年4月1日までに生まれた市内在住
または本市成人式に出席希望の方

※市内在住の方には12月中に案内
状を送付します
※市外から出席を希望する方は生涯
学習課までご連絡ください
※自家用車での来場はご遠慮願います
□問生涯学習課学習支援係☎362-2556
Eメール：e_edu@city.shiogama.miyagi.jp

■グラウンドを大会で利用する方へ
　令和２年４月～令和３年３月の土
日、祝日に下記グラウンドを利用し
て大会を行う場合、手続きが必要で
す。申込用紙を体育館窓口で配布し
ます。
受付期限　令和２年1月11日㈯
※使用団体は市内在住、在勤限定
施設名　月見ケ丘スポーツ広場、二

又スポーツ広場、新浜町公
園スポーツ広場、清水沢近
隣スポーツ広場

※詳細は問い合わせください
□問塩釜ガス体育館☎362-1010

塩釜ガス体育館
☎362-1010　FAX362-1099

※体育館利用の際は、運動できる服
装で、上靴・飲み物を持参ください
■トレーニング講習会
   7日㈯10：00～　12日㈭19:00～
 21日㈯19:00～　25日㈬10:00～
※講習会費用1,000円

■とっても簡単セラバンドで筋力アップ
と　き　12月5日㈭、20日㈮
　　　　10:00～11:30

定　員　20歳以上 20人
参加費　300円/回 ※当日徴収 
申　込　窓口または電話かファクスで

■とっても簡単ボールでエクササイズ
と　き　12月12日、26日㈭
　　　　10:00～11:00
定　員　20歳以上 20人
参加費　600円/回 ※当日徴収
申　込　窓口または電話かファクスで

■障がい者のためのスポーツ教室
と　き　12月13日㈮ 13:30～15:00
種　目　卓球バレー、カローリング、
　　　　ストラックアウトなど
申　込　前日までに住所、氏名、参加 
　　　　人数を電話かファクスで

■傷害予防フォーラム
　クールダウン実践、栄養学など
と　き　12月7日㈯ 17:00～19:00
　　　　(受け付け16:30～)
対　象　小中高生、指導者、保護者、
　　　　教職員
定　員　80人(先着順)
参加費　500円(小中高生無料)
　　　　※当日徴収
申　込　窓口またはファクスで

  12月のお知らせ

　ＰＥＴボトルは使い切り、軽く洗
い、つぶしてから出してください。
汚れが取れない場合は、もやせるご
みとして出してください。ラベルと
ふたは外してプラスチック製容器包装の指定袋に、Ｐ
ＥＴボトルは茶色の資源回収箱に出してください。

「ＰＥＴボトルのラベルやふたは
  わけて捨てましょう」

□問環境課クリーン対策係☎365-3377 FAX365-3379 　□問市立病院☎364-5521 FAX364-5529
　

○食中毒にご注意ください
　食中毒は毎日の家庭の食事でも発生しています。
　家庭での食中毒予防ポイントをチェックしてみましょう。
　食中毒予防の３原則
　　食中毒菌を『付けない、増やさない、やっつける』
■夜間、休日の救急対応を行っています
　年末年始 (12/28 ～ 1/5) を含む、夜間・休日の救
急対応を行っています。
　緊急の場合は、下記まで電話願います。　　 

募集・案内募集・案内

環境課ワンポイント通信 №181環境課ワンポイント通信 №181市立病院 News市立病院 News

広報しおがま2019年12月号 14



■被災者を雇用する事業主を対象に
　助成金を支給
　宮城県では、東日本大震災で被災
した方を雇用する県内沿岸部の中小
企業者を対象に、「宮城県事業復興型
雇用創出助成金」を支給します。
助成金額　３年間最大120万円/人
(1事業所あたり2千万円が上限)
受付期間　12月10日㈫～令和2年
　　　　　1月16日㈭
※申請には一定の要件があります
□問宮城県雇用対策課☎797-4661

■宮城県最低賃金の改正
宮城県最低賃金(時間額)　824円
(効力発生日　令和元年10月1日)
特定(産業別)最低賃金(時間額)
①鉄鋼業　923円
②電子部品・デバイス・電子回路、
　電気機械器具、情報通信機械器具
製造業　862円
③自動車小売業　890円
(効力発生日　令和元年12月15日)
□問宮城県労働局賃金室☎299-8841

■令和元年分収支内訳書作成等説明会
と　き　12月17日㈫
　①白色申告の決算の仕方
　　10:00～11:30、14:00～15:30
　②改正消費税の区分経理から申告
書作成について

　　11:30～12:00、15:30～16:00
※午前午後、説明内容は同じです
ところ　塩竈市公民館(東玉川町)
※駐車場に限りがあります。公共交
　通機関を利用ください。
□問塩釜税務署個人課税第一部門
　☎362-2152

■公立保育所臨時保育士募集

雇用期間　12月1日～令和2年3月31日
募集人数　①2人 ②5人
賃　　金　①②時給1,200円　
応募方法　所定の申込書、保育士証の
　　　　　 写しをお持ちください。
問・申込 子育て支援課保育係
　☎353-7797

■塩竈市小規模事業者サポート補助
　金事業の募集
対　象　経営計画、事業計画を作成
し、計画に基づく販路開拓、販路開
拓に基づく業務効率化に取り組む
小規模事業者
対象経費　機械装置等費、広報費、展

示会等出展費、開発費、委
託費などの一部

応募方法　12月13日㈮までに経営
計画、事業計画の作成を相談の上、
12月26日㈭までに必要書類を提
出してください(土日除く)。
※詳細は、市ホームページの応募要
領をご覧ください
□問商工港湾課商工係☎364-1124

■「まち歩きガイド」育成研修会
　参加者募集
　将来的に塩竈をガイドすることを
めざし、まち歩きガイドを育成する
研修会を開催します。コースづくり
やガイド手法を実践的に学び、歩い
て回れる塩竈の魅力をあなたの力で
伝えませんか？

と　き　令和2年1月10日、17日
　　　　24日㈮ 18:30～20:30
　　　　2月8日㈯ 10:00～17:00
ところ　壱番館会議室など
講　師　西谷雷佐氏(㈱インアウト
バウンド仙台松島　代表取締役)
対　象　まち歩きガイドをしている

方、ガイド活動をしたいと
考えている方

定　員　15人※全４回参加できる
方。受講料無料

申込期限　令和2年1月6日㈪
※詳細は市ホームページをご覧くだ
さい
問・申込 観光交流課人・まち交流係
　☎364-1165
Eメール：kankou@city.shiogama.miyagi.jp

■防火標語募集
募集期間　12月９日㈪～令和２年
　　　　　1月10日㈮ ※当日必着
応募方法　官製はがきに標語、住所、
氏名(フリガナ)、年齢、職業、電話
番号を明記し下記まで
〒985-0021塩竈市尾島町17-22
塩釜地区消防事務組合防火標語募集係
※応募は塩釜地区消防事務組合管内
に在住、在学、在勤の方で、一人１
点(未発表のもの)
※入選作品は作者の氏名などを記載
の上、火災予防広報に広く使用し
ます。同意いただける方のみ応募
ください
□問消防本部予防課☎361-1617

■歯科衛生士復職支援ならびに卒後支
　援のためのスキルアップセミナー
と　き　令和2年1月18日、25日㈯、
　　　　2月1日㈯ 13:00～16:00
ところ　宮城県歯科医師会館、東北
保健医療専門学校(1月25日のみ)
※申し込み、詳細は問い合わせください
□問宮城県歯科医師会☎222-5960

12月のお知らせ

募集・案内募集・案内生活情報生活情報

  

①    

②  

勤　務　時　間
週5日　7時間45分
(7:30～19:15の間)

㈯7時間45分(7:30～17:15の間)

塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 
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■償却資産（固定資産税）の申告
　令和2年１月１日現在、市内に固
定資産税の対象となる償却資産（事
業用の機械、備品など）を所有してい
る方は、申告が必要です。12月中旬
に申告書を送付しますが、申告の必
要な方で、用紙が届かない場合は連
絡ください。
　また、インターネットを利用した
電子申告も受け付けます。
申告期限　令和2年１月31日㈮
□問税務課固定資産税係☎355-5934

■東日本大震災による固定資産税・
　都市計画税の軽減措置
　東日本大震災によるり災調査の判
定が半壊以上の方は、家屋を取り壊
した場合や被災した土地・家屋の代
替えとして資産を取得した場合、軽
減措置を受けられることがありま
す。すでに申告済みの方は、新たな申
告は不要です。
□問税務課固定資産税係☎355-5934

■証明書自動交付機は令和2年3月
　31日でサービスを終了します
　暗証番号を設定した印鑑登録証、
市民カードをお持ちの方は、市役所
本庁舎の証明書自動交付機によるサ
ービスが受けられなくなりますので
ご注意ください。
　現在マイナンバーカードを利用し
て全国のコンビニエンスストアなど
で証明書を取得できるサービスを行
っています。
　証明書自動交付機を利用の方は、
マイナンバーカードの取得について
検討ください。
※お持ちの印鑑登録証は、窓口で印鑑
登録証明書を取得する際、必要です。
□問市民安全課窓口係☎355-6494

■冬期間の公園内の水飲み場と
　トイレ利用を休止します
期　間　12月上旬～令和２年3月下旬
※伊保石公園内のピクニックロード
は降雪や凍結時には閉門しますの
で、車両の通行ができません。
　また、閉門時はピクニック区内に
あるトイレも閉鎖しますので利用
できません。
□問伊保石公園管理事務所☎364-1200

12月のお知らせ

寄付していただきました

　大切に使わせていただきます。
　ありがとうございました。

＜市へ＞
●スリーテック㈱塩釜漁港中埠
頭東桟橋工事事務所●スリーテ
ック㈱塩釜漁港新浜町一丁目岸
壁工事事務所
＜市立病院へ＞
●佐藤忠一さん
●東日本自動車学校
＜社会福祉協議会へ＞
●遠藤盛雄さん●後藤悦子さん

生活情報生活情報 ■就学援助制度をご存じですか？
　経済的な理由によって就学が困難
と認められる児童、生徒の保護者に
対して、給食費や学用品費などの援
助を行っています。希望する方は学
校を通して申し込みください。
□問学校教育課学校教育係☎365-3216

■難聴児補聴器購入助成事業
　18歳未満の難聴の方に、補聴器の
購入資金の助成を行っています。
対　象　市内に住所があり、両耳の
平均聴力レベルが30デシベル以
上で身体障害者手帳の対象になら
ない方（補聴器を装用することで、
一定の効果が期待できると医師が
判断した方）
※詳細は問い合わせください
□問生活福祉課障がい者支援係
　☎364-1131 FAX366-7167

■年金受給の相談・手続きは予約を
　年金事務所の窓口で年金請求の手
続きや受給年金の相談を希望する方
は、予約相談を利用ください。
予約専用電話 ☎0570-05-4890
□問仙台東年金事務所☎257-6111

①壁と防寒筒の間に隙間が
ないかを点検する。
②防寒筒が破損して水道管
がむき出しの場合は、防寒
筒に古毛布などを巻きつ
けてビニールをかぶせて
保温する。

③寒さが厳しいときは｢水抜き栓｣を操作して凍結を防ぐ。
④メーターボックスの中に発泡スチロールなどを入れて保温する。

□問 水道部工務課施設管理係☎364-1413

水道の冬支度は大丈夫ですか？

①

水道本管

防寒筒

水抜き栓
保温材

止水栓

メーター

②

③ ④

シ
オ
ン
ち
ゃ
ん
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■台風第19号による被害の「り災証
明書・り災届出証明書」の申請を受
け付けています
受付時間　8:30～17:15(平日のみ)
受付場所　税務課固定資産税係
持ち物　本人確認書類(運転免許証
など)、マイナンバーがわかるもの
(通知カードなど)、被害状況がわ
かる写真(ある場合)
※被害を受けた方で、調査を希望す
る方は連絡ください。担当調査員
がお伺いし調査します。
□問税務課固定資産税係☎355-5934

■台風第19号に係る生活福祉資金(緊
急小口資金)特例貸付を行っています
対　象　被災された方で県内に住所を
有し、当面の生活費を必要とする世帯
貸付金額　10万円(1世帯１回限り)
※該当条件により1世帯1回限り20
万円の貸し付けも可
持ち物　①申込者の身分を証明する
もの(健康保険証など)②印鑑(母
印可)③申込者の預金通帳または
キャッシュカード④り災証明書ま
たは被災証明書
受付窓口　塩釜市社会福祉協議会
受付時間　10:00～15:00(平日のみ)
※詳細は問い合わせください
□問塩釜市社会福祉協議会☎364-1213

■災害援護資金貸付金の償還
　東日本大震災により災害援護資金
の貸し付けを受けた方に、納期が到
来する前に納付書を発送しています。
期限内に償還してください。
　なお、償還が困難な方は相談に応
じます。電話予約のうえ、窓口にお越
しください。
　また、貸付金の償還は、全額または
一部を繰り上げ、利子の再計算を行
う「繰上償還」も受け付けています。
相談開設　平日9:00～16:00
□問生活福祉課総務係☎364-1131

■津波被災住宅再建支援事業の申請
　は令和３年３月31日まで
　東日本大震災の津波により被災し
た世帯の方で、市内に住宅を建設、購
入した場合、取得経費や資金借入に
伴う利子相当額を補助します。早め
に申請してください。
対　象　被災した住宅が持ち家で、
津波により全壊、大規模半壊また
は半壊で解体した方
①住宅取得(取得補助）250万円
②住宅・土地取得(取得補助・利子相
当額補助）708万円
③がけ地近接等危険住宅移転事業の
遡及適用 住宅・土地取得(取得補
助・利子相当額補助）708万円
□問生活福祉課総務係☎364-1131

■要介護度による障がい者控除対象
　者認定書の交付
　要介護認定者本人または認定者を
扶養している方が、所得税などで所
得控除の申告をする際に必要な「障
がい者控除対象者認定書」を交付し
ます。ただし、身体障がい者１・２級
の手帳をお持ちの方は、手帳の提示
で所得控除が受けられるため、認定
書は不要です。
認定内容
①特別障がい者控除対象者
　要介護度３・４・５、要介護度１・２
で寝たきり度Bランク以上または
認知症度Ⅲランク以上の方
②障がい者控除対象者
　要介護度１・２の方
□問長寿社会課介護保険係☎364-1204

■家屋を取り壊したときは届け出を
　家屋を取り壊した方は、税務課固
定資産税係に家屋滅失の届け出が必
要です。なお、登記されている家屋は、
法務局で「滅失登記」の手続きも必要
です。
□問税務課固定資産税係☎355-5934

生活情報生活情報

12月の
お 知 ら せ

10月の放射線測定結果
◇空間ガンマ線線量率は屋外規制
値を大きく下回っています。
◇水道水中および公私立保育所
（園）・学校給食で放射性物質は
検出されませんでした。　
※詳細は市ホームページ(震災関
連情報)で公開しています

12月の納期限
 ○固定資産税・都市計画税(4期)
 ○介護保険料（5期）
 ○後期高齢者医療保険料(6期)
 ○国民健康保険税(9期)
納期限は12月25日㈬です

■被災者生活再建支援金の申請は、令和２年4月10日まで
　被災者生活再建支援金（加算支援金）は、東日本大震災により被災した世帯
に対し、住宅の再建方法によって支給されます。なお、基礎支援金の支給を受
けていない方など、条件により加算支援金が支給されない場合があります。
対　象　全壊、大規模半壊、半壊かつ解体済の世帯

□問 生活福祉課総務係☎364-1131

建設・購入
150万円
200万円

補　　修
  75万円
100万円

賃　　借
37.5万円
   50万円

単　数　世　帯
複　数　世　帯

のりた

塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 
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相談 窓口

防災行政無線で放送された内容を再確認したいときは、自動音声で放送内容
を聞くことができます。

エフエムベイエリア（FM78.1MHz）でも防災行政無線の
内容や防災情報を放送していますので、災害時にはラジオ
を活用ください。

防災行政無線確認電話  ☎364-1260

源  ねりかま
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交流や相談の場

定例相談

臨時相談・各種団体主催の相談

相談内容 日　　時 場　　　所 電　話
身 体 障 が い 者 相 談 毎週火曜日 10:00～14:00 身体障害者福祉協会（北浜４-6-52） ☎/FAX362-6865
生 活 相 談 平日毎日 9:00～16:00 市民相談室　電話でもどうぞ ☎355-6913 
消 費 生 活 相 談 平日 （㈭を除く） 9:00～16:00 市民相談室　電話でもどうぞ ☎355-6918
青 少 年 悩 み 事 相 談 平日毎日 9:00～16:00 青少年相談センター（公民館） ☎363-3715
学 校 心理士教育相談 毎週木曜日・第3週のみ㈬ 9:00～17:00 青少年相談センター（公民館） 予約制 ☎364-7445（予約専用）
不 登 校 相 談 平日毎日 9:00～15:00 けやき教室（公民館本町分室） ☎364-5141
育 児 相 談 平日毎日 9:00～17:00 しおがま子育て支援センター「ここるん」☎363-3630 FAX363-3631
禁 煙 相 談 平日毎日 予約制  保健センター ☎364-4786
家 庭 児 童 相 談 平日毎日   8:30～17:15 ファミリーダイヤル　子育て支援課（壱番館1階）☎364-1178
生活困窮者自立支援相談 平日毎日   8:30～17:15 社会福祉事務所 ☎364-1131
健 康 な ん で も 相 談 12月23日㈪ 予約制(13:00～15：00) 保健センター ☎364-4786
ひきこもり・思春期こころの相談 12月10日㈫ 予約制 塩釜保健所（北浜4-8-15） ☎365-3153
HIV抗体検査･肝炎検査・骨髄バンク登録など 12月11日、25日㈬ 予約制 塩釜保健所（北浜4-8-15）※前日までに予約 ☎363-5504
行 政 相 談 12月11日㈬ 13:00～15:30 市民相談室
人 権 相 談 12月4日㈬、17日㈫ 10:00～15:00 仙台法務局塩竈支局（袖野田町3-20） ☎362-2338
母子父子家庭など特別相談 12月19日㈭ 予約制 宮城県母子・父子福祉センター（宮城野区安養寺）☎295-0013
犬・ 猫 の 引 取 相 談 平日毎日　 8:30～17:15 塩釜保健所（北浜4-8-15）※引き取りは有料 ☎363-5505

無 料 法 律 相 談 12月26日㈭ 13:30～16:00 本庁２階会議室　※裁判･係争中のもの･法人･営利に関しては対象外。事前手続きが必要〈12月2日㈪9:00から市民相談室で受け付け〉 
警 察 総 合 相 談 毎日 24時間対応 受付は警察相談センター ☎266-9110 DVやストーカー被害でお困りの方などは相談を

日時・場所 内容など 電　話
し ゃ べ り 場　 壱 休 庵
(認 知 症 カ フ ェ )

12月10日㈫13:30～15:30
まちカフェ竹下園 内容：クリスマス会　参加費：300円 西部地区地域包括支

援センター
☎367-0414オレンジリングメイト

（ 認 知 症 家 族 会 ）
12月18日㈬11:30～14:00
グランドパレス塩釜　万里楼

内容：食事会  参加費：1,000円（昼食代ほか）
申込：12月12日㈭まで電話で

高次脳機能障がい者
家 族 交 流 会

12月13日㈮10:00～11:30
仙台保健福祉事務所黒川支所

対象：高次脳機能障がい者の家族
申込期限：12月6日㈮　※参加無料

仙台保健福祉事務所母子・
障害第二班☎365-3153

しののめ会おしゃべりサロン
(精神障がい者家族会)

12月13日㈮10:00～12:00
保健センター

対象：こころの病をもつ方の家族
参加費：無料

保健センター
☎364-4786

日時・場所 内容など 電　話
法テラス東松島
弁護士無料法律相談

12月12日㈭10:00～13:00
壱番館庁舎2階建設部小会議室

内容：相続、家族問題、賃金未払など
※事前予約優先

☎050-3383-0009
(平日9:00～17:00)

【塩竈市の人口】  R1.10.31現在
住民基本台帳調べ  （前月比）
　人口　54,036人（－28人）
　　男　25,829人（－29人）
　　女　28,207人（＋  1人）
世帯数　23,734戸（＋10戸）



第56回歳末たすけあい「市民芸能祭」
と　き　12月1日㈰10:00～
ところ　遊ホール(壱番館5階)　入場料 500円
□問赤間☎362-6534
松陽台切り絵愛好会作品展
と　き　12月6日㈮～8日㈰10:00～17:00
ところ　マリンプラザ(イオンタウン塩釜1階)
□問氏家☎090-5848-5772
在宅介護者交流会 しゃべらん会
　介護体験や悩みを話して交流してみませんか
と　き　12月10日㈫13:30～
ところ　つばさクラブ2階(多賀城市下馬2-8-21)
※参加無料。申し込み不要
□問みやぎ東部健康福祉友の会事務局☎367-9027
ギターの好きなみんなのコンサート
～ポコア・ポコ ギターアンサンブル～
と　き　12月15日㈰18:30～(18:00開場)
ところ　ふれあいエスプ塩竈 エスプホール ※入場無料
□問板橋☎090-2843-1730

ギター・ウクレレサークル(初心者コース)
と　き　㈮9:10～11:40(月2回)
ところ　伊保石復興住宅集会所　定員15人
費　用　ウクレレレッスン 1,000円/回
　　　　ギターレッスン 1,500円/回
※ギター、ウクレレ、レンタル有り
□問内田☎090-2844-1960
中国語無料講座
と　き　要問い合わせ　ところ 杉の入二丁目16-2
対　象　①ピンインのできる方 ②初心者の方
□問許☎090-6479-2168
絵手紙はがき絵 すずらんの会
と　き　12月第2、4㈬、第1、3㈮、第2、3㈯
　　　　10:00～12:00、13:00～15:00
ところ　赤坂(自宅)
費　用　体験2回セット1,000円(手本別料金)
※道具貸し出し有り。要申し込み
□問浅野☎363-4887(9:00～12:00、18:00～20:00)
争わない武道 「合氣道」体験募集！
と　き　子ども㈯①9:30～②10:45～
　　　　大人㈯16:30～
ところ　三晴ビル2階(本塩釜駅前)
対　象　5歳～一般
□問竹田☎767-8024
夜ヨガ・リラックス
と　き　毎週㈭19:30～20:30(月4回)
ところ　公民館本町分室/塩竈市杉村惇美術館
会　費　1,000円/回
□問鈴木☎090-3752-6967

健康吹矢のジュニア会員を新規募集します！
と　き　月3回㈮18:30～20:30
ところ　塩釜ガス体育館2階　入会金 1,000円
会　費　体験300円、小中学生500円/月、大人1,000円/月
※ファミリー割引有り、詳しくは問合せ15:00～
□問神野☎090-6787-5055
てらヨガ参加者募集!!
と　き　12月22日㈰11:00～12:00　ところ 東園寺・本堂
参加費 500円　定 員 20人 ※要申し込み
問･申込 東園寺☎362-0777(8:00～17:00)

学習支援ボランティア募集(資格経験不問)
と　き　毎週㈯10:00～12:00
ところ　下馬駅前エンドービル
□問学び処しおがま(マナシオ)清水☎090-3753-4386
箏(琴)を弾いてみませんか？
と　き　12月13日、20日㈮
　　　　13:15～14:00(体験)、14:00～16:00(見学)
ところ　壱番館5階
□問小薮☎090-2600-1134/362-7252
日本民謡玉州会 会員募集
と　き　毎週㈫6:30～8:30(月3回)
ところ　本町公民館分室　会費 3,000円
□問海老☎090-6223-3665 鈴木☎364-5681
民謡を習いたい方お待ちしております
詳しくはお問い合わせください
□問塩釜甚句保存会 赤間☎362-6534

タイムカプセルを開封します！
と　き　令和2年1月12日㈰(式典終了後)
ところ　塩釜ガス体育館内
対　象　令和2年1月に成人式を迎える月見ヶ丘小学校
　　　　卒業生とご家族
□問「思い出を作る会」 藤原☎090-2881-5066
小中高校生の皆さん俳句を募集しています
「佐藤鬼房記念 第二回塩竈市ジュニア俳句コンクール」
要　件　1人三句以内(用紙は自由) ※参加無料
応　募　郵送またはファクスで
応募先　985-0072 小松崎11-19 渡辺裕子
締　切　令和2年1月30日㈭
□問渡辺☎・FAX367-1263
菅野美術館賞受賞者展
と　き　12月11日㈬～25日㈬10:00～17:00(最終入館16:30)
　　　　※16日㈪、17日㈫は休館
ところ　菅野美術館
入館料　一般300円、大学・高校200円、中学生以下無料
□問菅野美術館☎361-1222
髙橋正典 帰国10周年スペシャルリサイタル
と　き　12月13日㈮18:30～(18:00開場)
ところ　遊ホール(壱番館5階)
※チケットが必要です。詳しくは要問い合わせ
□問 DinoMusic 柴田☎03-6452-3739

みんなの
広場

1月号の原稿締め切りは12月4日㈬です。
「みんなの広場」は市民活動を応援するページです。 
○公共性のあるもの　○公平・公正なもの　○初心者向けで低料金のもの
原稿は、政策課市政情報係（連絡先は背表紙に記載）まで、持参・郵送・ファ
クス・メールで提出してください。電話での受け付けはできません。
紙面の都合で掲載できない場合もあります。ご了承ください。

イ　ベ　ン　ト

お　知　ら　せ

会員募集・体験会
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遊ホール

◆手品おじさんと遊ぼう!

と　き　12月22日㈰ 15:00～15:30

内　容　 を使った手品の実演

 4階創作室

◆紙でふしぎ？を作ろう

と　き　12月15日㈰ 14:00～15:00

内　容　 をつくる

対　象　小学生以上10人程度

 4階エレベーター脇

◆リサイクル市

と　き　12月14日㈯、15日㈰

　　　　10:00～17:00

 そのほか

◆えほんデビュー

　～あかちゃんからえほん～

　7カ月児健康相談時に「えほんデビ

ューパック」(絵本1冊、布バッグ、赤ち

ゃん絵本リスト)をプレゼントします。

と き 12月17日㈫   ところ 保健センター

図書館アンケートにご協力ください

　これからの図書館のあり方を検討す

るために、アンケートを実施します。

期　間　12月3日㈫

　　　　～令和2年1月26日㈰

回答方法　図書館カウンターに備え

付けのアンケート用紙または図書

館ホームページのアンケート回答

フォームで

ワード（Ｗord）入門講座

と　き　12月17日㈫～19日㈭

　　　　10:00～13:00 (3日間連続講座)

受講料　1,000円（テキスト代）

申　込　12月2日㈪ 8：30～

ブログ作成講座（パソコン初心者向け）

と　き　令和２年1月21日㈫～23日㈭

　　　　10:00～13:00 (3日間連続講座)

受講料　1,000円（テキスト代）

申　込　12月20日㈮ 8：30～

◆人形劇団ごきげん座

　クリスマスおはなしフェスティバ

ル。人形劇やパネルシアターなど。

と　き　12月24日㈫ 11:00～11:50

対　象　幼児、小学生、親子など

◆図書館さんぽ

　～富士山麓 野鳥の詩～

　日々、新たな富士山の姿と富士山

麓に集う野鳥たちの詩を楽しみまし

ょう。

と　き　令和2年1月10日㈮

　　　　①10:30～ ②13:30～

地域を知る講座「塩竈市の文化財」

　文化財を通して、地域の魅力を学

びます。

と　き　令和2年1月16日㈭

　　　　10:30～12:00

対　象　大人20人(先着順)

申　込　12月10日㈫ 10:00～

　　　　カウンターまたは電話で

 4階おはなしの部屋

◆おはなし会デビュー

　「ぴよぴよクリスマスおはなし会」

　赤ちゃん絵本の読み聞かせと親子

のふれあいあそび。

と　き　12月3日㈫ 11:00～11:45

対　象　1歳までの赤ちゃん

◆おはなし火ようび

　絵本の読み聞かせ、紙芝居など。

と　き　12月10日、17日㈫

　　　　11:00～11:30

対　象　幼児と保護者

◆おはなしびっくり箱のちっちゃな

　絵本の部屋

　楽しい絵本と手遊びがいっぱい。

と　き　12月20日㈮ 11:00～11:30

◆お正月だよ!かるたとりで遊ぼう!

　日本の遊び「かるたとり」を皆さん

で楽しみましょう。

と　き　1月5日㈰ 11:00～11:30

 4階児童書フロア

◆本のたんてい

　物語のなぞを解いて、君も「本のた

んてい」になろう!景品もあります。

と　き　12月14日㈯

　　　　～令和2年1月26日㈰

対　象　幼児、小学生

・ふれあいエスプ塩竈  ☎367-2010 FAX 365-3741

・遊ホール　　　　　  ☎365-5000

・市民図書館　　　　  ☎365-4343

http://lib-shiogama.la.coocan.jp

・視聴覚センター　　  ☎365-4500

・公 民 館　　            ☎365-3341 FAX 365-3342

視聴覚センター

と　き　12月14日㈯ 15:00～(開場14:30)

入場料　前売 2,000円 当日 2,500円 全席指定

出　演　天満敦子(ヴァイオリン)、勝呂真也(ピアノ)

曲　目　夢のあとに、シチリアーナ、望郷のバラード ほか

天満敦子ヴァイオリンリサイタル2019

と　き　令和2年1月18日㈯ 15:00～(14:30開場

入場料　一般1,000円、高校生以下 500円（いずれも当日500円増し）

出　演　大浦智弘、大瀧俊介(ピアノ)、三浦 梓(ソプラノ)

第10回しおがまファミリーコンサート
　「魔法使いリッチョ・ロソとポラーノの広場のピアノ・コンサート」

と　き　令和2年3月7日㈯ 14:00～ ※入場無料ですが、整理券が必要

菅野潤公開ピアノクリニック2019受講生募集
と　き　令和2年3月7日㈯ 14:00～(一人20分程度)

対　象　塩竈市、多賀城市、利府町、松島町、七ヶ浜町の小中学生

募集期間　12月2日㈪～令和2年1月10日㈮必着(当日消印有効)

募集人数　小学生2人、中学生2人　部門　ピアノソロ

曲　目　自由曲(7分以内)　受講料  無料 

※申し込み方法は、問い合わせください

菅野潤公開ピアノクリニック&ミニコンサート開催

しおがま文化大使

しおがま文化大使
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◆サットさんのSTORY TIME!

　たのしく英語であそぼう!

と　き　12月15日㈰ 14:00～

講　師　サットさん(塩竈市ALT)

◎行事・イベント

 エスプホワイエ

◆エスプコンサート Domenica70

　「ヴァイオリンとチェロのコンサート」

と　き　12月15日㈰ 14:00～15:00

曲　目　G線上のアリア ほか

出　演　String G-forest

　

 創作室

◆かんたん工作おもしろ創!

　「毛糸のクリスマスリースを作ろう」

と　き　12月開館時間中

たたみ工作体験

「クリスマスリースとくるみボタン」

と　き　12月7日㈯ 10:00～14:50

材料費　500円　 申込　受け付け中

講　師　㈱ベルシステム

◆紙すき体験

　はがきサイズの紙を作ってみよう！

と　き　12月15日㈰ 10:30～16:00

講　師　大浪幸子さん(利府町)

※材料が無くなり次第終了

ふれあい創ing

「レジン工作でキラキラアクセサリー作り」

と　き　12月24日㈫ 10:30～15:30

材料費 　500円

対　象　小学生以上どなたでも

定　員　午前、午後各6人まで

申　込　受け付け中

 学習室1

あそびまショップ「クリスマス会」

と　き　12月19日㈭ 10:30～11:30

対　象　幼児と保護者

申　込　12月3日㈫ 10:00～

 

 エスプホール

◆ESP DANCE PES2019開催!

と　き　12月8日㈰ 14:00～(13:30開場)

 

 ◆印は参加無料・当日直接おいでください

◎12月のボランティア自主事業

 エスプホール

◆クリスマスコンサート

　「みんなあつまれ!イヴまで待でね

　 っちゃ!」

と　き　12月22日㈰

　　　　14:00～(13:30開場)

出　演　塩竈シニアトーンチャイム

サークル、トーンチャイムサークル

Shizune、菅野音楽教室の仲間たち

※問い合わせは公民館へ

 学習室1

パッチワークをはじめませんか

「ログキャビンの

 クリスマスタペストリー」

と　き　12月18日㈬

　　　　10:30～15:30

対　象　どなたでも20人

材料代　1,500円

持ち物　裁縫道具、昼食、筆記用具

講　師　吉田九重子さん(多賀城市)

申　込　12月3日㈫ 10:00～

 キッズスペース

◆「サンサンサン」のクリスマスシアター

　エプロンシアター、パネルシアタ

ー、人形劇をお届けします。

と　き　12月24日㈫10:30～12:00

企　画　子育て支援 ふぉ・ゆ

◆キッズボランティアおはなし会

　歌や紙芝居で楽しく過ごしましょう。

と　き　毎週㈬㈮ 11:00～12:00

話し手　子育て支援 ふぉ・ゆ

◆おはなしぱんどらのおはなし会

　パネルシアター、絵本、紙芝居、エプ

ロンシアターをお楽しみください。

と　き　12月8日㈰ 13:30～14:00

 本の森

◆本のちょっと

　お話とギターを楽しもう。

と　き　12月7日㈯ 11:00～11:30

話し手　きっと・えすけっと

しおがま文化大使

交流事業

◆鶴田美奈子

　ピアノコンサート

　「画になるクラシックwith生涯学

習にまい進する私たちin塩竈」

と　き　12月25日㈬ 14:00～(13:30開場)

曲　目　J.Sバッハ ゴールドベルク

　　　　変奏曲 BＷＶ.998

※入場無料。未就学児の入場はご遠

　慮ください

 そのほか

おやこdeキッチン事業

おいしい食のワークショップ

と　き　12月7日㈯ 10:00～13:00

ところ　塩竈市魚市場魚食普及スタジオ

　　　　中会議室※現地集合

対　象　小学生と保護者15組

メニュー　キンメダイの煮魚でラン

　　　　　チ、さばの干物づくり

参加費　1組1,200円(材料費、保険料)

持ち物　エプロン、三角巾、上靴

講　師　 skitchen吉田恵子

申　込　受け付け中

アートギャラリー展示募集

展示期間　令和2年4月1日㈬

　　　　　～9月29日㈫

募集期間　12月3日㈫～17日㈫

◆印は参加無料・当日直接おいでください

 4階視聴覚室

◆子ども映画会

と　き　12月14日㈯(2話で約14分)

①11:00～ ②14:00～ ③15:00～

「鷲のさらい子」「トム君空を飛ぶ」

と　き　12月21日㈯(2話で約14分)

①11:00～ ②14:00～ ③15:00～

「絵姿女房」「可愛い逃亡者」

◆冬休みだ!映画をみよう!

　「おしりたんてい」の活躍を、みん

なで見よう。

と　き　12月25日㈬ 11:00～11:40

(短編2話で約40分)

エスプ 10:00～21:00（本の貸し出しは図書館と同じ）
図書館 10:00～18:00（火～金）10:00～17:00（土・日祝）

開館時間

エ　ス　プ

市民図書館

桜菓子姫

生涯学習のとびら生涯学習のとびら
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コ
ー
ド
読
取
対
応

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す

2019.12
広
報
し
お
が
ま

し
お
が
ま
の
昔
・
懐
か
し

し
お
が
ま
の
昔
・
懐
か
し

　
今
回
は
、
昭
和
59
年
に
撮
影
さ
れ
た
写
真
を
紹
介
し
ま
す
。

 

三
角
形
の
特
徴
的
な
土
地
と「
兄
弟
屋
」の
看
板
が
見
え
る
こ

の
場
所
は
、
現
在
の
市
役
所
壱
番
館
庁
舎
が
あ
る
場
所
で
す
。

 

壱
番
館
庁
舎
は
、
再
開
発
ビ
ル「
壱
番
館
」
と
し
て
、
平
成

２
年
に
完
成
し
ま
し
た
。
こ
の
場
所
に
は
、
仙
石
線
本
塩
釜

駅
が
あ
り
ま
し
た
。
昭
和
56
年
に
、
高
架
複
線
化
工
事
で
本

塩
釜
駅
が
現
在
地
に
移
転
し
ま
し
た
。

　
現
在
も
、
壱
番
館
で
兄
弟
屋
靴
店
を
営
む
只
野
光
子
さ
ん

は「
当
時
は
、
紳
士
靴
や
婦
人
靴
、
子
ど
も
靴
、
修
理
な
ど

を
取
り
扱
っ
て
い
ま
し
た
。
周
辺
は
、
駅
を
中
心
に
隙
間
な

く
店
が
並
び
、
活
気
が
あ
り
ま
し
た
。
当
時
と
比
べ
、
学
校

指
定
靴
を
取
り
扱
っ
た
り
、
ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
に
取
り
組

ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。
昔
の
よ
う
に
と
は
言
い
ま
せ
ん
が
、

活
気
の
あ
る
塩
竈
に
近
づ
け
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い

で
す
ね
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

坂
を
登
る
と
青
い
空
と
海
、
そ
し
て

島
々
が
映
え
る
塩
竈
湾
が
一
望
で
き
る
場

所
に
、
先
月
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
が
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。
オ
ー
ナ
ー
で
あ
る「
ユ
ウ
ス

ケ
」さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
塩
竈
生
ま
れ
の
塩
竈
育
ち
で
す
が
、

昔
は
塩
竈
の
街
を
早
く
出
た
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
当
時
は
何
も
な
い
街
だ
と
い

う
印
象
が
と
て
も
強
か
っ
た
で
す
。
し
か

し
、
就
職
を
期
に
塩
竈
を
離
れ
て
か
ら
変

わ
り
ま
し
た
ね
。
外
か
ら
見
て
み
る
と
塩

竈
に
は
知
ら
れ
て
い
な
い
色
々
な
楽
し
い

コ
ン
テ
ン
ツ
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
気
づ
か

さ
れ
ま
し
た
」

　

ユ
ウ
ス
ケ
さ
ん
は
数
年
前
、
塩
竈
に
戻

り
、
自
分
も
周
り
も
そ
し
て
街
も
み
ん
な

笑
顔
に
な
れ
る
場
所
を
つ
く
ろ
う
と
思
っ

た
と
い
い
ま
す
。

　
「
塩
竈
に
は
美
味
し
い
お
店
や
楽
し
い

場
所
、
素
敵
な
場
所
が
歩
い
て
行
け
る
距

・・

・・

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
オ
ー
ナ
ー  「
ユ
ウ
ス
ケ
」さ
ん

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
オ
ー
ナ
ー  「
ユ
ウ
ス
ケ
」さ
ん

・・

・・

塩
竈
で
つ
な
が
る
・
塩
竈
と
つ
な
が
る

塩
竈
で
つ
な
が
る
・
塩
竈
と
つ
な
が
る

思
い
出
写
真
館 

⑧

　主に昭和40年代から平成10年頃までの塩竈の写真を募
集します。詳しくは市ホームページをご覧いただくか、政
策課市政情報係(☎355-5728)まで問い合わせください。

離
に
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
塩
竈
の
街
を
ひ

と
つ
の
テ
ー
マ
パ
ー
ク
の
よ
う
に
楽
し
ん

で
も
ら
い
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
宿
で
た

ま
た
ま
一
緒
に
な
っ
た
人
や
地
元
塩
竈
の

人
た
ち
と
繋
が
る
き
っ
か
け
に
な
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

人
や
ま
ち
と
繋
が
る
き
っ
か
け
づ
く
り

に
は
、
相
部
屋
の
素
泊
ま
り
宿
、
そ
し
て

共
用
ス
ペ
ー
ス
の
多
さ
と
い
う
ゲ
ス
ト
ハ

ウ
ス
な
ら
で
は
の
形
式
と
ユ
ウ
ス
ケ
さ
ん

の
工
夫
が
生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
お
客
さ
ん
か
ら
美
味
し
い
お
店
や
見

ど
こ
ろ
を
聞
か
れ
、
と
き
に
は
案
内
も
し

ま
す
。
私
や
こ
の
宿
を
通
じ
て
塩
竈
を
知

っ
て
も
ら
い
、
塩
竈
の
街
も
人
も
好
き
に

な
っ
て
ま
た
来
て
く
れ
る
こ
と
、
今
は
そ

れ
を
目
指
し
て
も
っ
と
何
か
で
き
な
い
か

を
日
々
考
え
て
い
ま
す
」と
こ
れ
か
ら
の

目
標
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

▲写真左側「タカヤマ」の看板があるビルの２階に
喫茶店があり「子どものころ、習い事の帰りに母
につれられ、レモンスカッシュを飲むのが楽しみ
だった」という声も聞かれました

▶メッセージノートには、国内外
　からの宿泊者からの感謝や塩
　への思いが綴られています

▶オーナーの「ユウスケ」さん

▶宿から見える塩 湾。宿泊者は
　朝焼けの美しさにびっくりする
　そうです

「広報しおがま」は、22,800部製作し、１部当たりの経費（印刷・発送）は75円です。 塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 
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