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【表紙】 「共に目指そう！バリアフリー第19回塩竈
市民スポーツフェスティバル」が行われました。 車
いすを使ったリレーでは、 大人も子どもも障がい
をお持ちの方も一緒になり汗を流していました。　
　　　　　　　　　　 （9月8日 塩釜ガス体育館）
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『
笑
顔
あ
ふ
れ
る
・
ふ
れ
あ
い
街
、
し
お
が
ま
』
を
目
指
し
て

対
話
を
大
切
に
、協
調
型
の
市
政
を
実
現
し
ま
す

タ
ウ
ン

市
長
就
任
あ
い
さ
つ

　

去
る
９
月
１
日
の
塩
竈
市
長
選
挙
に
お
い
て
多

く
の
皆
さ
ま
か
ら
多
大
な
る
ご
支
援
を
い
た
だ

き
、　

第
７
代
塩
竈
市
長
と
し
て
市
政
を
担
う
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
重
責
と
栄
誉
、　

使
命
感

で
、　

身
が
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。

　

我
が
ふ
る
さ
と
塩
竈
は
、　

古
く
は
国
府
の
港

と
し
て
発
展
を
遂
げ
、　

そ
の
風
光
明
媚
な
地
形

に
よ
り
古
今
和
歌
集
を
は
じ
め
多
く
の
歌
に
詠
ま

れ
、　

歌
枕
の
地
と
し
て
都
人
の
憧
れ
の
地
で
し

た
。

　

こ
れ
ま
で
の
歴
史
と
文
化
、伝
統
を
尊
び
な
が

ら
、　

市
民
の
皆
さ
ま
と
共
に「
塩
竈
物
語
」を
紡

ぎ
、　

新
た
な
令
和
の
時
代
に
ふ
さ
わ
し
い
、　

さ

ら
な
る
塩
竈
の
発
展
を
目
指
し
ま
す
。

　

ま
ず
、 
市
政
運
営
で
は
、「
市
政
の
見
え
る
化
」

を
強
く
意
識
し
、 

公
正
で
透
明
性
の
高
い
行
財
政

運
営
を
図
る
た
め
、 

定
期
的
に
市
民
懇
談
会
を
開

催
す
る
な
ど
、 
積
極
的
な
情
報
共
有
に
努
め
ま

す
。

　

ま
た
、 

本
市
の
人
口
減
少
に
歯
止
め
を
か
け
る

た
め
、 

子
育
て
支
援
と
学
校
教
育
の
充
実
を
図

り
、 

若
者
世
代
が
夢
と
希
望
を
持
て
る
地
域
づ
く

り
を
目
指
し
ま
す
。

　

特
に
、 

こ
れ
か
ら
の
塩
竈
を
担
う
地
域
の
宝
で

あ
る
子
ど
も
た
ち
一
人
一
人
を
大
切
に
し
、 

良
さ

や
可
能
性
を
伸
ば
す
教
育
を
行
い
、 

ふ
る
さ
と
を

思
う
気
持
ち
を
育
み
、 

未
来
に
夢
を
託
せ
る
よ
う

に
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、 

地
域
活
性
化
の
た
め
に
、水
産
加
工

品
や
地
酒
と
い
っ
た
豊
富
で
お
い
し
い
特
産
品
を

最
大
限
に
活
か
し
、 「
み
や
ぎ
の
台
所
し
お
が
ま
」

の
創
造
に
向
け
て
、全
国
へ
の
Ｐ
Ｒ
に
取
り
組
み

ま
す
。

・
ず
っ
と
塩
竈

・
元
気
な
塩
竈

・
力
強
い
塩
竈

・
楽
し
い
塩
竈

・
コ
ン
パ
ク
ト
シ
テ
ィ
塩
竈

　

こ
の
５
つ
を
市
政
運
営
の
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て

『
笑
顔
あ
ふ
れ
る
・
ふ
れ
あ
い
街（
タ
ウ
ン
）、し
お

が
ま
』の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

　
『
新
し
い
塩
竈
』の
創
造
に
向
け
て
、共
に
、手
を

携
え
て
進
ん
で
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

塩
竈
市
長
　
　
　
　

佐
藤
　
光
樹
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第
5
次
長
期
総
合
計
画(

2
0
1
1
〜
2
0
2
0
年
度)

で
は
、 

目
指
す
都
市
像
を「
お
い
し
さ

と
笑
顔
が
つ
ど
う 

み
な
と
ま
ち 

塩
竈
」と
掲
げ
、 

市
民
の
皆
さ
ん
と
共
に
ま
ち
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

現
在
の
計
画
の
目
標
年
度
は
2
0
2
0
年
度
で
す
。こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
の
ま
と
め
を
行
い
、

皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
を
伺
い
な
が
ら
、2
0
2
1
年
度
か
ら
始
ま
る「
第
6
次
長
期
総
合
計
画
」を

策
定
し
ま
す
。

長
期
総
合
計
画
は
、

市
の
将
来
像
を
実
現
す
る
た
め
の

「
ま
ち
の
設
計
図
」

　
長
期
総
合
計
画
は
、 

市
政
運
営
の
基
本
と

な
る
も
の
で
す
。 

塩
竈
市
の
政
策
の
基
本
的

な
方
向
を
体
系
的
に
ま
と
め
た
、 

市
政
全
般

に
関
す
る
最
上
位
の
総
合
的
な
計
画
で
す
。

　
本
市
が
目
指
す
10
年
後
の
姿
を「
目
指
す
都

市
像
」と
し
て
掲
げ
、 

実
現
の
た
め
に
、 

ま
ち

づ
く
り
の
基
本
理
念
を
定
め
ま
す
。 

そ
の
基

本
理
念
に
基
づ
き
、 

ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組

み
ま
す
。

　
こ
の
計
画
は「
基
本
構
想
」「
基
本
計
画
」「
実

施
計
画
」の
3
つ
で
構
成
し
ま
す
。

　
基
本
構
想

　「
目
指
す
都
市
像
」や「
ま
ち
づ
く
り
の
基

本
理
念
」「
ま
ち
づ
く
り
の
目
標
」を
明
ら
か

に
し
、そ
の
実
現
に
向
け
て
取
り
組
む
べ
き

施
策
の
大
綱
を
示
し
ま
す
。

●

基
本
計
画

　「
ま
ち
づ
く
り
の
目
標
」ご
と
に
、主
要
な

施
策
と
具
体
的
な
取
組
方
針
を
明
ら
か
に

し
ま
す
。

●

実
施
計
画

　
基
本
計
画
で
方
向
づ
け
ら
れ
た
施
策
を

展
開
し
て
い
く
た
め
の
具
体
的
な
実
施
方

法
を
明
ら
か
に
し
ま
す
。

「
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と

　
　
　
創
生
総
合
戦
略
」

　
　
　
　
と
の
関
わ
り
は
？

　「
塩
竈
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦

略
」(

以
下
、総
合
戦
略)

は「
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご

と
創
生
法
」に
基
づ
き
2
0
1
5
年
度
に
策
定

さ
れ
ま
し
た
。 

こ
の
総
合
戦
略
は
、 

第
５
次

長
期
総
合
計
画
を
ベ
ー
ス
に「
人
口
減
少
の
克

服
」と「
雇
用
創
出
」の
視
点
で
体
系
の
組
み
立

て
を
再
整
理
し
て
い
ま
す
。

　　
今
後
、 

見
直
し
を
行
い
な
が
ら
、 

計
画
期

間
を
2
0
2
0
年
度
ま
で
1
年
間
延
長
し
ま

す
。 

新
た
な
総
合
戦
略
は
、 

第
6
次
長
期
総

合
計
画
と
計
画
初
年
度
を
合
わ
せ
、一
体
的
に

策
定
し
ま
す
。

●

　
第
6
次
長
期
総
合
計
画
の
策
定
に
つ
い
て

は
、 

今
後
も
、 

広
報
し
お
が
ま
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

□問　
政
策
課
企
画
係
☎
3
５
５

－

5
6
3
1

10
年
後
の
塩
竈
市
に
向
け
た

　
新
し
い
ま
ち
づ
く
り
の

　
　
　
　
　
設
計
図
を
描
き
ま
す

10
年
後
の
塩
竈
市
に
向
け
た

　
新
し
い
ま
ち
づ
く
り
の

　
　
　
　
　
設
計
図
を
描
き
ま
す

10
年
後
の
塩
竈
市
に
向
け
た

　
新
し
い
ま
ち
づ
く
り
の

　
　
　
　
　
設
計
図
を
描
き
ま
す

【写真】①海岸通地区震災復興市街地
再開発事業②浦戸のかき体験③外国
人技能実習生との交流④塩竈市魚市
場⑤小学生対象の魚食普及事業

小中一貫教育推進事業

塩竈アフタースクール事業

①③

⑤

②④

シ
リ
ー
ズ
長
期
総
合
計
画
①
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「
こ
れ
は
資
源
ご
み
で
い
い
の
か
な
？
」

「
こ
の
大
き
さ
は
粗
大
ご
み
？
大
型
ご

み
？
」な
ど
、
ご
み
の
分
別
で
分
か
ら
な

い
こ
と
が
あ
る
と
き
は
「
ご
み
の
出
し
方

虎
の
巻（
保
存
版
）」を
活
用
く
だ
さ
い
。

配
布
場
所

●
市
役
所
本
庁
舎 

市
民
安
全
課
市
民
生
活
係

●
壱
番
館
１
階 

社
会
福
祉
事
務
所

●
市
民
図
書
館

●
伊
保
石
公
園
管
理
事
務
所

●
ふ
れ
あ
い
エ
ス
プ
塩
竈

●
水
道
部
窓
口

●
市
内
生
協
サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン
タ
ー

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
「
Ｗ
ｅ
ｂ
版 

ご
み
の
出
し
方
虎
の

巻
」を
用
意
し
て
い

ま
す
の
で
活
用
く
だ

さ
い
。
下
記
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ

ス
で
き
ま
す
。

　

携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
小

型
家
電
の
部
品
に
は
希
少
金
属(

レ
ア
メ
タ

ル)

と
呼
ば
れ
る
資
源
が
含
ま
れ
ま
す
。
こ

の
資
源
を
有
効
に
活
用
す
る
た
め
、
市
で
は

使
用
済
み
小
型
家
電
を
回
収
し
て
い
ま
す
。

回
収
場
所

●
市
役
所
本
庁
舎 

正
面
入
口

●
壱
番
館
１
階 

健
康
福
祉
部
側
入
口

●
伊
保
石
公
園
管
理
事
務
所

●
ふ
れ
あ
い
エ
ス
プ
塩
竈 

正
面
入
口
付
近

●
塩
竈
市
清
掃
工
場

●
中
倉
埋
立
処
分
場

主
な
回
収
品
目

●
携
帯
電
話

●
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

●
携
帯
ラ
ジ
オ

●
小
型
ゲ
ー
ム
機

●
電
子
辞
書

　
　
　
　
　
　

な
ど

　

３
Ｒ
と
は
、
リ
デ
ュ
ー
ス（
Ｒｅ
ｄｕｃｅ
）、

リ
ユ
ー
ス（
Ｒｅｕｓｅ
）、
リ
サ
イ
ク
ル（
Ｒｅ

ｃ
ｙ
ｃ
ｌ
ｅ
）の
こ
と
で
す
。
こ
れ
を
徹
底
す

る
こ
と
で
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
海
洋
流

出
を
減
ら
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
レ
ジ
袋
な
ど
、
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
は
私
た
ち
が
生
活
し
て
い
く
上
で
、

と
て
も
便
利
な
素
材
で
す
。
し
か
し
、
こ
の

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
が
、
ポ
イ
捨
て
な
ど
で
川
や

海
に
流
出
し
て
し
ま
う
と
、
回
収
は
ほ
と
ん

ど
で
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
ら
は
、
時
間
が
経
過

す
る
ご
と
に
劣
化
し
、
波
に
よ
っ
て
砕
か
れ

て
い
き
ま
す
。

　

５
㍉
以
下
に
な
っ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
、

マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
呼
ば
れ
、
魚
な

ど
が
誤
っ
て
食
べ
て
し
ま
っ
た
り
、
そ
う
し

た
生
物
か
ら
食
物
連
鎖
を
通
じ
多
く
の
生
物

に
取
り
込
ま
れ
た
り
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
生
態
系
に
悪
影
響
を
お
よ
ぼ
す
こ
と
か

ら
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
海
洋
流
出
は
世

界
的
な
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
問
題
を
解
決
す
る
た
め
に
は
、
ご
み

の
ポ
イ
捨
て
を
し
な
い

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
３

Ｒ
の
徹
底
が
必
要
で
す
。

ま
ず
は
、
私
た
ち
一
人

一
人
が
身
近
な
地
域
の

環
境
問
題
に
向
き
合
い
、

で
き
る
こ
と
か
ら
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。

ご
み
の
分
別
は

「
虎
の
巻
」を
活
用
く
だ
さ
い

問 

環
境
課
ク
リ
ー
ン
対
策
係
☎
３
６
５

－

３
３
７
７

一
緒
に
実
行
し
て
み
よ
う
！

身
近
な「
３
Ｒ
」

使
用
し
な
い
携
帯
電
話
な
ど
は

「
小
型
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
」へ

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
海
洋
流
出
を
防
ぐ
た
め
に

ま
ず
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

・マイバックを活用して不要なレジ袋をもらわない。
・いらないものは買わない。必要なものだけを購入する。

リデュース(Reduce)=ごみを減らす

・壊れても修理できるものは直して使う。
・自分がいらなくなったものを、必要とする人に使ってもらう。

リユース(Reuse)=大切に繰り返し使う

・リサイクルマークを見て、ごみを分別する。
・汚れたものを混ぜないなど正しい方法で分別する。

リサイクル(Recycle)=分別して資源リサイクルに戻す
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　今年で５回目となる「みなと塩竈・ゆめ博」は、仙台や近隣市町の方々
に日常的に塩竈を利用していただくため、「食・物産」「海」「歴史、文化」
の豊富な地域資源とその魅力を紹介し、イベントを通して体感していた
だく事業です。
　10月１日から31日までの１カ月間、市内各所で行われる50以上のイ
ベントでおもてなしします。

　まち歩きをしながら見どころを巡
るキーワードラリーを開催します。
ゆめ博期間中に３つのコースを巡り、
指定された場所にあるキーワードを
集めてアンケートに応募すると、抽
選で塩竈の特産品が当たります。

　観光案内所などで配布する専用マップを手にまち歩きを楽しんで
はいかがでしょうか。
期　間　10月１日㈫～31日㈭  (ゆめ博期間中)

問 塩釜商工会議所☎367-5111

みなと塩竈・ゆめ博2019みなと塩竈・ゆめ博2019
歴史と海と食で体感

～ 塩竈市・本気のおもてなし！ ～

①神々の道コース
鹽竈神社をはじめ、古来より塩竈の地を見
守ってきた神々にゆかりのある道を巡る。
②門前の道コース
塩竈の歴史とともに門前町を形成してきた
老舗などの建造物を巡る。
③海の道コース
浦戸諸島４島を巡るコース。島の景色や空
気を楽しみながら散策できる。

｢千二百年・神々の回廊｣

主なイベント (◎はメーンイベント)

期　間 10月１日㈫～10月31日㈭

イチオシ！

食・物産 海 歴史・文化
◎塩釜魚市場開放どっと祭
と　き　10月６日㈰
　　　　８:00～13:00
ところ　塩竈市魚市場、塩釜水産物
　　　　仲卸市場

～ サブイベント ～
蔵元でのきき酒と秋の地酒を楽しむ夕べ
と　き 10月19日㈯ 15:30～18:30
ところ 亀井邸
第33回塩竈の醍醐味 
と　き 10月26日㈯、27日㈰
　　　 10:00～15:00
ところ マリンゲート塩釜
着物deまちあるき
　　　  in秋の塩竈スイーツ祭2019
と　き 10月27日㈰ 11:00～15:00
ところ 旧ゑびや旅館（集合場所）

◎海上保安庁巡視船まつしま一般公開
と　き　10月５日㈯、６日㈰
　　　　10:00～15:00
ところ　塩釜港西ふ頭

～ 同日開催 ～
塩竈港ボート天国（10:00～16:00）
ところ　塩釜港西ふ頭特設会場
秋のマルシェ（10:00～15:00）
ところ　マリンゲート塩釜

～ サブイベント ～
アマモの移植と海の生物を知る会
と　き　10月14日（月・祝）９:00～14:30
ところ　くろしおマリーナ
巡視船ざおう一般公開
と　き　10月13日㈯、14日（月・祝）10:00～15:00
ところ　貞山ふ頭

◎しおがまさま 神々の月灯り
と　き　10月12日㈯、13日㈰
　　　　18:00～20:30
ところ　志波彦神社・鹽竈神社・
　　　　御釜神社

～ 同日開催 ～
もとまち茶屋de味覚市
　　　　　　　 （17:30～20:00）
ところ　おさんこ茶屋駐車場
　　　　熊久商店駐車場
酒蔵めぐり（17:30～19:30）
ところ　市内酒蔵および酒店

～ サブイベント ～
西塩釜ストリートライブ
と　き　10月６日㈰ 10:00～16:00
ところ　JR仙石線西塩釜駅西側遊歩道
※雨天時は中止
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◆入所申請書類の配布期間　

と　き　11月1日㈮～11日㈪

　　　　9:00～17:00(土日・祝日を除く)

ところ　子育て支援課（壱番館1階①番窓口）

◆入所申請書類の受付期間　※新規の方のみ

と　き　12月2日㈪～6日㈮ 9:00～16:00

ところ　公民館2階会議室(東玉川町)

※令和２年4月から5月に入所希望の方が対象です。

※６月以降に入所希望の方は入所希望日の2カ月前か

ら申請受け付けを行います

※妊娠中の方は、申請書の配布は行いますが受け付け

はお子さんの出生後から行います

※希望保育所により一斉受け付け日が異なりますので

申請書配布時にお知らせします

◆入所申請の対象となる方　

1. 保護者が次のいずれかに該当すること

　①　就労(月64時間以上)

　②　妊娠、出産(産前産後の期間)

　③　疾病、負傷、障害

　④　同居親族の介護・看護

　⑤　災害復旧

　⑥　求職活動(起業準備を含む)

　⑦　就学(職業訓練校等における職業訓練を含む)

　⑧　虐待・DVのおそれがある

　⑨　その他、市が認める理由

2. 塩竈市に住民登録をしていること

※市内に転入が決まっている方(検討中不可)に限り、

転入前でも申請書の配布・受け付けを行います

□問　子育て支援課保育係☎353-7797

名　　称 住　　所 電話番号 定員(※1) 入所年齢 開所時間

東部保育所

香津町保育所

清水沢保育所

藤倉保育所

海岸通保育所(仮)※2

さかえ保育園

北浜保育園

塩釜ひまわり保育園

玉川保育園

あゆみ保育園

幼保連携型認定こども園

塩釜聖光幼稚園

わだつみ保育園

てでぃべあ

～ちいさなひまわり～

舟入一丁目5-45

香津町4-15

清水沢一丁目32-14

藤倉二丁目20-1

栄町4-1

北浜二丁目8-23

字伊保石242-1

大日向町5-5

花立町1-16

泉ヶ岡4-15

　

北浜一丁目13-8

字伊保石231-1

362-3811

362-7211

364-9780

363-1976

362-2949

362-2849

389-9777

365-5923

365-4572

366-2964

369-3462

367-5770

　
1歳～5歳

3カ月～5歳

7カ月～5歳

5カ月～5歳

3カ月～5歳

4カ月～5歳

43日目～5歳

1～5歳

　

2カ月～2歳

10カ月～2歳

園
育
保
立
私

所
育
保
立
公

模
規
小

園
育
保

定
認

　
　
園
も
ど
こ

※１　定員数は、新しく入所する児童と継続して入所する児童を含めた数です　

※２　新しく開所する公立の海岸通保育所（仮）の開所は令和2年9月ころの予定です。 1～5歳児の申し込みは12月に受け付けし

　　　ますが、 0歳児の申し込みは令和２年4月からで、 入所は9月になります。 開所前は旧新浜町保育所での保育になります 

※３　新浜町保育所は令和2年3月31日で閉所する予定です

【認可保育所等一覧】

60

90

　
40

60

70

75

90

　
84

19

19

㈪～㈮7：30～19：00／㈯7：30～17：00

㈪～㈮7：30～19：00／㈯7：30～18：30

㈪～㈮7：15～19：15／㈯7：15～17：00

㈪～㈮7：30～19：00／㈯7：30～17：30

㈪～㈮7：00～19：00／㈯7：00～18：00　

㈪～㈮7：30～19：00／㈯7：30～18：00

㈪～㈮7：00～19：00／㈯7：00～18：00

㈪～㈮7：15～19：15／㈯7：15～17：00

令和２年４月から５月に保育所などへ新規入所を希望する方の手続きは次のとおりです。

保育所等入所申請

書類の受け取り

保育所等入所申請

書類の提出

保育の必要度や希

望施設の状況によ

り、市が利用調整

入所承諾書・支給

認定証の受理

入所が決定した保

育所等での面接

❶ ❷ ❸ ❹ ❺11月上旬 12月上旬 ～1月下旬 2月初旬 2月中旬～下旬
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  子どもたちが活躍する場、交流する場を多く
　三小、 三中の全学級でしおがま学びの共同体による授業改善に取
り組んでおり「コの字型の座席配置で行う全体の学び合い」と「男女
混合グループの学び合い」を組み合わせて授業を進めています。 そ
の中で児童生徒一人一人の活躍する場、 交流する場を多く設けてい
ます。 「グループでの学び合いは、 自分の意見を言いやすく、 聞いて
もらえるので嬉しい」との感想がたくさん聞かれます。

  パイロットスクール(研究指定校)としての取り組み
　昨年度から三小・三中は、 本市のパイロットスクールの指定を受け、 5
月から毎月授業研究会を実施しています。 6月には宮城教育大学の金田
裕子先生を招いた授業公開を開催し、 三小5年生の算数の授業を三小・三
中の全教員で参観しました。
　研究授業後の研究会では子どもたちの学び合いについて教員同士で活
発な意見交換が行われました。 今後も、 すべての教員が年1回研究授業
を行い、 授業力の向上と子どもたち本位の授業づくりを目指します。

小中一貫教育小中一貫教育

□問　学校教育課学校教育係☎365-3216

7272

放課後児童（仲よし）クラブ
の利用手続きが始まります
対　象　令和2年度市立小学校の1年生～6年生
受　付　12月1日㈰～7日㈯ 9:00～17:00
申　込　新規　簡単な面接を行います。申込用紙を

　　持参し、お子さんと藤倉児童館へ
　　　　継続　簡単な面接を行います。クラブ開設

時間内にお子さんと通級中のクラブへ
　　　　申込用紙　10月30日㈬から藤倉児童館、

小学校、仲よしクラブ、保育所（園）、幼
稚園、ふれあいエスプ塩竈、子育て支援
課、市役所案内コーナーで配布します

問 藤倉児童館☎366-3003

　市内保育施設や幼児教育・保育の無償化を含むサ
ービスについてパネル展示します。
と　き　10月23日㈬～27日㈰ 開館時間中
ところ　エスプ・アートギャラリー　※入場無料

「見て！つくって！いっしょにあそぼう!!」

　保育所(園)の保育士による劇や踊り、手作りおも
ちゃなどが楽しめます。
と　き　10月26日㈯ 10:30～11:45
ところ　エスプホール　※入場無料

問 子育て支援課保育係☎353-7797

2019
公私立合同保育展を開催！

令和2年度

～三中学区の取り組み～

▲三中・家庭科の授業での学び合い

▲三小 5年生の算数の授業を全教員が参観しました

塩竈市独自の小中一貫教育についての取り組みは
市ホームページからも見ることができます。
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問 保健センター☎364-4786

問 長寿社会課地域支援係☎364-1204

第3期塩 市食育推進計画｢おいしおがま推進プラン｣食から始まる健康
づくり

食育
だより
食育
だより

　平成30年度市民食育アンケートで「健全な食生活を目
指すとしたら、そのきっかけとなる出来事は何ですか」
という質問に対し1,384人中770人が「病気・怪我」と
回答しました。

　大きな病気やけがをする前に、自分や家族の健
康・生活習慣について、一緒に考えてみませんか。
　市では、下記の相談や講座を行っています。申し
込みは、保健センターまで連絡ください。

■健康なんでも相談（要予約）
　保健師、管理栄養士が、身体や健康の相談につ
いて、お話を伺い一緒に考えます。

■健康を考える栄養教室（食生活改善推進員養成講座）
　食を通した健康づくりについて学べます。11月
15日㈮までに申し込みください。

健全な食生活を目指すきっかけは？

　身体に大きな変化が起きてから
行動する人が多いみたい…

　健全な食生活を目指すとしたら、そのきっかけと
なる出来事は何ですか（複数回答可）

※アンケート結果は、選択肢10項目のうち上位4項目のみ
　掲載

病気・怪我

体重増加等の身体的変化

時間的余裕ができた

特にない(思いつかない)

我

化

た

)

770人

726人

350人

222人

0 200 400 600 800 1000

口腔ケア
シリーズ介

護予防
シリーズ介

護予防

「オーラルフレイル」にご用心！
　「オーラルフレイル」という言葉を知っていますか。 噛んだり、飲み込んだり、 話した
りする口の機能の衰えのことを言います。 ちょっとした口のトラブルが引き金となっ
て、全身の健康を脅かすことがあります。
　健康で自立した暮らしを長く保つためには、 オーラルフレイルに気付き、 予防や改善
のための努力をすることが大切です。 まずは、 セルフチェックから始めてみましょう。

　チェックがついた項目の点数の合計が…
　3点以上の人は、 オーラルフレイルの危険性が
あります。 歯科医院に相談してみましょう。
　2点以下の人は、 口や首の周りを大きく動かす
など「お口の体操」をして予防するよう心がけま
しょう。

　市では、 地域の集会所で「お口の健康講話」を
実施しています。 この機会に、 介護予防や健康
づくりについて考えてみませんか。 申し込みな
ど、 詳しくは下記まで問い合わせください。

1.  半年前に比べて、堅いものが食べにくくなった…2点

2.  お茶や汁物でむせることがある…2点

3.  義歯をしている…2点

4.  口の渇きが気になる…1点

5.  半年前に比べて、 外出が少なくなった…1点

6.  たくあんのような堅さの食べ物を噛むことができない…1点

7.  歯を磨くのは、1日に2回未満…1点

8.  歯科健診を、1年のうちに1回も受診していない…1点

□

□

□

□

□

□

□

□
参考 : 東京大学高齢社会総合研究機構 田中友規、飯島勝矢
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□問保健センター☎364-4786

　妊娠するとホルモンバランスが大きく変わり、口
の中のトラブルが起こりやすくなります。また、赤
ちゃんが生まれると、歯医者に通う時間を作ること
が難しくなります。
　個別歯科健診が始まり、お近くの歯科医院で歯科
健診が受けられるようになりました。妊娠中にお口
の健康を意識して、健診を受けましょう。

妊妊妊娠娠すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすするるるるるるるるるるととととととととととととととととととホホホホルルルルルモモモモモルルルルルモンモモモモモモモモンンンンンンババババンンババババババババババババババババババババランラランスンンンンンンスンスンスススススががががが大が大が大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大きききききききききききききくくくくくくくくくくくくくきくくくくくくくくく変変わわわわわわわわわりりりり、、りりり、、、、、、、口口口口口口口口口口口口口口口口
のののののののののののの中の中の中の中の中の中の中の中中の中の中中中中中中中中中中中中中中中中中ののののののトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトラブラブララブララブブラブブブブラララブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブルルルルルルルルルルルルルルルルルルルがルがルがルがルがルがルルがルルが起起こここここここここここここここここここここりりりりややややややややややややややややややややすすすすすすすすすすすすすすすくすすすくすくすくくくくくくくくくくくくくくくすくくすくすくくくくくくくくななななりりりりりまますすすすすすすすすすすすす。。。。。。。。。。。。。。。。。。。ままた、たたたたたたたたたたたたたたたたた、、赤赤赤赤赤赤
ちちちちちちちゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんがんがんがんがんがんがんがんんんがんんんんんんんんが生生生生生生生生生ままれれるるるるととととととと、と、とととととととととと、、歯歯歯歯歯歯歯歯医医者者にに通通うう時時間間を作作作作作作作を作作るるるこここここここここここここここここここここここここここここここことととととととととととと
ががががががががが難難しししししししししししししししししししししくくくくくくくくくくしくくくくくくくくくくくくくくくくくなななりりりりりまますすすすすす。すすす。
個個個個個個個別別歯歯科科健健診診診が診が診ががががが始始ま始ま始まりり、りり、り、、、、、、、おおお近くくくくくくくくくくくく近くくくくくくくくくくくくくくくくくくくのの歯歯歯歯科科医医院で院ででで歯歯科
健健健健健健診診診診診診診診診診診診診がががががががが受受けけけけけけけけらららられれるるるるよよよよよよよよよよよよよよよようようににななりりりりまましししししししししししししししししししししししたしたしたしたしたしたしたしたしたしたしたたしたしたしたしたしたた。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。妊妊妊娠中娠中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中ににおお口口口口口口口口口口口口口口口口
ののののの健健康康をを意意識識ししししししししししししてししししししししししてししてしてしてしてしてしてしてししてしてしてしてしてしてしてしてしててててててててててててててててててて、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、健健健健健診診診診診診診診診を診を診をををを受受けけけけけけけけけけましししししししししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょょょょょょううう。

　妊娠するとホルモンバランスが大きく変わり、口
の中のトラブルが起こりやすくなります。また、赤
ちゃんが生まれると、歯医者に通う時間を作ること
が難しくなります。
　個別歯科健診が始まり、お近くの歯科医院で歯科
健診が受けられるようになりました。妊娠中にお口
の健康を意識して、健診を受けましょう。

●対　　象　塩竈市在住の妊婦
　　※令和元年8月以降に母子健康手帳の交付を受けた方

●健診時期　体調が良いとき（妊娠中１回）
　　※安定期の受診をおすすめします

●健診方法　指定歯科医療機関へ直接予約
●持 ち 物　母子健康手帳・歯科健診受診票

歯ブラシ・健康保険証
歯の健康miniブック（母子健康手帳
交付時に配布）

インフルエンザ
肺 炎 球 菌
インフルエンザ
肺 炎 球 菌 の予防接種の予防接種
市が接種費用の一部を助成します。かかりつけ医に相談の上、予防接種を受けましょう。

□問市民安全課市民生活係☎355-6486

　一軒一灯運動は、各家庭で玄関灯や門灯を一晩中
点灯し、犯罪者が活動しにくい環境を作る防犯ボラ
ンティア運動です。
　ひったくりや強盗などの街頭犯罪や仕事帰りの女
性、部活・塾帰りの子どもをねらう痴漢などの抑止
に効果が高いといわれています。
　ほかにも、通りを明るくすることで、地域の人が
安心して歩くことができたり、地域が明るくなり犯
罪者が地域に近づきにくくなったりします。

　電気料金は、20㍗の電球を約12時間点灯した場
合、1カ月で約180円です。皆さんの取り組みで、
地域を犯罪から守りましょう。

妊婦歯科健康診査スタート
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  高齢者・国民健康保険被保険者インフルエンザ予防接種

高　齢　者 国民健康保険被保険者

対 象 者
①昭和30年1月31日までに生まれた方
②60歳以上65歳未満で心臓、じん臓、呼吸器
の機能に障がいがある方

接種日に塩竈市国民健康保険に加入している65
歳未満の方で、高齢者インフルエンザ予防接種
の対象でない方

接 種 期 間 10月1日㈫～令和2年1月31日㈮
自己負担金 2,000円（生活保護世帯は無料） 2,000円（指定医療機関で接種した場合）

持 ち 物 予診票、自己負担金 被保険者証、印鑑、自己負担金
そ の 他 申請方法が異なります。詳しくは、下記まで問い合わせください。
問い合わせ 問 保健センター☎364-4786 問 保険年金課保険総務係☎355-6497

  高齢者肺炎球菌ワクチン定期予防接種

対 象 者
①令和元年度に　65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、100歳になる方および101歳以上の方で、
過去に接種したことがない方
②60歳以上65歳未満で心臓、じん臓、呼吸器の機能に障がいがある方で過去に接種したことがない方

回 数 1回
自己負担金 5,500円（生活保護世帯は無料）
持 ち 物 予診票、自己負担金

そ の 他 接種を希望される方は、予診票を送付します。保健センターまで連絡ください。65歳の方には、
予診票を郵送しています。

問い合わせ 問 保健センター☎364-4786

被保険者

指定医療機関など詳しくは、
ホームページをご覧ください。



　塩竈市民図書館は、壱番館(本町)の3階、4階にあ
ります。
　図書資料と雑誌を合わせて25万冊の蔵書があり
ます。小説やエッセイのほか、哲学、人生訓、歴史、
ビジネス、料理、医学、スポーツ、語学など、幅広
いジャンルの本を揃えています。雑誌は、週刊誌の
ほか、文芸、スポーツ、ビジネス、音楽、科学、女
性誌など、200タイトルを所蔵しています。
　塩竈市民図書館になくても、全国の図書館から取
り寄せ可能な場合もありますので、リクエストをお
待ちしています。
　そのほかにも、CDやカセット、DVD、新聞(地
元紙など12紙)を揃えていたり、イベントを開催し
たりしています。イベントについては、20～21ペ
ージをご覧ください。

 この秋は、塩竈市民図書館で、読書の秋・芸術の
秋を楽しみませんか。

　ある休日に、菜の花をスケッチしに朴島を訪れた
中学生たち。島の老人と菜の花の話をしているうち
に妖精が現れて…。
　国内で誰もなしえなかったハクサイの採取に成功
する研究者 沼倉 吉兵衛。その姿を目の当たりにし
た子どもたちの心の成長を、100年前の浦戸を舞台
に描きます。

【文化祭公演】
　と　き　10月19日㈯ 13:15～14:30（予定）
　ところ　浦戸小中学校 講堂　※入場無料
　※参観の方は、9:30マリンゲート塩釜発の市営
　　汽船を利用ください
【遊ホール公演】
　と　き　10月24日㈭ 10:00～11:20（予定）
　ところ　遊ホール(壱番館5階) ※入場無料

問 塩竈市民図書館☎365-4343 問 浦戸小中学校☎369-2008

秋の夜長は、
読書を楽しみませんか
秋の夜長は、
読書を楽しみませんかせんかせんかせんか

塩竈市立浦戸小中学校浦戸科(ACT)　
創作演劇自主発表会

菜の花のスケッチ
～仙台白菜事始より～

菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜のののののののの花花花花花花花花花のののののののススススススススススススケケケケケケケケッッッッッッッチチチチチチチチチ
～仙～仙～仙～仙～仙仙仙仙仙仙台白台白台白台白台白台白台白台白台 菜事菜事菜事菜事菜事菜事菜事菜事菜事始始始始始始始始始始よよ始よ始よ始よ始よ始よ始よ始より～りり～り～り～り～り

菜の花のスケッチ
～仙台白菜事始より～

問 選挙管理委員会事務局☎355-6742 FAX363-3090

10月27日㈰
7:00～20:00 宮城県議会議員選挙が行われます

投票できる人
1.　平成13年10月28日以前に生まれた人
2.　令和元年7月17日以前に住民登録した人（または転
入届出者）

投票所には入場券をお持ちください
1.　有権者に投票所入場券を郵送します。
2.　自分の入場券を持参し、投票してください。
3.　入場券に記載されている投票所で投票してください。

浦戸地区にお住まいの方の投票
　浦戸地区にお住まいの方は10月23日㈬に設置する期
日前投票所(※)か、市役所東分庁舎での投票です。
※浦戸東部支所総合漁民センター（寒風沢）、浦戸諸島開
発総合センター（野々島)、桂島ステイ・ステーション
（桂島）のいずれか

選挙公報
　候補者の氏名、 経歴、 政見などが掲載された「選挙公
報」が発行され、 10月下旬に各世帯へ配布されます。

投票日に投票できない方は、 期日前投票ができます
期　間　10月19日㈯～26日㈯
時　間　8:30～20:00
場　所　市役所東分庁舎（市役所本庁舎駐車場内）
　　　　車いすの方でも投票しやすいよう、 入口にス
　　　　ロープを設置しています。
※入場券裏面の「期日前投票宣誓書」に必要事項を記入
し持参してください

特定の理由で、期日前投票も当日投票もできない方
は、不在者投票ができます
1.　宮城県選挙管理委員会指定の病院や施設に入院
（入居）している方
2.　身体に重度の障がいがある方
3.　仕事や旅行などで一時的に市外に滞在している方
※事前に手続きが必要です。 日数を要しますので早め
に問い合わせください
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パチリ！
　タウンアイズ
パチリ！
　タウンアイズ
※紙面に登場した方に写真を差し上げます。
　市政情報係 (☎355-5728) までご連絡ください。



広報紙に掲載できなかったイベ
ントや話題について、市公式フ
ェイスブックで紹介しています。

安心して暮らせる福祉のまちを目指して
　障がいを理由とした差別の解消をめざし、障がい者差
別解消条例の策定に向けたタウンミーティングが開催さ
れました。参加者は日常生活で感じる不便なことやその
改善などについて活発な意見交換を行いました。

(9月13日 公民館)

塩竈の海にありがとう
　原寸大のカジキの模型の前でパチリ！西ふ頭では｢海、
感謝祭｣が行われました。真夏のような天気のもと多く
の来場者でにぎわい、海にまつわる催しを楽しんでい
ました。                                         (9月1日 西ふ頭)

そろそろ浮かぶかな…
　杉の入小学校6年生の児童たちが計測船の進水式を見学し
ました。船が浮かび上がる瞬間を捉えようと、児童たちは
注水が続くドック内を目を凝らして見ていました。 

 (9月11日 北浜地区)

ゴールまであと少し！
　塩釜市老人クラブ連合会主催のシニアスポーツ大会が
開催され、ボールを使った競技をリレー形式で行うなど、
さまざまな運動を楽しみました。年齢を感じさせないス
ピードでアンカーがゴールへと駆け抜けていきました。             
　　　　　                          (9月5日 塩釜ガス体育館)

　9月8日～19日に行われた｢マドリード国際サ
ッカー大会｣に出場した石垣裕夢さんが9月5日に
教育長を表敬訪問しました。

塩竈市中学校駅伝競走大会塩竈市中学校駅伝競走大会 塩竈から世界へ！塩竈から世界へ！

　　　 1位　　  2位　　3位
男子　三中A　 一中A　二中A
女子　三中A　 一中A　玉中A  石垣裕夢さん(第一中学校1年)

ひろ む
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すし麿
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●保健センター　☎ 364-4786/Eメール：kenkou@city.shiogama.miyagi.jp

母子健康手帳交付・妊娠期の教室

母子健康手帳交付(集団) パパ&ママクラス 歯っぴー教室（妊婦無料歯科健診）

実施日 10/7㈪、10/21㈪、10/28㈪
11/11㈪、11/18㈪、11/25㈪

10/5㈯：12月～令和2年1月出産予定の方
11/12㈫：令和2年1月～2月出産予定の方 10/４㈮

時　間 13:15～14:30 (受付13:00～13:15) 10:00～12:00 13:30～15:30(受付13:20～13:30)

乳幼児健診・健康相談 ※健診票は個別通知します。受け付け時間も個別通知した健診票に記載しています

4カ月児健診 7カ月児健康相談 1歳6カ月児健診 2歳6カ月児歯科健診 3歳児健診
実施日 10/30㈬ 10/29㈫ 10/24㈭ 10/9㈬ 10/10㈭
対象児 令和元年6月生 平成31年3月生 平成30年3月生 平成29年4月生 平成28年4月生

育児相談・離乳食教室 ※要事前申し込み。各教室の詳細は市ホームページをご覧ください

ピチピチしおがまっ子大集合（育児相談会） もぐもぐ離乳食教室 
実施日 10/8㈫10:00～12:00 11/28㈭10:00～12:00
対象児・者 2～5カ月未満の赤ちゃんとママ 6～8カ月の赤ちゃん（第一子）とママ

集団予防接種 ※申し込み不要。各種予防接種の詳細は市ホームページをご覧ください

予防接種 実施日 受付時間 会場 対象児 標準月齢
BCG 11/29㈮ 10:00～10:15 塩釜ガス体育館(2階研修室) 1歳未満 生後5カ月～8カ月未満

※要事前申し込み。母子健康手帳交付日の来所が難しい方は、相談ください
※パパ＆ママクラスの出産予定月は目安です。また対象月以外の方も参加できます
　各教室の詳細は市ホームページをご覧ください

イベント 日程 時間 内容など

こ
こ
る
ん

あそびの広場
①０歳児のママの会
②ハロウィン

①10/23㈬
②10/24㈭

①②
10:30～11:30

対象：①0歳児の親子10組 ②親子30組
会場：①つどいの広場 ②ここるん
申込：①10/8㈫ ②10/10㈭ 9:30～窓口か電話で(平日のみ)

「ここるん」は、土日も開館（9:30～16:00）※10月14日(月･祝)、22日(火･祝)は閉館
藤　

倉

保
育
所

おはなし会 10/9㈬ 10:30～11:15 対象：未就学児の親子　※申込不要
内容：絵本の読み聞かせ、簡単なおもちゃ作り、身体測定

藤
倉
児
童
館

おひさまのたね「お話会」 10/3㈭ 10:30～11:00 対象：１歳から就学前　※直接会場へ
おひさまカフェ 10/24㈭ 10:30～11:00 対象：乳幼児親子および子育て中の方　※直接会場へ

魚食イベント 10/28㈪ 9:30～12:00
内容：塩竈市魚市場を見学し、塩竈に水揚げされる魚を学びます。
対象：小学生　参加費：300円（当日徴収）
申込：10/1㈫～11日㈮までに藤倉児童館へ

あ
ゆ
み

保
育
園

親子であそぼう会
※要申込

10/16㈬
10:00～11:15

内容：幼児食紹介　会場：あゆみ保育園　
10/25㈮ 内容：秋まつり（やきいも）　会場：あゆみ保育園

●しおがま子育て支援センター「ここるん」☎363-3630　●藤倉児童館☎366-3003
●藤倉子育て支援センター (藤倉保育所)☎363-1976　●あゆみ保育園子育て支援センター☎365-4572
　イベントの申し込みは各施設へ。また、詳細情報は市ホームページ イベントカレンダー をご覧ください



スポーツスポーツ 芸　　術芸　　術
塩釜ガス体育館

☎362-1010　FAX362-1099
※体育館利用の際は、運動できる服  
　装で、上靴・飲み物を持参ください
■３Ｂ体操教室追加募集
と　き　10月21日～令和2年3月
16日㈪ 10:00～11:30(全17回)
対　象　20歳以上
参加費　7,000円
　　　　(用具レンタル別途500円）
申　込　受け付け中。申込用紙に記
入の上、諸費用を添えて窓口で

■とっても簡単ボールでエクササイズ
と　き　10月24日㈭ 10:00～11:00
定　員　20歳以上20人
参加費　600円 ※当日徴収
申　込　窓口または電話かファクスで

■父と母のバドミントンレッスン
と　き　10月30日～12月18日㈬
　　　　19:15～20:45(全8回)
定　員　20歳以上20人
参加費　6,500円（保険代含）
申　込　10月2日㈬～申込用紙に記
入の上、参加費を添えて窓口で

■みんなで!!体力測定
と　き　11月5日㈫ 9:30～12:00
　　　※受け付けは開始30分前から

対　象　一般(20歳以上)の部、65歳
　　　以上の部
定　員　60人　参加費　300円
申　込　10月2日㈬～窓口または電
　　　話かファクスで

■トレーニング講座
と　き　11月11日～令和2年3月16日㈪
　　　　10:00～11:30(全15回)
定　員　20歳以上15人
参加費　6,000円
申　込　10月2日㈬～申込用紙に記
入の上、参加費を添え窓口で

ユープル(温水プール)
☎363-4501　FAX366-0281

■一般開放
開放時間　9:00～21:00
　　　　　(日・祝9:00～17:00)
休館日　毎週㈫(祝日の場合は翌日)

■四季のイベント「ハロウィン」
　合言葉を答えてプレゼントをもらおう
と　き　10月24日㈭～31日㈭

■フラダンス教室
と　き　10月4日、11日、18日、25日㈮
　　　　14:00～15:00
対　象　16歳以上の男女
参加費　600円/回※要事前登録
 そのほかの教室も開催中です

塩竈市杉村惇美術館
☎362-2555　FAX794-8873

■夢見る色 明日への光 佐藤直樹
　色鉛筆アート作品展　※入場無料
と　き　10月12日㈯～27㈰

10:00～17:00(最終日15:00)
　　　　※15日㈫、21日㈪休館

■チルドレンズ・アート・ミュージア
ムしおがま　※入場無料
　参加型体験プログラムです。
と　き　10月19日㈯ 10:00～15:00
□問チルミュ事務局☎080-3198-4818

■しおがま絵本村2019 ※入場無料
と　き　10月20日㈰ 10:00～16:00
□問しおがま絵本村☎090-2991-0700

■ART or TREAT～仮装で菓子めぐり～
と　き　10月26日㈯
①10:00～12:00 ②13:00～15:00
参加費　500円(材料費、常設展観覧含）
定　員　各回15人　※要予約

と　き　10月30日㈬
　10:00～12:00、13:00～15:00
ところ　宮城県トラック協会塩釜支部
□問生活福祉課☎364-1131

休日などの診療休日などの診療

　※やむをえず当番医を変更する場合もあります。電話で確認の上、受診してください

塩釜医師会館１階（錦町７-10）☎366-0630
■日曜･休日受付（内科・小児科）8:45～11:30，13:00～16:30
■土曜準夜 受付（小児科 15歳まで）18:30～21:30

 ☎ #8000か022-212-9390（19:00～翌日8:00） 
宮城県こども夜間安心コール

 19:00～翌日8:00(ただし土は14:00～、日・祝は8:00～)
 

おとな救急電話相談☎＃7119か022-706-7119

10月のお知らせ

JR仙石線

至松島
●赤石病院

●GS
国道45号線

●
坂総合病院

休日急患
診療センター
（医師会館1F）

下馬駅

西塩釜駅

歯科当番医（日曜・祝日）塩釜地区休日急患診療センター 受付／9:00～15:00

献血の日献血の日

10月6日㈰

13日㈰

　14日(月・祝)

20日㈰

　22日(火・祝)

27日㈰

11月3日(日・祝)

松島医療生協松島海岸診療所(歯科)

鈴木歯科医院

大平デンタルクリニック

浮島歯科クリニック

刀根歯科医院

泉沢歯科医院

川村歯科医院

松島町松島字普賢堂2-11

利府町加瀬字十三塚107-1

塩竈市宮町3-19

多賀城市浮島1-12-10

利府町青葉台3-1-85

塩竈市泉沢町17-15

塩竈市港町2-5-12

☎353-2717

☎356-5420

☎366-7425

☎368-2201

☎356-7555

☎363-2306

☎362-1516
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スポーツスポーツ

■第45回塩竈市花と緑の日
　10月は「都市緑化月間」です。花の
寄せ植え教室や花の苗の無料配布を
行う緑化イベントを開催します。
と　き　10月26日㈯ 10:00～
ところ　マリンゲート塩釜
□問土木課公園係☎364-1200

■危険物取扱者試験準備講習会
と　き　10月31日㈭ 9:00～16:30
ところ　塩釜商工会議所
定　員　50人(先着順)
対　象　乙種第4類の受験者
申　込　塩釜地区管内の消防署
費　用　2,200円(テキスト代) 
受付期間　10月7日㈪～18日㈮
□問塩釜地区防災安全協会☎361-1619

■令和元年度塩竈市教育功績者表彰式
　参観自由。公共交通機関を利用く
ださい。
と　き　11月1日㈮ 10:00～
ところ　ふれあいエスプ塩竈
□問教育総務課総務係☎362-7744

■「小規模特認校」学校入学説明会・ 
　学校見学会
説明会
と　き　11月6日㈬ 16:00～16:50
　　　　※16:50～個人相談
ところ　塩竈市津波防災センター２階
　　　　(塩竈市港町1-4-1)
学校見学会　※どちらか１日
と　き　11月12日㈫・13日㈬
※往路は塩竈発7:15、復路は野々島
発11:13の市営汽船に乗船
□問浦戸小中学校☎369-2008

塩釜ガス体育館
☎362-1010　FAX362-1099

※体育館利用の際は、運動できる服
装で、上靴・飲み物を持参ください
■トレーニング講習会
  5日㈯ 10：00～  10日㈭ 14:00～
17日㈭ 10:00～  26日㈯ 19:00～
　
■とっても簡単セラバンドで筋力アップ
と　き　10月10日、31日㈭
　　　　10:00～11:30
定　員　20歳以上20人
参加費　600円/回　※当日徴収 
申　込　窓口または電話かファクスで

■障がい者のためのスポーツ教室
と　き　10月11日、25日㈮　
　　　　13:30～15:00
種　目　卓球バレー、カローリングなど
申　込　前日までに住所、氏名、参加
　人数を電話かファクスで

■秋のウォーキング
　登米市内約5㌔のウォーキング
と　き　10月20日㈰※荒天時中止
　（集合:塩釜ガス体育館8:15受付)
参加費　2,800円（昼食代・保険代含）
　　　　※当日徴収
定　員　20人程度
申　込　10月13日㈰までに窓口ま
　　　　たは電話、ファクスで

■ノルディックウォーキング
と　き　10月26日㈯ 10:00～12:00
　※悪天候時11月2日㈯に延期
集　合　伊保石公園管理棟前集合
対　象　初めてノルディックウォー
　　　　キングをされる方、経験者可
定　員　20歳以上10人
参加費　300円
　※当日徴収。ポール無料貸出有
申　込　申込用紙に記入の上、窓口
　　　　またはファクスで

  10月のお知らせ

■夜間、休日の救急対応を行っています
　緊急の場合は、下記まで電話願います。

レジ袋を減らすとどうなるの？
1.石油資源の消費抑制　貴重な資源であ
　る石油を大事に使うことができます。
2.地球温暖化の防止　レジ袋を作るときに発生する
二酸化炭素(CO2)を減らすことができます。
3.地球にやさしい社会へ　レジ袋を断ることは、誰で
も取り組むことができる身近な「エコ」です。みなさん
の心に、地球にやさしい「エコ」の意識が芽生えます。
□問環境課クリーン対策係☎365-3377 FAX365-3379 　□問市立病院☎364-5521 FAX364-5529

　

「レジ袋を削減し、マイバックを活用しましょう」■10月1日からインフルエンザ予防接種を開始します
　大人　予約不要、１階受け付けで申し込み
　小人(中学生以下)　完全予約制、電話予約(15:00～17:00)
　※詳細は市立病院ホームページをご覧
　　ください　

募集・案内募集・案内

環境課ワンポイント通信 №179環境課ワンポイント通信 №179市立病院 News市立病院 News

00 17:00)
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■宮城県最低賃金の改正
時間額　824円
効力発生日　令和元年10月1日
□問宮城労働局賃金室☎299-8841

■公立保育所臨時保育士募集

※②は産休・育休代替
雇用期間　10月1日～令和2年3月31日
募集人数　①②各2人　③5人
賃　金　①～③時給1,200円　
応募方法　所定の申込書、保育士証
の写しをお持ちください。
問・申込 子育て支援課保育係
　☎353-7797

■塩竈市シャッターオープン・プラ  
　ス事業費補助金応募者募集
　中心市街地の空き店舗を賃借して
起業する方を支援します。
対　象　令和２年3月31日までに市
内商店街などの空き店舗、1階で
起業する方（一部既起業者含む）
で、地域資源を活用または商業振
興、にぎわい創出に寄与する事業
対象条件　小売業、サービス業で一
　　　　定の条件を満たしている方 
支援内容　店舗賃借料、内装設備工

事費の一部補助
応募方法　10月31日㈭(土日、祝日
除く）までに必要書類を下記まで
持参。詳細は問い合わせください。
□問商工港湾課商工係☎364-1124

■浦戸散策参加者募集
①寒風沢島散策(小雨決行)
と　き　10月20日㈰ 10:20～14:15
定　員　50人(先着順)
②桂島散策(小雨決行)
と　き　10月27日㈰ 10:00～14:15
定　員　50人(先着順)
申込期間　①10月8日㈫～15日㈫
　　　　　②10月16日㈬～23日㈬
　　　　　※下記まで電話で
参加費　①②とも500円(昼食付)　
※①②とも9:10までにマリンゲー 
　ト塩釜中央券売機前集合
問・申込 浦戸諸島開発総合センター
　☎369-2240(8:00～16:15)

■第56回観光のしおがま写真コン
　クール作品募集
募集期間　10月1日㈫～12月27日㈮
応募部門　自由写真部門(年齢性別
不問)、ジュニア部門(高校生以下)、
レディース部門(女性)　
※応募方法は問い合わせください
問・申込 塩竈市観光案内所(しおナビ 
　プラザ）☎362-2525

■ほんわか子育て講座「知っておき
たい！赤ちゃんの未来につながる
カラダふれあい遊び」
と　き　11月1日㈮ 10:00～11:30
ところ　保健センター
講　師　工藤理恵先生(作業療法士)
内　容　講話「赤ちゃんの発達と遊
　　　　び方について」
　※赤ちゃん同伴でお越しください
対　象　妊婦、主に0歳児のパパと
　　　　ママ30組
申　込　10月10日㈭10:00～25日
　㈮まで窓口または電話で　
問・申込 保健センター☎364-4786

■改正消費税に関する説明会開催
　すべての事業者を対象に改正消費
税に関する説明会を開催します。
と　き　10月9日㈬ 15:00～16:00
　　　　塩釜税務署三階会議室
　　　　11月6日㈬ 15:30～16:30
　マリンゲート塩釜2階ベイサイドルーム
内　容　消費税軽減税率制度の概要、区 
　　　　　分経理から申告書作成について
□問塩釜税務署
　法人課税第一部門☎362-2153
　個人課税第一部門☎362-2152

■「公民館本町分室および塩竈市杉
　村惇美術館」指定管理者を募集
　令和２年4月1日からの施設指定
管理者の募集を予定しています。
　応募に必要な書類を10月18日㈮
以降、市ホームページに掲載予定で
す。
□問ふれあいエスプ塩竈☎367-2010

■塩釜市シルバー人材センター仕事
　相談会
　一緒に働きませんか？
と　き　10月10日、24日㈭
ところ　尾島町集会所
□問塩釜市シルバー人材センター
　☎367-5940

■藻塩の里10月の余暇活動
対　象　市内在住の障がい者の方
と　き　①7日㈪ 15:30～コーラス
　②19日㈯ 9:00～サロン
　③25日㈮ 13:30～スポーツ教室
ところ　①②地域活動支援センター
　　　　 ③塩釜ガス体育館知
□問塩竈市地域活動支援センター「藻塩の
　里」☎361-0631 FAX361-0632

10月のお知らせ

生活情報生活情報

募集・案内募集・案内

① 

②  

③

勤務時間
週5日　7時間45分
(7:30～19:15の間)

㈯7時間45分(7:30～17:15の間)

塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 
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■就学時健康診断を行います
対象者　平成25年4月2日～平成26
　年4月1日までに生まれた児童
健診日程(受付時間12:30～13:00)
※詳細は、お手元に届く受診案内を 
　確認してください

□問教育総務課保健食育係☎355-8461

■津波被災住宅再建支援事業の申請
　は令和３年３月31日まで
　東日本大震災の津波により被災し
た世帯で、市内に住宅を建設、購入し
た場合、取得経費や資金借入に伴う
利子相当額を補助します。対象とな
る方で、申請がお済みでない方は、早
めに申請をお願いします。
※対象基準があります。詳細は問い
　合わせください
①住宅取得(取得補助）250万円
②住宅・土地取得(取得補助・利子相
当額補助）708万円
③がけ地近接等危険住宅移転事業の

遡及適用 住宅・土地取得(取得補
助・利子相当額補助）708万円
□問生活福祉課総務係☎364-1131

■被災者生活再建支援金の申請は、
　令和２年4月10日まで
　被災者生活再建支援金（加算支援
金）は、住宅の再建方法によって支給
されます。なお、基礎支援金の支給を
受けていない方は、加算支援金の支
給を受けることができません。

□問生活福祉課総務係☎364-1131

■宝くじコミュニティ助成事業で整備
　この助成は㈶自治総合センターが
宝くじの社会貢献広報事業として行
うものです。
　今年度は「芦畔町内会」、「石堂第二
町内会」が助成を受け、町内会活動で
使用する備品を整備しました。
□問市民安全課協働推進室☎361-1773

■塩竈地方卸売市場の都市計画決定
　（変更）素案の説明会
と　き　10月4日㈮ 18:00～
ところ　壱番館2階産業環境部会議室
内　容　仙塩広域都市計画　市場の変更
□問都市計画課まちづくり推進係
　☎364-2510 

■障がい者無料検診
　運動機能（筋力, 関節の動きなど）
を評価して, リハビリテーション専
門医による医療相談を実施します。
対　象　身体障害者手帳(肢体不自由)
をお持ちで、在宅生活をしている18
歳以上の方※そのほか、要件あり
検診日
　①10月11日㈮②11月18日㈪
　③11月29日㈮④12月11日㈬
※申し込みは検診日の7日前まで
ところ　①③④宮城県リハビリテー
ション支援センター②利府町保健
福祉センター
問・申込 宮城県リハビリテーション
　支援センター☎784-3592

10月のお知らせ

寄付していただきました

　大切に使わせていただきます。
　ありがとうございました。

＜市へ＞
●後藤末男さん
●仙台レインボーロータリークラブ
●名古屋みなとロータリークラブ
＜市立病院へ＞
●相澤孝子さん●佐藤忠一さん
●東日本自動車学校

生活情報生活情報

単数世帯
150万円
75万円
37.5万円

複数世帯
200万円
100万円
50万円

建設・購入
補　修
賃　借

学校名(会場も同じ)
第一小学校
第二小学校
第三小学校
月見ヶ丘小学校
杉の入小学校
玉川小学校

健診日
11/11㈪
11/20㈬
11/29㈮
10/31㈭
11/14㈭
10/30㈬

ダンベルサークル・
　　脳げんき教室交流会
　サークルに入っていない方、健康づく
りに興味がある方など、どなたでも参加
できます。
と　き　10月30日㈬ 9:30～11:30
ところ　塩釜ガス体育館第一競技場
内　容　①講話「転倒予防と下肢筋力低下予防」塩竈市立病院 理学療法士
　　　　②体操　自宅でもできるロコモ予防の運動の体験
持ち物　上靴(運動靴)、タオル、飲み物
　　　　※動きやすい服装でお越しください
申　込　10月25日㈮までに、長寿社会課または保健センターへ、電話か
　　　　ファクスまたは窓口で  

 □問長寿社会課地域支援係☎364-1204/保健センター☎364-4786 
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■10月20日㈰は「第3回市民清掃」
　小雨決行。雨が強いときは翌週
（10/27）に順延します。
　清掃作業で発生した草やごみは、
午前８時30分までに集積所に出し
てください。当日は、家庭ごみの集積
所への搬出はできません。
□問環境課クリーン対策係☎365-3377

■市民清掃時の道路側溝清掃のお願い
　道路側溝の土砂などは、びん・缶な
どのごみを取り除き、「土のう袋(62
㌢×48㌢)」に入れ、水切りしてから
集積所に出してください。缶などが
入った袋は処分場に搬入できません。
側溝の蓋をあける機材を貸し出しま
す(数に限りあり)。
　なお、土のう袋の回収は、２～４週
間程度の時間をいただきます。
□問土木課管理係☎355-8407

■児童手当制度をご存じですか？
　児童手当は、中学３年生までの児
童を養育している方に支給します。
支給を受けるためには申請が必要で
す。出生や転入などで新たに受給資
格が生じた場合は、15日以内に申請
してください。また、現況届の提出が
ないと、６月分以降の手当を支給で

きません。提出していない方は至急
提出してください。
6～9月分の支給日：10月4日㈮
□問保険年金課医療係☎355-6519

■医療費受給者証の更新・登録申請
　子ども、障害者、母子父子家庭医療
費助成の受給者証の更新は10月1日
です。引き続き受給資格のある方に
は新しい受給者証を、所得制限によ
り資格停止になる方や更新手続きが
必要な方には通知書を送付していま
す。更新手続きが必要な方は、手続き
が完了するまでは助成を受けられま
せん。※新規登録は随時受け付け
　また、10月から婚姻歴のないひと
り親の方を対象に、寡婦(夫)控除・特
別寡婦控除が適用されたものとみな
し、所得要件の判定をする取り扱い
ができるようになりました。詳細は
問い合わせください。
□問保険年金課医療係☎355-6519

■障害者医療費助成の申請はお済み
　ですか？
　10月から精神障害者保健福祉手
帳1級をお持ちの方も医療費助成制
度の対象になりました。対象の方に、
申請案内を送付しています。
　10月中に申請された方は10月1
日から適用になりますが、11月以降

申請された方は、申請日から適用に
なります。なお、新たに手帳の交付を
受けた方は、交付日から１カ月以内
に申請してください。
□問保険年金課医療係☎355-6519

■軽自動車税(環境性能割)が創設さ
　れます
　税制改正により、10月1日で自動
車取得税が廃止され、新たに環境性
能割が創設されます。
　三輪以上の軽自動車を取得した際
（取得価格50万円を超えるもの）、新
車、中古車を問わず課税されます。
□問税務課諸税係☎355-5849

■未婚の児童扶養手当受給者に臨
時・特別給付金を支給します
　11月分の児童扶養手当の支給を
受ける方のうち、今年10月31日時
点で、これまでに法律婚をしたこと
がない方を対象に、臨時・特別給付金
(17,500円)を支給します。申請がお
済みでない方は申請してください。
申請期限　11月29日㈮
□問子育て支援課家庭支援係☎353-7797

生活情報生活情報

10月の
お 知 ら せ

８月の放射線測定結果
◇空間ガンマ線線量率は屋外規制
値を大きく下回っています。
◇水道水中および公私立保育所
（園）・学校給食で放射性物質は
検出されませんでした。　
※詳細は市ホームページ(震災関
連情報)で公開しています

　「市民税が非課税の方でプレミアム付商品券の購入を申請した方」、
および「子育て世帯の世帯主の方」にプレミアム付商品券購入引換券を
簡易書留で随時発送しています。なお、市民税が非課税の方で対象にな
ると思われる方には「プレミアム付商品券」購入引換券交付申請書を８
月に送付しています。購入を希望する方は申請してください。
商品券使用期間 10月1日～令和2年3月31日　申請期限 11月29日㈮
□問生活福祉課総務係☎364-1131(市民税非課税の方)
　子育て支援課家庭支援係☎353-7797(子育て世帯の方)

10月の納期限
　○市民税・県民税(３期)
　○後期高齢者医療保険料(4期)
　○介護保険料(4期)
　○国民健康保険税(7期)
  納期限は10月31日㈭です

■10月1日から「プレミアム付商品券」の販売が始まります

のりた

塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 

広報しおがま2019年10月号17



相談 窓口

防災行政無線で放送された内容を再確認したいときは、自動音声で放送内容
を聞くことができます。

エフエムベイエリア（FM78.1MHz） でも防災行政無線の
内容や防災情報を放送していますので、災害時にはラジオ
を活用ください。

防災行政無線確認電話  ☎364-1260

源  ねりかま

広報しおがま2019年10月号 18

交流や相談の場

定例相談

臨時相談・各種団体主催の相談

相談内容 日　　時 場　　　所 電　話

身 体 障 が い 者 相 談 毎週火曜日 10:00～14:00 身体障害者福祉協会（北浜４-6-52） ☎/FAX362-6865

生 活 相 談 平日毎日 9:00～16:00 市民相談室　電話でもどうぞ ☎355-6913 

消 費 生 活 相 談 平日 （㈭を除く） 9:00～16:00 市民相談室　電話でもどうぞ ☎355-6918

青 少 年 悩 み 事 相 談 平日毎日 9:00～16:00 青少年相談センター（公民館） ☎363-3715

学 校 心 理 士 教 育 相 談 毎週木曜日・第3週のみ㈬ 9:00～17:00 青少年相談センター（公民館） 予約制 ☎364-7445（予約専用）

不 登 校 相 談 平日毎日 9:00～15:00 けやき教室（公民館本町分室） ☎364-5141

育 児 相 談 平日毎日 9:00～17:00 しおがま子育て支援センター「ここるん」☎363-3630 FAX363-3631

禁 煙 相 談 平日毎日 予約制  保健センター ☎364-4786

家 庭 児 童 相 談 平日毎日   8:30～17:15 ファミリーダイヤル　子育て支援課（壱番館1階） ☎364-1178

生活困窮者自立支援相談 平日毎日   8:30～17:15 社会福祉事務所 ☎364-1131

健 康 な ん で も 相 談 10月28日㈪ 予約制(13:00～15 ：00) 保健センター ☎364-4786

こ こ ろ の 相 談 10月24日㈭ 予約制 塩釜保健所（北浜4-8-15） ☎365-3153

ひきこもり・思春期こころの相談 10月8日㈫、16日㈬ 予約制 塩釜保健所（北浜4-8-15） ☎365-3153

HIV抗体検査･肝炎検査・骨髄バンク登録など 10月9日、23日㈬ 予約制 塩釜保健所（北浜4-8-15）※前日までに予約 ☎363-5504

行 政 相 談 10月9日㈬ 13:00～15:30 市民相談室

人 権 相 談 10月15日㈫ 10:00～15:00 仙台法務局塩竈支局（袖野田町3-20） ☎362-2338

母子父子家庭など特別相談 10月17日㈭ 予約制 宮城県母子・父子福祉センター（宮城野区安養寺） ☎295-0013

犬・ 猫 の 引 取 相 談 平日毎日 8:30～17:15 塩釜保健所（北浜4-8-15）※引き取りは有料 ☎363-5505

無 料 法 律 相 談 10月31日㈭ 13:30～16:00
本庁２階会議室　※裁判･係争中のもの･法人･営利に関しては対象外。

事前手続きが必要〈10月1日㈫9:00から市民相談室で受け付け〉 

警 察 総 合 相 談 毎日 24時間対応 受付は警察相談センター ☎266-9110 DVやストーカー被害でお困りの方などは相談を

日時・場所 内容など 電　話

し ゃ べ り 場　 壱 休 庵
（ 認 知 症 カ フ ェ ）

10月8日㈫13:30～15:30
まちカフェ竹下園

内容：あなたの栄養バランスは？
参加費：300円 南部・東部地区地域

包括支援センター
☎290-7185オレンジリングメイト

（ 認 知 症 家 族 会 ）
10月16日㈬13:30～15:30
公民館会議室(東玉川町)

内容：講話　参加費：100円

認 知 症 カ フ ェ 清 楽 苑
10月20日㈰11:00～12:30
特別養護老人ホーム清楽苑

内容：防犯講話と芋煮会
特別養護老人ホーム
清楽苑 ☎365-5100

しののめ会おしゃべりサロン
（精神障がい者家族会）

10月1日㈫10:00～12:00
保健センター

対象：こころの病をもつ方の家族
参加費：無料

保健センター
☎364-4786

日時・場所 内容など 電　話

法の日司法書士相談会
10月1日㈫10:00～15:00

マリンプラザ(イオンタウン塩釜内)
内容：相続登記相談、法律相談
※予約不要、12:00～13:00は休憩時間

宮城県司法書士会事務局
☎263-6755

法テラス東松島
弁護士無料法律相談

10月10日㈭10:00～13:00
壱番館庁舎2階建設部小会議室

内容：相続、家族問題、賃金未払など
※事前予約優先

☎050-3383-0009
(平日9:00～17:00)

不動産無料相談会
10月16日㈬13:30～15:30

マリンプラザ(イオンタウン塩釜内)
内容：宅地建物取引に関するさまざまな困

りごと、不動産に関する疑問など
(公社)宮城県宅地建物取引業
協会塩釜支部☎767-3156

無料弁護士移動相談会
10月24日㈭13:00～16:00

塩釜商工会議所会議室
内容：取引上の悩み、トラブルなど
申込期限:10/17㈭　※事前予約制

(公財)みやぎ産業振興機構
☎0120-418-618

くらしのなんでも相談会
10月25日㈮10:00～16:00

イオンモール利府2階未来屋書店前
参加予定専門家：弁護士、税理士、司法書
士、行政書士、土地家屋調査士ほか 

宮城県行政書士会
☎261-6768

【塩竈市の人口】  R1.8.31現在

）比月前（  べ調帳台本基民住

　人口　54,024人（－16人）

　　男　25,843人（－19人）

　　女　28,181人（＋  3人）

世帯数　23,684戸（＋12戸）



東北区水産研究所一般公開
と　き　10月12日㈯10:00～15:00(最終入場14:30まで)
ところ　東北区水産研究所(新浜町)
□問東北区水産研究所業務推進課☎365-1191

第47回日本民謡玉州会発表会
と　き　10月13日㈰9:30～　ところ 遊ホール(壱番館5階)
ゲスト　ビクターレコード専属 加藤節子　入場料 1,500円
□問民謡玉州会 鈴木☎364-5681

しおがま「子どもの本の一箱古本市2019」開催！
　箱一つ分の本を販売する「一日だけの本屋さん」が集ま
ります。
と　き　10月20日㈰10:00～15:00　ところ 公民館本町分室
□問「子どもの本の一箱古本市」実行委員会☎090-2991-0700

秋の盆栽・山野草展
と　き　10月21日㈪～22日㈫9:00～16:00
　　　　(22日は15:00まで)
ところ　公民館玄関ホール(東玉川町)
□問盆栽・山野草愛好会 近藤☎362-5944

しおがままちあるき2019秋
「秋も塩竈！ひがしものとぐるっと東塩釜散策」コース
と　き　10月26日㈯9:45～　集合 JR仙石線東塩釜駅
参加費　1,400円(ご飯・味噌汁・ひがしものセット代、試
食代、保険代) ※マイ海鮮丼の具材は別途自己負担
定　員　15人　申込 10月7日㈪10：00～電話にて(先着順)
問・申込 「しおナビプラザ」塩竈市観光案内所☎362-2525

日本吟詠同好会 第41回秋吟会
と　き　10月27日㈰9:30～16:00
ところ　遊ホール(壱番館5階)
□問佐藤☎362-6223

菊花祭り開催
と　き　10月30日㈬～11月10日㈰
ところ　志波彦神社・鹽竈神社境内
※11月1日㈮～6日㈬はマリンゲート塩釜で同時開催
□問塩竈市菊花会事務局 髙橋☎368-6518

塩竈市地域婦人団体(塩婦連)チャリティーバザー開催
と　き　11月3日㈰10:00～12:00
ところ　公民館本町分室 大講堂
□問塩竈市地域婦人団体連絡協議会 佐々木☎366-5780

塩釜千賀の浦市場感謝祭
と　き　11月9日㈯10日㈰10:00～
ところ　しおがま千賀の浦市場(越ノ浦)
□問赤間水産 赤間☎367-9546

①しおがまのハートを探すまちあるき
と　き　10月19日㈯10:00～14:30　定員 15人
参加費　1,000円(ランチ・資料付)
集合解散　JR仙石線本塩釜駅　申込締切 10月17日㈭

②ボランティアガイドと歩く！塩竈文化村
と　き　10月14日(月・祝)10:00～14:00　定員 15人
参加費　1,500円(弁当・資料付)
集合解散　JR仙石線本塩釜駅　申込締切 10月12日㈯
問・申込 旧亀井邸☎364-0686(10:00～15:30/㈬㈭休館)

ヨガサークルえん 会員募集
と　き　10月2日、9日、16日、30日㈬10:30～11:30
ところ　壱番館5階和室
会　費　体験レッスン500円、次回1,000円(回数券有り)
□問浅野☎090-2841-0050
松華の会 会員募集
と　き　㈫㈭13:30～15:30(月3回)
ところ　壱番館5階和室　会費 3,500円/月
□問佐藤☎365-8576
ファッションショーにでませんか？(モデルウォーキング)
と　き　毎週㈮18:00～　ところ 栄町　対象 子ども
ダイエットベリーダンスエクササイズ
と　き　毎週㈮19:00～　ところ 栄町　対象 大人
□問高橋☎090-6680-2757
3Hダンスサークル入会のご案内
と　き　㈫(月3～4回)13:00～15:00
ところ　公民館大ホール(東玉川町)　入会金 1,000円
月　謝　1,250円（偶数月に2月分ずつ集金）
□問高橋☎362-6348

安全運転者研修会
と　き　10月15日㈫19:00～(受け付け18:30)
ところ　公民館(東玉川町)
□問大場☎367-0906/高橋☎365-1772
傾聴サロン ※要予約
と　き　10月27日㈰10:00～15:00　ところ 公民館本町分室
□問仙台傾聴の会☎090-6253-5640
しおがま本町まちゼミ「おもちゃアクアビーズの楽しみ方」
と　き　10月19日㈯14:00～　ところ タンヨ玩具店(本町6-9)
問・申込 タンヨ玩具店☎362-4527

しおがま本町まちゼミ「自分だけのオリジナル前掛けを作ろう！」
と　き　10月26日㈯10:00～　ところ しおがまパノラマ(本町2-10)
問・申込 本町北谷☎080-6013-6010

しおがま本町まちゼミ「水引を結んでみよう！」
と　き　11月9日㈯14:00　
ところ　塩竈市杉村惇美術館 第1講習室
問・申込 市川紙店☎362-3948

みんなの
広場

11月号の原稿締め切りは10月4日㈮です。
「みんなの広場」は市民活動を応援するページです。 
○公共性のあるもの　○公平・公正なもの
○ユニークなもの　○初心者向けで低料金のもの
原稿は、窓口・郵送・FAX・メールで提出してください。電話での受付はできません。
紙面の都合で掲載できない場合もあります。ご了承ください。
塩竈市政策課市政情報係 〒985-8501 塩竈市旭町1-1 ☎355-5728 FAX367-3124

会員募集・体験会

イ　ベ　ン　ト

お　知　ら　せ
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遊ホール

絵本であそぼう！Part２
と　き　10月9日㈬ 11:15～12:00
対　象　幼児(2歳以上)とその保護者
申　込　図書館カウンターか電話で
※汚れてもいい服装でお越しください
◆オープンアトリエ
　創作室を開放します。書道、絵画な
ど創作の場として活用ください。
と　き　11月3日㈰ 10：00～16:00
対　象　大人
　
 ４階ヤングアダルトコーナー
◆市内中学校がおすすめします！
　マイスクール人気ベスト本
　学校で人気の本をPOPとともに
展示します。
と　き　10月1日㈫～30日㈬
展示校　第一中学校
◆オリジナルしおりをつくりませんか？
と　き　10月26日㈯～11月10日㈰
対　象　中学生、高校生

 そのほか
◆「絵本デビュー」
 　～あかちゃんからえほん～
　７カ月児健康相談時に、「えほんデ
ビューパック」（絵本一冊・布バック・
赤ちゃん絵本リスト）をプレゼント
します。
と き 10月29日㈫ ところ 保健センター
◆「リサイクル市」開催
　保存期間を過ぎた雑誌の一部と本
を市民の皆さんに無料で提供します。

と　き　10月19日㈯、20日㈰ 10:00～17:00
ところ　4階エレベーター脇
＜提供にあたってのお願い＞
①提供冊数は1人15冊まで
②持ち帰り用の袋を持参ください
③提供資料を有料で譲渡しないでください
歴史・文学探訪
と　き　11月12日㈫ 9:00～16:30
内　容　震災遺構仙台市立荒浜小学
　　　　校などを巡ります
定　員　先着17人
講　師　渡辺誠一郎さん(俳人、『小
　　　　熊座』編集長）
参加費　1,800円（施設入館料、資料代など）
申　込　10月1日㈫10:00～11日㈮18:00
　　　　※図書館カウンターか電話で
◆貴重書庫収蔵資料展Ⅱ
　図書館の約3,000点の貴重資料の
一部を展示する企画展。今回は「孔孟
の教え」。書き下し文と現代語訳も展
示します。
と　き　10月1日㈫～30日㈬
ところ　図書館3階ショーケース
※期間中一回展示替えあり

もっとExcel(エクセル)講座
　表計算応用と関数の初歩を学ぶ初
級者向け講座です。
と　き　10月23日㈬～25日㈮ 10:00～
　　　　※3日間連続、2時間程度
受講料　1,000円(テキスト代)
申　込　10月7日㈪8:30～

 ◆印は参加無料・当日直接おいでください 
 4階視聴覚室
◆「子ども映画会」
　幼児から小学生向けの映画を上映
します。ご家族でどうぞ。
と　き　10月12日㈯
「たのきゅう」「透明ネズミ」
(2話で約15分)
①11:00～②14:00～③15:00～
と　き　10月19日㈯
「てえてえ小法師」「仲良し同盟」
(2話で約15分)
①11:00～②14:00～③15:00～
◆図書館さんぽ～秋紅葉～
　日本の秋を錦に彩る美しい紅葉を
スクリーンで鑑賞しませんか。
と　き　10月26日㈯ ①10:30～②13:30～
対　象　どなたでも　

 4階おはなしの部屋
◆おはなし会デビュー
　「ぴよぴよおはなし会」
　赤ちゃん絵本の読み聞かせと親子
のふれあいあそびを行います。
と　き　10月1日㈫ 11:00～11:30
対　象　1歳までの赤ちゃん
◆おはなし火ようび
　絵本の読み聞かせ、紙芝居など。
と　き　10月8日、15日、29日㈫
　　　　11:00～11:30
対　象　幼児とその保護者
◆おはなしびっくり箱のちっちゃな
　絵本の部屋
　楽しい絵本と手遊びがいっぱい！
と　き　10月18日㈮ 11:00～11:30
◆手のひらの会
　はじまるよ！はじまるよ！楽しい
紙芝居。
と　き　10月26日㈯ 11:00～11:30

 4階児童書フロア
◆手品おじさんと遊ぼう！
と　き　10月27日㈰ 15:00～15:30
内　容 　「輪ゴム」を使った手品の実演

 4階創作室
◆紙で不思議？をつくろう！
と　き　10月13日㈰ 14:00～15:00
内　容　“おもちゃと折り紙“をつくる。
対　象　小学生以上10人程度

・ふれあいエスプ塩竈  ☎367-2010 FAX365-3741
・遊ホール　　　　　  ☎365-5000
・市民図書館　　　　  ☎365-4343

http://lib-shiogama.la.coocan.jp
・視聴覚センター　　  ☎365-4500
・公 民 館　　            ☎365-3341 FAX365-3342

視聴覚センター

天満敦子ヴァイオリンリサイタル2019
～災害の無い平穏な令和でありますように！～

市民参加企画を企画、演出団体の提案を募集！

と　き　10月8日㈫ 18:30～(開場18:00)
入場料　一般2,000円、高校生以下1,000円 ※当日券は500円増
出　演　中村鷹之資

ようこそ!古典芸能の世界へ
　～若手歌舞伎役者による舞踊とトークの会～

と　き　12月14日㈯ 15:00～(開場14:30)
入場料　前売り2,000円、当日2,500円　全席指定　出演　天満敦子
※前売り券は10月中旬販売予定

公演時期　令和2年2月　ジャンル　ミュージカル、演劇、音楽など
募集受付　10月1日～31日

市民図書館
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◎行事･イベント

 エスプホワイエ

◆エスプコンサートDomenica69
　音楽は人生のパートナー 第2章
　なつかしい歌、なつかしい曲。
と　き　10月5日㈯ 14:00～15：00
曲　目　庭の千草、ロンドンデリーの歌ほか
出　演　渡辺喜美江(歌)、上西雅江/

庄子由貴(ピアノ)、宮沢満
里子/長崎邦子(フルート)

 エスプホール

JAXAコズミックカレッジ2019
　「ブラックホールってなんだ？」
と　き　10月20日㈰ 13:00～15：30
対　象　小学生以上(保護者同伴可)
持ち物　筆記用具、はさみ
講　師　佐藤元太さん(仙台たなばた分団)
申　込　受付中
あそびまショップ
　「エスプミニ運動会」
と　き　10月10日㈭ 10:30～11：30
対　象　幼児と保護者15組
持ち物　動きやすい服装
申　込　受付中

 創作室

かんたん工作おもしろ創！
「魔法使いのぼうしを作ろう」
と　き　10月開館時間中(1日10人程度)
※材料が無くなり次第終了
ユーカリとミモザのリースをつくろう
と　き　10月12日㈯ 10:30～
対　象　どなたでも10人
講　師　角谷良子さん(新富町)
申　込　10月1日㈫ 10:00～

 ◆印は参加無料・当日直接おいでください

◎10月のボランティア自主事業

 学習室１

パッチワークを
はじめませんか　　　　　　　　　
　「ミニ猫ポーチ」
と　き　10月16日㈬ 10：30～15：30
定　員　先着20人　材料代 1,300円
持ち物　裁縫道具・昼食・筆記用具
講　師　吉田九重子さん(多賀城市)
申　込　10月2日㈬ 10:00～
おやこdeキッチン事業
～おいしい食のワークショップ～
「切って 干すだけ 楽しくおいしく
干し柿＆ドライフルーツづくり」
と　き　10月26日㈯ 10：00～12：30
対　象　小学生と保護者(祖父母可)20組
参加費　1,200円/組(材料費)
講　師　キッズKettle‘skitchen
持ち物　エプロン、三角巾、皮むき用
　　　　ピーラー
申　込　受付中

 キッズスペース

◆キッズボランティアおはなし会
　歌や紙芝居で楽しく過ごしましょう。
と　き　毎週㈬㈮ 11：00～12：00
話し手　子育て支援 ふぉ・ゆ
◆「おはなしぱんどらのおはなし会」
　パネルシアター、絵本など。
と　き　10月13日㈰ 11：00～11：30

 本の森

◆「本のちょっと」
　おはなしとギターを楽しもう。
と　き　10月5日㈯ 11:00～11：30
話し手　きっと・えすけっと
◆サットさんのSTORY TIME!
　たのしく英語であそぼう！
と　き　10月20日㈰ 14：00～
講　師　サットさん(塩竈市ALT)

 ミーティングルーム

◆はれの日に
　創作人形17体のほか、つるし雛など。
と　き　10月10日㈭～13日㈰

公民館教室 短期講座
男性のための着物着付講座
と　き　11月6日～12月4日毎週㈬
　　　　13:30～15:30（全５回）
講　師　岡澤マキ子 さん
持ち物　着物一式
※お持ちでない方は要問い合わせ
受講料　無料
対　象　20歳以上の男性10人
申　込　10月2日㈬～電話か公民館へ
「スマートフォン講座」受講生募集中
と　き　11月20、27日㈬ 10:30～12:00
ところ　第1会議室  定員 先着10人
講　師　門間 愛さん
持ち物　使用しているスマートフォン
　　　　※アンドロイド対応機
塩釜市芸術文化祭
第35回記念大会開催！
【展示・舞台合同開催】
と　き　10月5日㈯ 10:00～(開場9:30)
　　　　10月6日㈰ 9:30～(開場9:00)
ところ　遊ホール(壱番館5階)
記念事業　バレエ・フラ特別講演
　　　　　茶道吟
入場チケット　2日間共通500円
第72回塩竈市美術展 作品募集！
と　き　11月12日㈫～17日㈰
ところ　エスプホール
種　目　洋画、日本画、書道
搬入日　10月26日㈯、27日㈰
※詳しくは募集要項をご覧ください
公民館停電作業があります
　設備点検のため下記日程で全館停
電を行います。談話室利用の方はご
注意ください。当日の問い合わせは
エスプへ、貸館受付については後日
問い合わせください。
と　き　10月25日㈮ 9:00～15:00

エスプ 10:00～21:00（本の貸し出しは図書館と同じ）
図書館 10:00～18:00（火～金）10:00～17:00（土・日祝）

開館時間

エ　ス　プ

公　民　館

生涯学習のとびら生涯学習のとびら
5
12
19
26

4
11
18
25

3
10
17
24
31

2
9
16
23
30

1
8
15
22
29

6
13
20
27

土金木水火日 月

7
14
21
28

10月の図書館・エスプ休館日

ESP DANCE PES 2019
出場チーム募集！
と　き　12月8日㈰　対象　どなたでも
申　込　受付中～10月13日㈰
　　　　用紙を持参、ファクスまたは郵送
　　　　※10月13日㈰必着

桜菓子姫
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ら
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し
お
が
ま
の
昔
・
懐
か
し

し
お
が
ま
の
昔
・
懐
か
し

　
晴
れ
渡
る
秋
空
の
下
で
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
い
る
方
も
た
く
さ

ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
月
は
プ
ロ
野
球
「
読

売
巨
人
軍
対
松
竹
ロ
ビ
ン
ス
２
軍
戦
」
の
写
真
を
紹
介
し
ま
す
。
写

真
を
提
供
し
て
い
た
だ
い
た
小
幡
忠
義
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
写
真
の
中
央
に
野
球
少
年
だ
っ
た
私
が
い
ま
す
。
こ
の
日
は
グ
ラ

ウ
ン
ド
ボ
ー
イ
を
務
め
ま
し
た
。
試
合
は
塩
釜
高
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド

に
む
し
ろ
を
張
り
巡
ら
せ
た
外
野
フ
ェ
ン
ス
を
設
置
し
て
行
わ
れ
、

市
民
が
た
く
さ
ん
見
に
来
て
い
ま
し
た
。
私
も
大
喜
び
で
選
手
と
ふ

れ
合
い
ま
し
た
。
よ
く
覚
え
て
い
る
の
は
、
母
が
こ
の
日
の
た
め
に
、

配
給
さ
れ
た
物
も
使
っ
て
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
手
作
り
し
て
く
れ
た
こ

と
で
す
ね
。
戦
後
間
も
な
い
塩
竈
の
街
を
ス
ポ
ー
ツ
で
活
気
づ
け
よ

う
と
企
画
し
て
く
れ
た
当
時
の
塩
釜
野
球
協
会
の
方
た
ち
と
、
来
て

く
れ
た
選
手
に
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

―

塩
竈
の
街
角
に
、
音
楽
が
あ
ふ
れ
、

そ
こ
に
集
ま
る
人
た
ち
の
笑
顔
が
あ
ふ

れ
た
ら
、
塩
竈
は
よ
り
素
敵
な
街
に
な

る
。

　

本
市
出
身
・
在
住
の
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン

グ
ラ
イ
タ
ー
あ
お
ぞ
ら
そ
ら
た
さ
ん
は
、

そ
の
よ
う
な
思
い
か
ら
「
塩
竈
の
街
角

か
ら
音
楽
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
立
ち
上

げ
、
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
市
内
を
歩

い
て
い
た
あ
お
ぞ
ら
そ
ら
た
さ
ん
が
、

な
ん
と
な
く
物
寂
し
い
と
感
じ
た
こ
と

を
き
っ
か
け
に
始
ま
り
ま
し
た
。

　

２
０
１
４
年
か
ら
活
動
を
始
め
、
主

に
本
塩
釜
駅
周
辺
で
演
奏
活
動
を
し
、

今
年
で
５
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
活
動

し
て
き
た
５
年
間
に
つ
い
て「
あ
た
た

か
い
思
い
出
が
多
い
で
す
。
ラ
イ
ブ
で

お
客
さ
ん
が
笑
顔
に
な
っ
た
り
、
子
ど

も
た
ち
が
喜
ん
で
く
れ
た
り
、
誰
か
の

楽
し
い
時
間
に
な
っ
て
い
る
の
か
な
と

感
じ
て
い
ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

　

あ
お
ぞ
ら
そ
ら
た
さ
ん
は
、
今
後
、

活
動
場
所
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
意

気
込
み
ま
す
。「
３
６
５
日
分
の
３
６

５
日
、
毎
日
音
楽
を
楽
し
め
る
素
敵
な

塩
竈
に
し
て
い
き
た
い
で
す
」と
笑
顔

で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
街
角
に
音
楽
を
」の
思
い
を
胸
に
５
年

塩
竈
の
街
角
か
ら
音
楽
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
街
角
に
音
楽
を
」の
思
い
を
胸
に
５
年

塩
竈
の
街
角
か
ら
音
楽
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

思
い
出
写
真
館 

⑥

　主に昭和40年代から平成10年頃までの塩竈の写真を募
集しています。この年代以外でも懐かしい写真がありま
したら是非お寄せください。詳しくは市ホームページを
ご覧いただくか、政策課市政情報係（☎355-5728）まで
問い合わせください。

(写真提供：小幡忠義 さん)

　
「
み
な
と
塩
竈
ゆ
め
博
」が
開
催
さ
れ

る
10
月
。
あ
お
ぞ
ら
そ
ら
た
さ
ん
の
思

い
が
つ
ま
っ
た
歌
声
が
、
マ
リ
ン
ゲ
ー

ト
塩
釜
に
響
き
ま
す
。

 

皆
さ
ん
も
、
音
楽
が
あ
ふ
れ
る
塩
竈

を
体
感
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

「塩竈の街角から音楽プロジェクト」ライブ
と　き　10月13日㈰12:00～
ところ　マリンゲート塩釜 エントランスホール
　　　　※観覧無料

問 塩竈の街角から音楽プロジェクト
    Twitter　@smop0830
    HP https://www.aozorasorata.com/

あおぞらそらたさん▶

「広報しおがま」は、22,800部製作し、１部当たりの経費（印刷・発送）は74円です。 塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 
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